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FB-8_42 Mundhygiene nach Implantation 
 

Liebe Patientin, lieber Patient, 
 
 
Sie haben kürzlich einen Zahnersatz eingesetzt bekommen, der auf einem Implantat aufgesetzt ist. 

Damit Sie möglichst lange Freude an dieser Versorgung haben beachten Sie bitte ein paar 

Mundhygiene- Richtlinien. Ein Implantat kann -bei sorgfältiger und gewissenhafter Pflege sehr sehr 

lange halten, oft ein Leben lang. 

 

Reinigen Sie bitte die Implantatkrone genauso sorgfältig von Bakterien, wie Ihre übrigen Zähne. 

Achten Sie bitte besonders auf den Übergang Krone-Zahnfleisch, hier ist die Möglichkeit einer 

Entzündungsweiterleitung in den Knochen am höchsten und deshalb muss diese Region 

sorgfältigste gesäubert werden. Benutzen Sie dafür eventuell auch Zahnseide oder 

Interdentalbürstchen, und achten Sie auf diese Reinigung nach jeder Mahlzeit. 

 

Implantatgetragene Brücken sollten Sie unterhalb des Zwischengliedes mit Zahnseide 

sauber halten. 

Bei Prothesen, die Sie selber entfernen können, reinigen Sie bitte die Implanatgetragene Pfeiler 

und ebenso gründlich Ihre Schleimhaut. Auch die Prothese selber säubern Sie bitte mit Zahnbürste 

und Zahnpasta. 

 

Zusätzlich empfehlen wir dringend alle 3-4 Monate eine professionelle Zahnreinigung bei uns 

durchführen zu lassen. So können schwer zu reinigende Stellen professionell gesäubert werden 

und eventuelle Schwachstellen Ihrer individuellen Mundhygiene im Gespräch aufgezeigt und 

verbessert werden. 

Bei Schwellung des Zahnfleisches oder Blutungen vereinbaren Sie bitte umgehend einen 

Kontrolltermin bei uns. 

 

Wir wünschen Ihnen viel LebensFreude und Genuss mit Ihren „neuen“ Zähnen ! 
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen natürlich jederzeit zur Verfügung. 

 
 
Praxis Dr. Uwe Richter und Kollegen 


