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Liftungsfibel

Ihr Wohnungs-Klima kdnnen Sie selbst bestimmen! Einen wesentlichen Einfluss auf lhr
Wohlbefinden haben: Temperatur, Feuchte, Zugluft und Geriiche sowie Schadstoffe. Hohe
Feuchtigkeit in der Raumluft kann zu Bauschdden und Schimmelpilzbefall fiihren, wenn Sie an
kalten AuBenwanden kondensiert, Bewohner sind dadurch einem erhohten Gesundheitsrisiko
ausgesetzt. Mieterhinweis: Schaden die durch Fehlverhalten entstehen, miissen nicht durch den
Vermieter beseitigt werden und berechtigen ebenso wenig zur Minderung der Miete, die Kosten

muss in der Regel der Verursacher tragen.
Grundregel fiir richtiges liiften:

e Mindestens 2 bis 3-mal taglich: StoBliften (Durchzug) ca. 5 - 10 Minuten, um verbrauchte
Luft in kirzester Zeit auszutauschen. Die gespeicherte Warme in Wanden und Mobeln
bleibt erhalten.

e Heizkorperventile wéhrend der kurzen Liftung schlief3en.

o Gekippte Fenster im Winter vermeiden. Der Luftaustausch ist zu gering, der Warmeverlust
zu grol3.

o Keller nicht im Sommer liften. Warme Sommerluft enthalt viel Feuchtigkeit, die an kalten
Kellerwanden kondensiert.

e R&ume ohne Fenster durch angrenzende Raume beliiften. Alle anderen Tlren schlief3en.
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Lesen Sie, wie Sie es vermeiden kénnen, Méngel zu verursachen:

1.

Bei Anwesenheit sollten auch im Herbst und Friihjahr folgende Temperaturen eingehalten

werden:

a. Wohnzimmer, Kinderzimmer, Kiiche = 20 Grad
b. Bad = 22 Grad
c. Schlafzimmer(iiber Nacht) = 14 Grad

Als Faustregel gilt:
Je kiihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss gelliftet werden.

Je kalter die AuRentemperatur, desto kiirzer muss geliiftet werden.

2. Die Heizung in der Heizperiode bei Abwesenheit nur auf Absenkmodus stellen, auch tagsiiber
nie ganz ausschalten. Standiges Auskiihlen und Wiederaufheizen ist teurer, als das Halten
einer abgesenkten Durchschnittstemperatur. Heizsysteme mit FulRbodenheizung ohne
Nachtabsenkung betreiben.

Innentiiren zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen tags und nachts geschlossen halten.

4. Nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mitheizen. Das "Uberschlagen lassen" des nicht
geheizten Schlafzimmers fihrt nur warme, das heildt feuchte Luft ins Schlafzimmer, diese
schlagt dort ihre Feuchtigkeit nieder.

5. Richtig liften bedeutet: Die Fenster kurzzeitig ganz offnen (StoRliften). Kippstellung ist
wirkungslos und verschwendet Heizenergie.

Empfohlene Liftungsdauer bei StoRliftung in den Monaten:

Dezember, Januar, Februar 4 bis 6 Minuten

Mérz, November 8 bis 10 Minuten

April, Oktober 12 bis 15 Minuten

Mai, September 16 bis 20 Minuten

Juni, Juli, August 25 bis 30 Minuten

Notwendige Liftungsdauer fiir einen Luftwechsel bei StoBliftung (ganz gedffnetes
Fenster bei Windstille) je nach jahreszeitlicher AuRentemperatur.

6. Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchfiihren. Am besten Durchzug
machen, ansonsten in jedem Zimmer das Fenster weit 6ffnen.

7. Die Mindestzeit fir die Liftung hangt von dem Unterschied der Zimmertemperatur zur Auf3en-

temperatur und davon ab, wie viel Wind weht.
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Einmal taglich liften geniligt nicht. Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer liiften,

in denen sich Personen aufgehalten haben. Abends einen kompletten Luftwechsel inklusive
Schlafzimmer vornehmen.

Nicht von einem Zimmer in ein anderes, sondern nach drauf3en liften.

Bei innenliegendem Bad ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg (durch ein anderes Zimmer)
liften. Die anderen Tiren geschlossen halten. Besonders nach dem Baden oder Duschen soll
sich der Wasserdampf nicht gleichmaRig in der Wohnung verteilen.

Grofke Mengen Wasserdampf (z. B. durch Kochen) mdglichst sofort nach drauRen abliiften.
Auch hier durch SchlieRen der Zimmertiren verhindern, dass sich der Dampf in der Wohnung
verteilt.

Wenn Wasche in der Wohnung getrocknet werden muss, weil ein Trockenraum fehlt, dieses
Zimmer ofter liften. Zimmertiire geschlossen halten.

Nach dem Biigeln liiften.

Auch bei Regenwetter liiften. Wenn es nicht gerade zum Fenster hereinregnet, ist die kalte
Aufenluft (< 12° C) trotzdem trockener als die warme Zimmerluft (20° C).

Luftbefeuchter sind fast immer Gberflissig.

Befeuchten Sie die Raumluft nur, wenn diese tatsachlich zu trocken ist. An kalten Wintertagen
kann die Raumluft sehr trocken werden (unter 25%), da die kalte AuRenluft beim Iiften viel
Feuchte aufnimmt. Nur fur diesen Fall sollten zuséatzliche Luftbefeuchter verwendet werden.
Beachten Sie dabei, dass die Luftfeuchte nicht dauerhaft tiber 60% steigt (Hygrometer!).

Bei Abwesenheit am Tage ist natiirlich auch das Liften tagsiiber nicht méglich, aber auch
nicht nétig! Hier reicht es, morgens und abends richtig zu liften.

Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern haufiger liften als friher. Auch dann spart
man im Vergleich zum alten Fenster Heizenergie.

Grofte Schranke sollten nicht zu dicht an kritische Wande (AulRenwénde) angeriickt werden.
Bei Kellerraumen gilt wie bei Wohnraumen: Je kalter es draullen ist, desto besser wirkt die
Entfeuchtung durch Liftung.

Kellerraume aber auch andere kiihle Raume im Sommer am besten nur nachts liiften, dann ist
die Aulienluftfeuchte am geringsten.

Wenn im Sommer am Tag warme feuchte Auf3enluft ins kiihle Haus geliiftet wird, kann keine
zusatzliche Feuchtigkeit gebunden und damit abgeliiftet werden, es wird sogar zusatzlich
Feuchtigkeit ins Haus geholt.

Im Schlafzimmer sollte fiir das ,Schlafen mit offenem Fenster folgendes beachtet werden:

Es sollte Durchzug vermieden werden, d. h. die Schlafzimmertiir muss geschlossen bleiben
und am besten mit einer Fugendichtung versehen werden. In der Heizperiode ist auch bei

Windstille maximal ein gekipptes Fenster nétig, um den Gehalt des ,Leitschadstoffs® fiir
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schlechte Luft, das Kohlendioxid, unter der altbewahrten , Pettenkofer-Grenze® zu halten. Je
kalter es draufen wird, desto kleiner braucht die Fenster6ffnung zu sein, um den gleichen
Effekt zu erzielen (zunehmende Thermik!). Eine einfache Maoglichkeit das unbeheizte
Schlafzimmer an kalten und windigen Tagen energiesparend zu beliiften ist das Anbringen

eines ,Sturmhakens® an einem Kippfenster.
So koénnen Sie das Wohnklima optimieren:

Zimmerpflanzen
Weniger ist mehr. Besonders in kiihlen Zimmern ist es besser, Pflanzen aufzustellen, die wenig
GieRwasser bendtigen. Die kalte Luft nimmt die von den Pflanzen abgegebene Feuchtigkeit nur

geringfiigig auf — und kritische Feuchte kann entstehen.

Offene Feuerstétten

Kacheltfen, Kamine und Heizkessel entziehen dem Raum die fir die Verbrennung nétige Luft. In
dichten Gebduden (z. B. Neubau) wird das zu Problemen fiihren, da bei unvollstéandiger
Verbrennung Kohlenmonoxid entsteht. Wenn Sie offene Feuerstdtten nutzen und eine
Liftungsanlage besitzen, muss durch geeignete Sicherheitseinrichtungen ein gefahrloser Betrieb
ermoglicht werden. Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich an l|hren Schornstein-

fegermeister. Dieser informiert Sie liber mdgliche Risiken und Lésungsvorschlage.

Vorhénge
auf Abstand halten. Wenn Vorhénge einen Abstand von einer Handbreite zu Wand und Ful3-boden

haben, kann die Luft frei zirkulieren.

Einrichtung

Wenn in einer kiihlen Aufenecke ein Schrank steht, sinkt die Wandtemperatur umso starker, je
ndher dieser an der Wand steht. Dadurch kann kritische Feuchte entstehen. Am besten ist es,
keine grolen Schrénke oder Betten mit geschlossenen Bettkdsten in Aulenecken zu platzieren.
Den richtigen Standort haben lhre Mdbel bei einem Abstand von 5—10 Zentimetern zur Wand. Mit
Luftungsgittern bzw. Schlitzen in Mdbelsockeln und Wandleisten sorgen Sie fiir zuséatzliche

Hinterllftung.

Wenn gar nichts hilft
Sie haben alle Tipps zum richtigen Liften und Heizen beachtet und trotzdem sind Schimmelpilz

oder Feuchteschaden sichtbar? Dies kann auf Baumangel hindeuten. Die Folgen eines undichten
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Daches, einer schadhaften Feuchtesperre oder einer ausgepragten ,Warmebriicke® kénnen Sie

nicht ,wegliiften®.

Kontaktieren Sie Ihren Vermieter damit die Ursachen umgehend gefunden bzw. beseitigt werden

kdnnen.



