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La biscuiterie Les Mirliflores présente ses produits  

 

Goûtez l’Histoire ! 

 

Elisa et Gwenaëlle ont créé la biscuiterie artisanale Les Mirliflores en 2017, dans une ancienne ferme 

du Tarn. Elles y fabriquent la première collection de biscuits historiques dont les recettes s’étendent 

du Moyen Âge à la Première Guerre mondiale. Elles proposent également une gamme de breuvages 

inspirés des siècles passés (infusions, thés, et préparations pour chocolats chauds).  

Leurs produits sont essentiellement vendus dans les épiceries fines et les boutiques de lieux culturels. 

 

Les Mirliflores proposent aujourd’hui cinq recettes de biscuits et cinq breuvages afin d’offrir aux 

gourmets et aux amoureux d’Histoire(s), un voyage surprenant et savoureux à travers les siècles. 

Il est ainsi possible de découvrir : les biscuits de la joie à la cannelle et aux amandes (Moyen Âge), les 

bridaveaux à la violette (Renaissance), les macarons croquants (XVIIe siècle), les massepains au 

chocolat (XVIIIe siècle) et les boules de poilus (Première Guerre mondiale), qui accompagneront très 

bien une infusion menthe/anis/citron ou pomme/hibiscus, un thé vert poire ou ananas/coco ou même 

un chocolat chaud à la cannelle et au poivre Long Java ! 

 

Leur but ? Utiliser la gourmandise comme un moyen de médiation culturelle afin de faire redécouvrir 

des saveurs qui ont fait le bonheur de nos ancêtres.  

 

Le petit plus ? Un livret est glissé à l'intérieur de chaque boîte, au packaging original et élégant, afin 

de vous faire connaître l'histoire du biscuit ou de la boisson et de ses ingrédients. 

 



Fruit d’un long travail de recherches dans différents documents historiques, leurs produits sont le 

résultat de nombreuses heures passées à tester et à redécouvrir l’histoire de la pâtisserie. Les biscuits 

sont fabriqués artisanalement, à partir d’ingrédients locaux. La préparation pour chocolats chauds est 

également élaborée par Elisa et Gwenaëlle. Les infusions et thés sont rigoureusement sélectionnés 

pour leur qualité.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Artisanaux, porteurs de sens, Made in France, nos produits sauront vous séduire par leur authenticité ! 

 

A propos de la biscuiterie 

Les Mirliflores c’est l’histoire d’une amitié, 

entre Elisa et Gwenaëlle, et de passions 

communes pour l’Histoire et la pâtisserie. Elles 

se sont rencontrées durant leurs études 

d’Histoire en Master Patrimoine culturel. En 

2017, après avoir travaillé dans différentes 

structures culturelles, elles ont décidé de 

partager leurs passions de manière ludique, 

originale et gourmande en créant Les 

Mirliflores. 

Elles ont été récompensées par le Trophée T d'Oc, territoire de talents, dans la catégorie "produire 

local" en novembre 2019. 

http://www.lesmirliflores.fr 

 

Offrez-vous une véritable parenthèse historique et gourmande autour du goûter ! 
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