
  Cartons de déménagement robustes avec poignées de transport  
en quantité suffisante

  Ruban adhésif
  Outils
  Papier à bulles
  Stylos pour annoter les cartons
  Papier de soie ou papier d’emballage
  Étiquettes ou ruban adhésif de masquage (en option)
  Faire du tri
  Obtenir des devis auprès d’entreprises de déménagement et / ou  

de nettoyage ou demander du renfort à son entourage

  Commencer par les affaires dont vous n’aurez plus besoin avant  
de déménager

  Ne pas dépasser une charge de 20 kg par carton
  Mettre les affaires les plus lourdes au fond du carton
  Optimiser l’espace dans les cartons
  Sur chaque carton, noter son contenu et la pièce de destination
  Identifier les éléments d’un même meuble démonté à l’aide de pastilles 

adhésives de la même couleur. Conserver les vis et les chevilles dans  
un sac en plastique.

  Empiler les affaires dans la camionnette de manière à ce que rien ne  
se renverse

  Produits d’hygiène : shampoing, savon, gel douche, déodorant,  
brosse à dents, dentifrice, produit pour lentilles, brosse à cheveux,  
produits de beauté

  Serviette de douche
  Médicaments
  Chargeurs
  Papier toilette
  Documents importants et pièces d’identité
  Outils
  Vêtements
  Aliments et gamelles pour les animaux de compagnie
  Jouets pour les enfants

À faire et à se procurer avant 
de commencer

À respecter lors de la mise  
en cartons

Kit de survie pour les  
premiers jours

Déménagement : mémo 
pour la mise en cartons
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