PARKOUR Praha 10 - popis herniho arealu

SPORTOVNI AKTIVITA - PARKOUR

Je moderni sportovni disciplina uréena a provozovana predevsim mladsi generaci. Smyslem je
schopnost pohybovat se v prostfedi — at méstském, ¢i v pfirodé — plynule, efektivné a bezpecné

s pouzitim ne technickych prostfedkd, ale vlastniho téla. Je to dovednost zvladat a prekonavat
libovolné prekdzky v okolnim prostfedi —kameny, skaly, vétve ale i zabradli ¢i betonové zdi. Nejedna se
o dovednosti pouze fyzické, ale vyZaduje také trening a predpoklady psychické povahy — odvaha, vile,
trpélivost.




URCENI PARKOUROVEHO HERNIHO AREALU:

HFisté je primarné uréeno aktivnim parkouristiim r{izné dovednostni Urovné, nabizi také mozZnost,
predevsim na trubkovych konstrukcich, pro bézné cviceni workoutu. Hfisté je navrieno v kontextu
dané lokality a materidlové je feSeno tak, aby co nejvérnéji simulovalo skutecné méstské prostredi, a
tak poskytovalo pfi tréninku redlnou odezvu.

POPIS SYSTEMU:

Herni aredl vyuZiva stavebnicovy systém prekazek a prvk( vyvinuty specidlné pro zbudovani
parkourovych hfist a cviéist. Obsahuje sténové a trubkové prvky, které jsou vzajemné kombinovany.
Sténové prvky jsou variabilni celky (bloky) sestavené z modulll v horizontalnim a vertikalnim sméru.
Moduly jsou seskladany do horizontalnich celkd (blokd) se vzajemnym osazenim bud pfimym, nebo
kolmym.

Vertikdlné jsou sténové prvky sestaveny z jednoho (vyska 1 m a 1,2 m), dvou (vyska 1,9 m) a tfi
modull (vySka 2,8 m). Na moduly jsou pfipojeny trubkové konstrukce, madla a listy pres kotevni
body. K vertikdlnim modulim jsou pfipevnény podlazky z betonového panelu o rozméru 90x90 cm.
Trubkové konstrukce jsou sestaveny z trubek dvou prlimér( vzajemné spojenych fittingy. Visuté
hrazdové konstrukce jsou zpevnény ocelovymi sloupky ze silnych trubek. Systém je diky pouzitym
materialim vysoce odolny vici pGsobeni klimatu i béZnému vandalismu a je nehoflavy.

MATERIALY PARKOUROVYCH PRVKU:

Nosna kostra sténovych prvkd je z ocelové svarfované Zarové zinkované konstrukce s hlavnimi
stojinami z obdélnikovych profild - JAKLU 100x80 mm a dalsich pfidruzenych ocelovych dil.
Oplasténi je ze specidlnich paneld z pigmentovaného betonu dvou rozmérovych typ(, tl. 40 mm,
vyztuZenych ocelovym armovanim. Rozméry paneld jsou 900x900 a 900x180 mm, k nosné konstrukci
kotveny Ctyfmi, nebo dvéma kotevnimi body z ocelovych cepl a tercll. Panely jsou ve spojich
separovany od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi terci.

Primarni trubkové konstrukce jsou z ocelovych trubek (48,3 mm vzdjemné prostorové
pospojovanymi pozinkovanymi fittingy. Zavétrovaci stojiny visutych hrazd jsou z trubek @114 mm

s redukci v horni &asti na @48,3 mm. Veskeré spoje jsou provedeny nerezovym spojovacim
materidlem.

POVRCHOVA UPRAVA:

Ocelové konstrukce jsou opatfeny Zarovym zinkovanim, tere jsou z nerezavéjici oceli, zarové
zinkované fittingy. Veskeré povrchové materidly odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym
pozadavkim a standarddm EU.

KOTVENI:

Vzhledem kvysokému namahani konstrukci jsou prvky kotveny Srouby do Zelezobetonovych
zakladovych desek — sténové prvky, nebo do betonovych patek hloubky 60 a 80 cm — trubkové
konstrukce.

DOPADOVE A ODRAZOVE PLOCHY:

Povrch je pro parkour klicovym prvkem pro funkci hfisté a predevsim jeho bezpecnost. Musi splfiovat
pozadavky normy dle vysky padu. JelikoZ jsou parkourové prvky obecné vyssi nez 1 m, nelze pouzit
dopadova plocha jako travnik, mlat apod.. IdedInim povrchem je lita pryz.

Dopadova plocha se poklada na zhutnénou Stérkodrt, ktera se sklada ze dvou vrstev o riznych
tloustkach a frakcich. Lita pryz dopadové plochy se sklada rovnéz ze dvou vrstev.



Spodni vrstva SBR - tloustka spodni ¢erné tlumici vrstvy z SBR ganulatu je zavisla na vysce padu
z jednotlivych okolnich cvi¢ebnich prvkd — orientacné

Prvek do vysky padu
-1,6m = vrstva SBR granulatu cca 35mm
-2,3m = vrstva SBR granulatu cca 70mm

Presna tloustka vychazi z vlastnosti konkrétniho SBR materidlu pfislusného vyrobce. Dodavatel musi
predloZit osvédéeni o provedeni zkousky dle CSN 1177 — tzv. HIC.

Povrchova vrstva EPDM — horni vrstva tloustky 11mm zajisStuje stdlobarevnost a optimalni kluzné a
odrazové vlastnosti povrchu.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze na parkourovém hfisti se vyskytuji vidy prvky s rliznou vyskou padu, a
povrch je nakladoveé vyraznou polozkou v celkové cené hristé je s ohledem na pfipadné Uspory
vhodné uvazit provedeni litého povrchu v riznych tloustkach, podle pozadavkd jednotlivych prvkd.
Toto se fesi vzdy individualné dle konkrétniho projektu a usporadani prvkl. Finalni povrch musi byt
samoziejmé vsude stejny, zména tloustky gumy se provadi ,, odskokem* ve $térkovém podlozi pod
litou gumou.

Ohraniceni povrchu se provede obrubniky. Lity povrch EPDM muzZe byt i z estetickych a
bezpecnostnich dlivodU pretazen pres vrch obrubnikd.

BEZPECNOST:

Tréninkové parkourové hfisté musi splfiovat kritéria bezpecnosti a kvality definované normou
BRITISH STANDARD - BS 10075:2013 «Specifikace pro parkourové vybaveni» a CSN EN 16899
«Vybaveni pro sport a rekreaci — Vybaveni pro parkur».

Dodavatel je ve své nabidce povinen predlozi platny certifikat vyrobku vydany autorizovanou osobou
dle vyse uvedenych EN a CSN.



POPIS NAVRHOVANEHO PARKOUROVEHO HRISTE - Praha 10, lokalita Slune¢nice:
Parkourové hfisté je navrzené konkrétné pro lokalitu Slunecnice v sousedstvi détského hristé.
A.3 POPIS UZEMIi

LOKALITA

Méstska ¢ast Praha 10, lokalita Slunecnice — panelové sidlisté cca ze 70 — 80let doplnéné o novou
vystavbu. Uréeny prostor — plocha v sousedstvi vétSiho détského hfisté, cca rovina, dopravni
dostupnost lokality — dobra.

Parkourové hfisté bude na Mc¢ Praha 10 prvni. Lze ocekdvat, Ze pro komunitu parkouristli bude mit
spadovy vyznam, da se predpokladat poptavka nejen z mistniho sidlisté.

Na zakladé zkuSenosti pfi realizaci parkourovych hfist a soucasné na zakladé moznosti danych
vy€lenénymi financnimi prostredky je navrhovany rozmér hristé a jeho vybaveni prvky v rozsahu do
150m2 plochy.

ORTO A LOKALITA




Orientacni vizualizace ( vizualizace neni zcela shodna s navrhem )

Popis prvkd pro navrhované hfisté:

Prvek 1. taburet
Rozméry (m): 0,9x1,3x1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Material: nosna ocelova svaiovana konstrukce z obdélnikovych profilG-JAKLU 100x80 mm. Oplésténi
3 ks modulu z panelll z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovdnim, terce jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumici.




Prvek 3. sestava zdi a hrazd

3a. zed 3+2+1
Rozméry (m): 2x0,9x1,9
Max. vyska padu (m): 1,3

Material: nosna ocelova svaiovana konstrukce z obdélnikovych profilG-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
5 ks modulu z panelll z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena zdrovym zinkovanim, terfe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZovymi tlumidi.

3b. zed 1+1
Rozméry (m):2x0,9x 1
Max. vyska padu (m): 1

Material: nosna ocelova svafovana konstrukce z obdélnikovych profilG-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
5 ks modulu z panelll z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovadnim, terce jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryzovymi tlumici.

3c. hrazdy
Rozméry (m): 1,3x1x0,9
Max. vyska padu (m): 1

Sestava 2 ks hrazd, 1 ks vertikalnich trubek

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3, spojovaci systémové fittingy — Zarové
zinkovana ocel.




Prvek 4. zabradli
Rozméry (m):2,1x1,9x 1,1
Max. vySka padu (m): 1

Sestava 4 ks hrazd, 4 ks vertikalnich trubek

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3, spojovaci systémové fittingy — Zarové
zinkovana ocel.

Prvek 5. sestava hrazd
Rozméry (m):2,4x2,1x1,1
Max. vyska padu (m): 1

Sestava 6 ks hrazd, 8 ks vertikalnich trubek

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek 48,3, spojovaci systémové fittingy — Zarové
zinkovana ocel.




Prvek 7 - 8. balancni trubky tenké

8a. balan¢ni trubky tenké 1

balancni trubky z Zarové zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy
Rozméry (m): 3,6 x 7,2 x 0,25

Max. vyska padu (m): 0,25

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 mm, spojovaci systémové Zarové zinkované
fittingy

|}

7b. balanéni trubky tenké 2

balanéni trubky z Zarové zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy
Rozméry (m): 1,8 x 1,8 x 0,25

Max. vyska padu (m): 0,25

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 mm, spojovaci systémové 7arové zinkované
fittingy




B.2 ROZMISTENiI PRVKU — SITUACE
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C.1 ROZPOCET
Prvky
Rozpoctova cena prvkl véetné instalace =454 000 K¢ bez DPH
Povrch
Stérkové podlozi + povrch litd guma SBR/EPDM + obrubnik =370 000 K¢ bez DPH

Rozpoctova cena povrchu je bez uvazovani drenaze, stavba na rovné plani.

Celkova cena = 824 000 K¢ bez DPH (997 040 K¢ vé DPH)




