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CEILING MOUNTING PLATE MYVALLOX 119/149 CFi

NOTE
Tighten the upper nut of the thread bars 
adequately so that the ceiling mounting plate 
cannot rise upwards.

NOTE
Installing the ventilation unit to the ceiling 
mounting plate. See the ventilation unit manual.
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1.	 Install the ceiling mounting plate with M8 thread 
bars so that it is horizontally level.

NOTE! The end of the thread bars must be 5 
mm or less below the fastening nut.

Do not fasten the ceiling mounting plate too tight to 
the ceiling.
Alternative 1. 
Pull from the operating levers (A) to ensure that 
the sliding bars move and restore to their original 
position.
Alternative 2. 
Make sure that the rails move and that they return 
to their original position by pushing the ejector 
lever (B) e.g. with a small screwdriver.
The top edge of the white covering strip of the 
ceiling mounting plate can be installed against 
the ceiling. Alternatively, a concealed mounting 
method can be used, in which case the ceiling can 
be 25 mm below the top of the white covering strip.

2.	 Ensure that the insulation washers are in place in 
the outlet collars below the ceiling mounting plate.

3.	 Remove the door covering strip and the door during 
the installation of the MyVallox 119/149 CFi unit.

4.	 Lift the ventilation unit close to the ceiling mount-
ing plate and feed the cables through the hole in 
the ceiling mounting plate on top of the ceiling.

NOTE! Remember to make a service door in 
the finished ceiling, so that the cables can be 
accessed. The distance between the service 
door and the ceiling mounting plate should be 
around 500 mm.

When the ventilation unit is lifted against the ceil-
ing mounting plate, the unit locks in place. (Where 
needed, guide the mounting hooks on the ceiling 
mounting plate to the grooves on the side panels 
of the ventilation unit) (C).
Alternative 1. 
The front bottom corners of the ceiling mounting 
plate have operating levers (A) that lock the plate. If 
the inner edges of the levers have returned to the 
same level as the front edge of the unit’s ceiling, the 
unit has been locked onto the ceiling mounting plate.
Alternative 2. 
The front edge corners of the ceiling mounting 
plate have holes through which you can see the 
ejector levers (B) of the locking mechanism. If the 
inner edges of the levers have returned to the 
same level as the interior surface of the covering 
strip, the unit has been locked onto the ceiling 
mounting plate.

5.	 Alternative 1. 
Where required, the unit can be detached from the 
ceiling mounting plate. Lift the unit slightly upwards 

and pull simultaneously from both operating levers 
(A) of the ceiling mounting plate to detach the unit 
from the ceiling mounting plate. 
Alternative 2. 
Where required, the unit can be detached from 
the ceilingmounting plate. Lift the unit slightly 
upwards and push (e.g. with a small screwdriver) 
both ejector levers (B) of the ceiling mounting plate 
simultaneously to detach the unit from the ceiling 
mounting plate.
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KATTOASENNUSLEVY MYVALLOX 119/149 CFi

HUOMAA
Kiristä kierretankojen ylempi mutteri 
riittävän tiukalle, jotta kattoasennuslevy ei 
pääse nousemaan ylöspäin.

HUOMAA
Ilmanvaihtokoneen asennus kattoasennusle-
vyyn. Ks. ilmanvaihtokoneen ohje.
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1.	 Asenna kattoasennuslevy vaakasuoraan M8-kierre-
tankojen avulla.

HUOMAA! Kierretangon pää saa tulla korkein-
taan 5 mm kiinnitysmutterin alapuolelle.

Älä kiristä kattoasennuslevyä liian tiukkaan kattoa 
vasten. 
Vaihtoehto 1. 
Tarkista vetämällä käyttövivuista (A), että liukukis-
kot liikkuvat ja palautuvat alkuperäiseen asentoon.
Vaihtoehto 2. 
Tarkista työntämällä (esim. pienellä ruuvimeisselillä) 
työntövivusta (B) että liukukiskot liikkuvat ja palau-
tuvat alkuperäiseen asentoon.
Kattoasennuslevyn valkoisen peitelistan yläreunan 
voi asentaa kattoa vasten. Kattoasennuslevyn voi 
myös upottaa, katto voi olla 25 mm alempana kuin 
valkoisen peitelistan yläreuna. 

2.	 Tarkista että eristerenkaat ovat kattoasennuslevyn 
alapuolella olevissa lähtökauluksissa paikoillaan.

3.	 Asennettaessa MyVallox 119/149 CFi -konetta 
kattoasennuslevyyn oven peitelista ja ovi on oltava 
irroitettu.

4.	 Nosta ilmanvaihtokone lähelle kattoasennuslevyä 
ja vie johdot kattoasennuslevyssä olevasta aukosta 
katon yläpuolelle.

HUOMAA! Muista tehdä valmiiseen kattoon 
huoltoluukku, jotta johtoihin päästään käsiksi. 
Huoltoluukun etäisyys kattoasennuslevystä on 
n. 500 mm.

Kun ilmanvaihtokone nostetaan kattoasennuslevyä 
vasten niin kone lukkiutuu. (Tarvittaessa ohjaa kat-
toasenuslevyssä olevat kiinnityskoukut ilmanvaih-
tokoneen sivulevyissä oleviin uriin) (C).
Vaihtoehto 1. 
Kattoasennulevyn etureunan alakulmissa on luki-
tuksen käyttövivut (A), jos vipujen sisäreunat ovat 
palautuneet samalle tasolle kun ilmanvaihtokoneen 
katon etureuna, on kone lukkiutunut kattoasennus-
levyyn.
Vaihtoehto 2. 
Kattoasennuslevyn etureunan kulmissa on reiät, 
joista näkyy lukituksen työntövivut (B), jos vipujen 
etureunat ovat palautuneet samalle tasolle kuin 
peitelistan sisäpinta, on kone lukkiutunut katto-
asennuslevyyn.

5.	 Vaihtoehto 1. 
Kone voidaan tarvittaessa irrottaa kattoasennus-
levystä. Nosta konetta hieman ylöspäin ja vedä 
yhtäaikaan molemmista kattoasennuslevyn käyttö-
vivuista (A), jolloin kone irtoaa kattoasennuslevystä. 
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Vaihtoehto 2. 
Kone voidaan tarvittaessa irrottaa kattoasennus-
levystä. Nosta konetta hieman ylöspäin ja työnnä 
(esim. pienellä ruuvimeisselillä) yhtäaikaan molem-
mista kattoasennuslevyn työntövivuista (B), jolloin 
kone irtoaa kattoasennuslevystä.
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TAKMONTERINGSPLATTA MYVALLOX 119/149 CFi

OBSERVERA
Dra åt den övre muttern i 
gängstängerna tillräckligt hårt så att 
takmonteringsplattan inte kan höja sig.

OBSERVERA
Montering av ventilationsaggregatet till 
takmonteringsplattan. Se anvisning för 
ventilationsaggregatet.
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1.	 Montera takmonteringsplattan vågrätt med 
M8-gängstänger.

OBS! Gängstängernas ändar nertill får vara på 
högst 5 mm avstånd från muttrarna.

Skruva inte åt takmonteringsplattan alltför hårt mot 
taket. 
Alternativ 1. 
Kontrollera att glidskenorna rör sig och går tillbaka 
till sin ursprungliga position genom att dra i manö-
verspakarna (A).
Alternativ 2. 
Kontrollera att skenorna rör sig och återställs till sitt 
ursprungliga läge genom att (till exempel med en 
liten skruvmejsel) skjuta spaken (B).
Den övre kanten av takmonteringsplattans vita 
täcklist kan monteras mot taket. Takmonterings-
plattan kan också fällas in så att taket är 25 mm 
lägre än den vita täcklistens övre kant.

2.	 Kontrollera att isoleringsringarna är på plats i sto-
sarna undertill på takmonteringsplattan.

3.	 Vid installering av MyVallox aggregat 119/149 CFi 
ska du ta loss takmonteringsplattans dörr och dör-
rens täcklist.

4.	 Lyft upp aggregatet i närheten av takmonterings-
plattan och för anslutningsledningarna genom 
öppningen i takmonteringsplattan så att de kom-
mer ovanför taket.

OBS! Kom ihåg att göra en servicelucka i taket, 
så att du kommer åt ledningarna. Serviceluck-
ans avstånd från takmonteringsplattan ska vara 
ca 500 mm.

Ventilationsaggregatet låses fast när du lyfter 
det mot takmonteringsplattan. (Vid behov skjut 
takmonteringsplattans fästkrokar i fårorna (C) på 
aggregatets sidoplattor.)
Alternativ 1. 
På takmonteringsplattans framkant i de nedre hör-
nen finns manöverspakar (A) som låser fast aggre-
gatet. Aggregatet är fastlåst i takmonteringsplattan 
när manöverspakarna har återgått till samma nivå 
som framkanten på aggregatets tak.
Alternativ 2. 
På takmonteringsplattans framkant i hörnen finns 
hål där du kan se låssystemets skjutspakar (B). 
Aggregatet är fastlåst i takmonteringsplattan när 
spakarna har återgått till samma nivå som täcklis-
tens insida.

5.	 Alternativ 1. 
Aggregatet kan lösgöras från takmonteringsplattan 
vid behov. Lyft aggregatet litet uppåt och dra sam-
tidigt i takmonteringsplattans båda manöverspakar 
(A). Aggregatet frigörs då från takmonteringsplattan. 

Alternativ 2. 
Aggregatet kan lösgöras från takmonteringsplat-
tan vid behov. Lyft aggregatet litet uppåt och skjut 
(till exempel med en liten skruvmejsel) på båda 
spakarna (B) samtidigt. Aggregatet frigörs då från 
takmonteringsplattan.
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CEILING MOUNTING PLATE MYVALLOX 119/149 CFi
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  DETAIL D 

Kanavalähdöt

1. Tuloilma koneesta asuntoon 
2. Poistoilma asunnosta koneeseen 
3. Jäteilma koneesta ulos 
4. Ulkoilma koneeseen

Rear edge 
Takareuna 
Bakre kant

Duct outlets

1. Supply air from the unit to the apartment 
2. Extract air from the apartment to the unit 
3. Exhaust air flowing outdoors from the unit 
4. Outdoor air to the unit

Kanalstosar

1. Tilluft från aggregatet till bostaden 
2. Frånluft från bostaden till aggregatet 
3. Avluft ut från aggregatet 
4. Uteluft till aggregatet
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Dimensions and duct outlets | Mitat ja kanavalähdöt | Mått och kanalstosar

NOTE
Installing the duct system onto 
the ceiling mounting plate 
requires a gasketed duct outlet. 
Check the size of the duct outlet 
from the dimensional diagram.

HUOMAA
Kanaviston asennus kattoasen-
nuslevyyn vaatii tiivisteellisen 
kanavayhteen. Varmista kanava-
lähdön koko mittakuvasta.

OBSERVERA
Montering av kanalsystemet till 
takmonteringsplattan kräver en 
kanalanslutning med tätning. 
Kontrollera kanalstosens storlek 
på måttskissen.

Rear edge 
Takareuna 
Bakre kant

Vaihtoehto 1 | Altenative 1 |  
Alternativ 1

Vaihtoehto 2 | Altenative 2 | 
Alternativ 2

1.	 Nut M8 | Mutteri M8 | Mutter M8
2.	 Washer | Korilaatta | Karosseribricka
3.	 Vibration rubber damper'| Tärinänvai-

mennuskumi | Vibrationsdämpnings-
gummi

4.	 Thread bar M8 | Kierretanko M8 | 
Gängstång M8
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CEILING MOUNTING PLATE MYVALLOX 119/149 CFi

Etäisyys valmiiseen takaseinään
Avstånd till en färdig bakvägg

Distance from the finished rear wall
10 mm

Suositeltava etäisyys valmiiseen sivuseinään
Rekommenderat avstånd till en färdig sidovägg

Recommended distance from the finished side wall
10 mm

Valmis seinä
Färdig vägg 

Finished wall 

Valmis seinä
Färdig vägg 

Finished wall 
Valmis seinä
Färdig vägg

Finished wall

Kattoasennuslevyn upotus kattoon
Takmonteringsplattans infällning i taket
 

Concealed installation of the ceiling mounting plate on the ceiling
max. 25 mm

Valmis katto
Färdigt tak

Finished ceiling
Valmis katto

Färdigt tak

Finished ceiling

Vesilukko Silent KlickVesilukon asennustila
Vattenlås Silent Klick

Water seal Silent Klick

Vattenlåsets monteringsutrymme

Installation space of the water seal
73 mm 

KulmayhdeKulmayhteen asennustila
Vinkelkoppling 

Elbow 

Vinkelkopplingens monteringsutrymme 

Installation space of the elbow
47 mm 
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CEILING MOUNTING PLATE MYVALLOX 119/149 CFi
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