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APRESENTACAQ

Caro estudante,

Na mitologia grega, quando Zeus, pai de todos os deuses do
Olimpo, trocava de lugar algumas pecas que ficavam em uma
espécie de arena, ele conseguia mudar o destino de um ser
humano. Ainda segundo a mitologia grega, no Olimpo também
habitavam as moiras, trés irmas que, com a Roda da Fortuna, deci-
diam os destinos dos deuses e dos mortais. Uma delas tecia a
vida; a outra enrolava o fio e acrescentava sorte a ela; a terceira,
sinistramente, cortava esse fio.

Bom, mas essas sao histérias da mitologia da Grécia antiga...
Vocé nasceu em um mundo moderno e, hoje, pode fazer escolhas
e tracar seu destino por meio de seus sonhos. Tudo comega com
a descoberta de quem é vocé e com a busca de um propésito
de vida.

Sua jornada tem inicio com a compreensao de trés dimensodes
fundamentais: vocé consigo mesmo, o autoconhecimento; vocé
e 0 encontro com o outro e o mundo; vocé e o encontro com o
futuro e o nds. Ao compreendé-las, tera condicdes de ser o pro-
tagonista de sua vida, pois descobrira algo que faz sentido para
vocé, algo de que gosta; atividades em que emprega muitas de
suas habilidades e que ajudam e inspiram as pessoas.

Talvez vocé ainda nao tenha percebido que, com o passar
dos anos, alguns de seus sonhos ficaram perdidos. Esta obra o
ajudara a resgatar esses sonhos e, também, a perceber que todos
podem ser pilotos e navegadores da proépria vida. Com ela, vocé
aprendera a tracar um plano de rota e, caso ele nao dé certo, tera
recursos para desenhar outros planos. Quem planeja e escolhe
tem mais chances de consequir realizar o que sonha. Seus sonhos
podem ser realizados, tenha certeza, e vocé serd o principal res-
ponsavel por isso.

Boa jornada!

Os autores
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>UNIDADE

ABERTURA DE
CAPITULO

Uma pergunta motivadora,
um texto introdutdrio e um
texto auténtico (literario, jor-

ABERTURA DE
UNIDADE

Este livro esta organizado
em trés unidades. Na
abertura de cada uma, ha
imagem, texto e questdes
que apresentam os temas
abordados ao longo da
unidade.

nalistico, obra de arte, trecho

de musica, tirinha etc.) pro-
movem uma reflexdo sobre o

tema do capitulo.

Para pensat...

A secao aprofunda a leitura
e a interpretacao do texto
auténtico da abertura do
capitulo, relacionando-o
ao tema. Nela também
sao propostas atividades
reflexivas.

MOTIVACAD =

o pala

Estamos
falando de...

Esta secao apresenta
conceitos relevantes a
formacédo, como valores,
virtudes e emocgoes, por
meio de textos, ativida-
des e imagens.




Para pensar... juntos!

Esta secao proporciona um
espaco para a reflexao diante
de temas relevantes a vida
em sociedade. As atividades
trazem propostas coletivas
que mobilizam toda a turma
a refletir e a agir em conjunto.

Vivenciando

Esta secdo promove a realizacao
de producdes artisticas, pesquisas
em grupos, vivéncias, colocando
em pratica as competéncias e
as habilidades que favorecem a
expressao de ideias, a argumenta-
¢ao, a comunicacao, a reflexao e a
atuacao diante de dificuldades de
diferentes ordens.

Proposta

Ponto a ponto

Esta secao propoe a criagao
de um diario para o registro
de toda a sua jornada e que
pode ser utilizado como
parte do planejamento de
seu Projeto de Vida.
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ero da pagina. Enumere

Ento ficamos assim...
1o

ATIVIDADE INTEGRADORA

Mostra cultural A,t ivi da d E
P 7 integradora

Atividade que encerra a
unidade. O objetivo dela
é ampliar seu repertério
cultural e criativo, além
de favorecer sua convi-
, véncia com os colegas de
Na segunda,que é coletva, vocés organizardo uma mostraculurl - turm aecomo restante d a
comunidade escolar.

ETAPA
Plane;

ETAPA ETAPA
Produgao F

INDICACOES COMPLEMENTARES
- Indicacdo de filme, livro, musica e site
para ampliar seu repertério cultural.
Nestas paginas encontram-se os obje-
tivos e as justificativas daslatlwdades REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
trabalhadas nesta obra, além de textos
na integra das competéncias gerais e COMENTADAS

das competéncias e habilidades espe- Sinopses de todas as obras citadas ao
cificas da BNCC mencionadas. longo do livro.
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Unidade
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»3 ATIVIDADE INTEGRADORA

FORUM DE DEBATES
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»3 ATIVIDADE INTEGRADORA
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Vocé sabe o que é a Base Nacional Comum Curricular?
A BNCC é um documento que determina os aprendizados essen-
ciais que todos os estudantes tém o direito de desenvolver ao
longo da Educacao Basica no pais.

Para o Ensino Médio, esse documento valoriza as vivéncias
das muitas juventudes, considerando os aspectos sociais envol-
vidos nessa fase da vida e as transformagdes que ocorrem nas
esferas individual, cultural, ambiental e nas préprias relagdes
de trabalho dos estudantes. Por essa razao, o Projeto de Vida
tem um espaco importante nesse segmento e é visto como eixo
central na BNCC, ja que auxilia as escolas a pensarem na forma-
¢ao cidada dos estudantes.

Estruturada nas Competéncias gerais da Educacao Basica
propostas na BNCC, em especial nas competéncias 6 — Trabalho
e Projeto de Vida — e 7— Argumentacdo —, esta obra o ajudara
a desenvolver a capacidade de administrar sua prépria vida, de
estabelecer metas e planejar projetos atuais e futuros, além
de trabalhar a capacidade de argumentar e opinar de maneira
critica e respeitosa.

Para saber mais sobre a organiza¢ao desta obra, no final
deste volume vocé encontra a descricao das competéncias
gerais e das competéncias e habilidades especificas da BNCC
utilizadas na elaboracao de todas as secdes, além dos objetivos
e das justificativas das vivéncias apresentadas.

Aproveite esta oportunidade para olhar suas metas, seus
sonhos e planejamentos, e estabelecer seu Projeto de Vida!
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Toda abertura de unidade apresenta uma imagem motivadora que dialoga com o tema a ser trabalhado durante o ano e perguntas
que antecipam reflexdes que serdo realizadas no decorrer dos nove capitulos da unidade. Essas perguntas objetivam a reflexao
individual, e ndo ha uma resposta certa ou errada. Caso julgue interessante, esta abertura pode corresponder ao primeiro dia de
aula de Projeto de Vida e ser conduzida como uma discussao coletiva. Essa dinamica deve ser leve e se caracterizar como um

momento de integracdo da turma e verbalizacdo de angustias, expectativas e desejos dos estudantes para 0 ano

>UNIDADE

MEU
MUNDO

Vocé ja refletiu sobre o que faz de vocé... vocé?
Sua aparéncia, seu jeito de ser, 0 gosto por um género
musical... Como todas essas caracteristicas o definem? E
de onde elas vém? Sera que algumas delas nao mudam
nunca? E, se mudam, como funciona esse processo?

Nesta unidade vocé vai descobrir fatores que o
levam a ser o que é, com singularidades, contradi¢cdes e
afetos. O modo como vocé se vé, age e reage no mundo
— interior e exterior — serd o fio condutor dessa viagem
cujo destino final é o autoconhecimento.

Durante seu estudo, havera atividades escritas. Para
realiza-las, sera necessario um material de registro, que
pode ser seu caderno ou outra ferramenta que julgar
mais interessante. Esse recurso é importante para que,
ao final do ano letivo, vocé possa analisar como foi seu
percurso de aprendizagem. Preparado?

que se inicia.

AN
S NN

Joseph Okpako/Wirelmage/Getty Images
Ajude os estudantes nessa caminhada, propondo
reflexdes que ampliem seus conhecimentos sobre
si mesmos para depois seguirem para as vivéncias
coletivas e profissionais. A obra Fata Morgana, da
artista irlandesa Laura Buckley (1977-), tem a forma
de um caleidoscdpio, artefato dptico construido com
fragmentos de vidro e espelhos inclinados, os quais, com
aincidéncia da luz, mostram movimentos e combinacdes
diferentes de um mesmo objeto. Na fotografia, ha uma
figura humana no centro que interage com um "ttnel"
de espelhos, refletindo-se de muitas formas, ora bem

delineadas, ora distorcidas. Essa multiplicidade de reflexos pode se relacionar ao modo como as vezes
NOS VemOs € Nos portamos em nossos papéis sociais. As perguntas disparadoras do boxe Vamos comegar! —



Respostas pessoais (boxe Vamos comecar!). A adolescéncia pode ser um momento de muitas incertezas e expectativas. E nessa fase que
os estudantes precisam identificar e equilibrar a intensidade das emogdes e, a0 mesmo
tempo, tomar decisdes importantes, como continuar ou ndo os estudos, escolher
uma profissao etc. Essa empreitada se torna mais facil se eles souberem de onde
estao, de fato, partindo.
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MATERIAL PARABI

Vamos comecgar! BUCKLEY, Laura. Fata

: : Morgana. 2012. Escultura e
1. Como eu me reconheco ao olhar minha fotografia na carteira de video (Acrilico espelhado,
identidade? madeira, compensado, tecido

de projecdo, filme digital),
480 cm %X 290 cm X 242 cm.
Galeria Saatchi, Londres.

Esse corpo com o qual me movimento... como ele é? Posso muda-lo?

Onde comecam e terminam minhas emoc¢6es? Sei nomea-las?
Se posso aprender, também posso ensinar? Como?
Aonde quero chegar? Tenho um plano?

levantam questionamentos relativos aos temas desta unidade, como identidade, relagdo com o corpo e a aparéncia, emogdes,
aprendizados e planejamento. Algumas perguntas podem suscitar duvidas ou angustias. Tranquilize os estudantes quanto a eventual
falta de respostas, uma vez que a construcao de um Projeto de Vida tem exatamente o objetivo de auxilid-los em seu trajeto. 11
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Nesta unidade, os estudantes comecarao a refletir sobre suas origens. Por se
tratar de um tema que requer certo conhecimento do préprio passado, ele pode
ser desconfortavel para quem ndo vive hoje com sua familia biolédgica ou mesmo
ndo a conheca. E importante, assim, que a conducio das reflexdes propostas seja
feita com bastante sensibilidade e atencao.

0 que vocé faria se...

... fizesse uma nova amizade e quisesse descrever para essa pessoa
0 lugar onde mora? Quais detalhes contaria?

Vocé conhece bem o bairro onde mora? Esta familiarizado com os parques,
as lojas, as pragas ou as ruas por onde caminha, ouve musica, observa o transito,
faz compras, estuda, encontra a turma? Levamos para toda a vida, dentro de nds,
um pedaco do tempo que passamos nesses lugares, uma lembranca, um odor, uma
comida, a risada de um amigo.

Vocé ja parou para pensar que o local onde estamos agora, neste momento, esta
intimamente ligado ao nosso passado? Se chegamos até aqui, é porque viemos de
algum lugar. E essa vivéncia, que trazemos dos lugares onde nascemos e cresce-
mos, nos acompanhara por toda a vida. Dessa forma, mesmo sem percebermos, ela
muitas vezes influenciara o modo como nos comportamos, pensamos e sentimos.

No poema “Confidéncia do itabirano”, que vamos ler adiante, o eu lirico narra
como sua cidade natal, Itabira, nunca saiu de dentro dele: “Itabira é apenas uma
fotografia na parede/Mas como dai!”.

Itabira, a cidade mineira retratada no poema, esta localizada a 113 quildmetros
de Belo Horizonte e é muito mais do que uma cidade; é o lugar onde uma histéria
pessoal comecou — a de Carlos Drummond de Andrade, autor do poema.

Assim como Drummond, todos ndés iniciamos nossa histéria em algum ponto,
um lugar, e, dentro dessa histéria, ha ainda a de nossa familia.

Vocé ja se perguntou de onde vieram seus familiares e quais seriam seus vinculos
emocionais com as estruturas geograficas que os cercavam? Eles também trazem
historias que, juntas, formam a grande narrativa da qual vocé faz parte. E como sera
que isso influencia a sua vida hoje?

Certamente, essa influéncia acontece na maneira como vocé lida com os estudos,
em suas habilidades, nas suas relagdes com os amigos, em suas preferéncias cultu-
rais, na escolha da sua futura profissao.
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Confidéncia do itabirano

Alguns anos vivi em Itabira.

Principalmente nasci em Itabira.

Por isso sou triste, orgulhoso: de ferro.

Noventa por cento de ferro nas calcadas.
Oitenta por cento de ferro nas almas.

E esse alheamento do que na vida é porosidade

Alexandre Rezende/Folhapress

e comunicacao.

A vontade de amar, que me paralisa o trabalho,

vem de Itabira, de suas noites brancas, sem mulheres e sem

E o habito de sofrer, que tanto me diverte,
€ doce heranca itabirana.

De Itabira trouxe prendas diversas que ora te ofereco:
este Sao Benedito do velho santeiro Alfredo Duval,

esta pedra de ferro, futuro aco do Brasil;

este couro de anta, estendido no sofa da sala de visitas;
este orgulho, esta cabeca baixa...

Tive ouro, tive gado, tive fazendas.
Hoje sou funcionario publico.

Itabira é apenas uma fotografia na parede.

Mas como déi!

DRUMMOND DE ANDRADE, Carlos. Poesia completa.

Arquivo/Estaddo Conteddo/AE
et -

Carlos Drummond de Andrade em
sua casa, em Belo Horizonte, em 1987.

horizontes.

Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 2002. p. 68.

BIOGRAFIA

Carlos Drummond de Andrade nasceu em 31 de outubro de
1902, em Itabira, Minas Gerais. Filho de Carlos de Paula Andrade e
Julieta Augusta Drummond de Andrade, dividiu com oito irmaos a
descendéncia de uma familia de fazendeiros tradicionais da regido.
Foi poeta, contista e cronista, além de funcionario publico. E um
dos grandes nomes da literatura modernista brasileira. Drummond
morreu em 17 de agosto de 1987, na cidade do Rio de Janeiro.

CAPITULD 1

13



~

MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD

1. Resposta pessoal. E possivel que, na turma, haja estudantes
que desconhecam sua origem exata. Se esse for o caso, lembre-
- -os de que o nome da cidade que consta em seu documento de
identidade (RG) pode ser usado como referéncia. Pode haver,
ainda, estudantes migrantes de outros estados ou imigrantes,
vindos de outros paises sob as mais diversas circunstancias. Se
esse for o caso, incentive-os a compartilhar sua experiéncia,
valorizando sua trajetdria e cultura de origem.
2. Resposta pessoal. Refletir sobre o local de origem pode despertar uma série
. de emocobes e sentimentos, como alegria, amor, ternura, saudade, nostalgia,
® - { ‘ tristeza, medo, inseguranca etc. E importante que esses sentimentos sejam
explorados de forma natural, sem constrangimento e com o acolhimento
necessario para o0 bom desenvolvimento da atividade.
Ao ler o poema de Drummond,

é possivel perceber a relagdo entre
os lugares que habitamos e aqueles
que nos habitam. Esses lugares nos
quais vivemos nossas experiéncias
continuam em ndés, mesmo que
deles ja tenhamos nos distanciado;
sao uma espécie de herancga, que

Alexandre Rezende/Folhapress

<C escolhemos manter ou deixar aos
) i

el Estatua de Carlos Drummond de Andrade poucos pelo caminho.

— localizada no memorial dedicado ao

®) escritor em ltabira (MG).

(a's

(a T

2 1. Drummond nasceu em ltabira, Minas Gerais. E vocé, em que cidade, estado e pais
1

(U~ ATIVIDADE nasceu?’

:) NO CADERNO

) 2. Pensar em lItabira desperta uma série de sentimentos no poeta. Para vocé, como é
8 pensar em seu lugar de origem?

o . A . L .

Y| 3. Produza em uma folha a parte um félder turfstico, de uma pagina, sobre sua cidade.
a= Para isso, siga 0S passos.

PASSO PASSO

Félder: folheto Busque, na internet ou em um Procure, ainda, informagdes sobre clima,
impresso, de pequeno mapa-mundi, a localizacdo de vegetacdo, pontos turisticos e/ou outras
porte, que apresenta sua cidade natal. caracteristicas interessantes.

conteudo informativo

ou publicitario.

PASSO PASSO
S Selecione as informagdes Ao final, produza seu folder, circule-o
3. Resposta pessoal. Disponibilize . o o
a0s estudantes mapas de todas as mais relevantes e, se entre os colegas e depois disponibilize-o

regides do Brasil. Auxilie-os no processo de  possivel, imagens. no mural da sala de aula.
busca e selecao de informagoes.
Aofinal daatividade, 4. Ainda sobre seu lugar de origem, quais elementos culturais fazem parte dessa re-

eca a eles que exponham - . -
gs?ﬁlderes gasala%eaula gido? Descreva uma comida, uma forma de artesanato, ou relembre uma cancéo,

Casohajaestudantescuja UM artista, ou outros aspectos culturais pertencentes a sua cidade ou regiao.
cidade de origem é a mesma, é interessante que observem 4. Resposta pessoal.
juntoscomocadauma 5, Releia a pergunta que abre este capitulo e, em seguida, reflita: Qual é a influéncia

descreveu nos folderes, se S a - . .
ha similaridades e divergéncias 105 Nabitos e costumes do local em que vocé vive na formagao da sua identidade?

nas informacdes. Se possivel, Comente. 5. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes comentem os sentimentos despertados durante
peca ao professor de Geografia essa reflexao.

que também acompanhe a atividade.

14 uNiDADE1



& > EStamUS falandtl de 0 R G U L H 0 Os estudan'tes devem ref!eti_r sobre o tema

e, caso se sintam confortaveis, podem
compartilhar suas opinides com os colegas.

No poema "Confidéncia do itabirano", o eu lirico se sente orgulhoso por
nascer em ltabira. O orgulho é um sentimento, e sua falta pode deixar uma
pessoa cabisbaixa, sem gostar muito de si. Ja em excesso, o orgulho pode resultar

em soberba, e o sujeito passa a achar que é o melhor em tudo.

A dose certa de orgulho, no entanto, é muito positiva. Provoca sensacao de
pertencimento, de satisfacdo, ao constatarmos que estamos integrados a um

grupo ou que possuimos certa qualidade ou
mérito. O orgulho também pode estar relacionado
a nossa origem, seja geografica ou familiar, como
no poema de Drummond.

= (Crie uma linha do tempo com as principais reali-
zagdes e/ou momentos de sua vida que Ihe des-
pertaram ou nao o sentimento de orgulho: da
infancia até os dias atuais. Para isso, vocé pode
utilizar uma folha a parte ou softwares e aplicati-
vos de sua preferéncia. Complete a linha realizan-

CP DC Press/Shutterstock.com

~
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. . seu objetivo.
a. Depois de enumerar os momentos dos quais se

orgulha, descreva os episddios ressaltando seus

b. Identifique as pessoas e/ou grupos dos quais

no tempo presente.

e. Se desejar, compartilhe sua linha do tempo com os colegas.

INDICACAQ = ™) oy TsT

BUARQUE, Chico. Paratodos. Sao Paulo: RCA, 1993. 1 CD.

“Paratodos” é uma composicao de Chico Buarque de Hollanda que
da nome ao album homonimo de 1993 e faz uma analogia entre sua vida
e a de seus ancestrais. Nessa cancdo, o autor narra a histéria de um artista
brasileiro que percorre a estrada ha muitos anos e conta um pouco de
sua propria trajetéria. Por meio dela, homenageia diversos musicos
brasileiros, ressaltando a diversidade do Brasil ao mesclar diferentes
géneros da musica brasileira.

a& (CLray)

0 pddio olimpico simboliza diferentes manifesta-
¢oes de orgulho. Nele, vemos o orgulho pessoal
do os itens a sequir. do atleta, que, depois de muito treino, atingiu

Podemos ver ainda o orgulho

patriético, ja que o atleta representa seu pais. Na
. imagem, atletas durante ceriménia de premiacéo
sentimentos. na Olimpiada do Rio de Janeiro, em 2016.

participa que o ajudaram nessas realizacdes. Pode ser com uma foto, com um

desenho ou mesmo com 0s nomes dessas pessoas e€/0u grupos.
Resposta pessoal.

¢. Enumere, também, atitudes e/ou situagdes das quais vocé nao sentiu orgulho. Incentive os

estudantes a

d. Apds enumera-las, descreva, proximo a elas, o que faria de diferente se ocorressem  pensarem no

que os faz orgulhosos de si mesmos.

Alguns podem se sentir desmotivados,

acreditando que nada os deixa

orgulhosos. Ajude-os a refletir que ha muito do que se orgulhar, inclusive do fato de
estarem cursando o primeiro ano do Ensino Médio, ultima etapa da Educagdo Basica.

‘3 PaItAToDosq ﬂ
R | ﬁ i g
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.& dl ’ i)
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’ AP A ’ 8w
CHICO BUARQUE 3%&
Capa do dlbum Paratodos,
de Chico Buarque.
CAPITULO 1
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As atividades devem ser respondidas, em um primeiro momento,
em duplas. Em uma segunda etapa, devem ser discutidas
¢ coletivamente, com sua mediacéo. Dé oportunidade para que
os estudantes leiam suas respostas para toda a turma; anote no
quadro os destaques da discussdo. Espera-se que nessa dinamica
eles reflitam sobre a imigracéo forcada e todos os sentimentos e
J U N T 0 S I ' emocdes que esse evento desperta, desenvolvendo a empatia, a
H solidariedade e o respeito as diferencgas. Envolva os professores de
Histdria, Sociologia e/ou Geografia nessa discusséo, promovendo
' um encontro interdisciplinar. Caso haja algum estudante
2 refugiado na turma, se oportuno, organize as atividades em
uma roda de conversa, aproveitando o momento para que todos
possam ouvir a histdria desse colega e praticar a empatia.

S

PARA PENSAR...

Mudar de cidade, estado ou pais ndo é algo incomum. Como pudemos refletir, nem
sempre continuamos vivendo em nossos locais de origem. No entanto, como lidamos
com essa mudanca quando ela nao parte de uma escolha individual ou familiar, mas
de uma imposicao externa?

O Alto Comissariado das Nagoes
Unidas para os Refugiados (ACNUR),
agéncia da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), estima que, em
janeiro de 2019, havia 70 milhdes de
pessoas em situacao de desloca-
mento forcado no mundo.

Uma pessoa refugiada é aquela
a quem a fuga de seu pais foi
imposta nao por uma necessidade
econdmica ou por um desastre
natural, mas por uma situacao cul-
tural e/ou politica que ameaca sua

Angelos Tzortzinis/AFP

= - Refugiados aguardando para serem resgatados pela
guarda costeira italiana no mar Mediterraneo, em 2017.

E sobrevivéncia, como guerras, into-
L lerancia religiosa, perseguicao étnico-racial etc. Assim, todo refugiado é um imigrante,
o mas nem todo imigrante é um refugiado.

a. Resposta

pessoal Esperase O deslocamento de uma pessoa em busca de asilo nao € facil. Muitas enfrentam

quT-os estubdantes situacbes que ameacam sua propria vida e a de seus familiares. Uma das vias mais
reflitam sobre , .
osmotivosque  €COMuNs de transporte nesse caso € a navegacao, geralmente em botes superlotados

52‘222&;’;’: por rotas clandestinas e sem os equipamentos necessarios de seguranca. No Brasil,
de pessoas cerca de 11 mil pessoas ja sao reconhecidas como refugiadas. No entanto, apenas em
refugiadas. Esses ; . . . . ~ .

motivos podem, 2018, © pais recebeu mais de 80 mil solicitacdes de asilo.
inclusive, envolver

::23;“?:;&5;0”10 = Em dupla, reflitam sobre as questdes que seguem. Nao se esquecam de realizar

MATERIAL PARA D

ou mesmo falta anotacoes.

de empatia e de ) ) ) B o o 3

solidariedade. a. Ao receberem asilo, os refugiados ainda estao sujeitos a enfrentar discriminacao, falta de
TS recursos e dificuldade de se integrar a sociedade que os recebeu. Discutam e elaborem
WD) EIIEIRIRNE hipoteses sobre o porqué de isso acontecer.

b. Pensando no acolhimento de refugiados, elaborem trés acdes que contribuiriam para a
integracdo dessas pessoas ao pais que as concede asilo. Depois, compartilhem as propos-
tas com a turma.

b. Resposta pessoal. Esta atividade sai do ambito da reflexao para o ambito da proposicdo, incentivando os
estudantes a agirem no mundo na solu¢ao de problemas e no exercicio de sua cidadania.
16 uniDADE1



Ajude os estudantes a entenderem se sdo mais saudosos ou nostalgicos, uma vez que é muito importante saber nomear
0s préprios sentimentos para, assim, conseguir lidar com eles. Essa discussao deve levéa-los a compreenséo da saudade
como ligada a outros sentimentos e, especialmente, causada pela distancia. Nesse contexto, distdncia representa tempo,

SAUDADE OU NOSTALGIA?

pode ser intransponivel. A saudade pode despertar tristeza, medo, mas esta sempre ligada ao amor.

> Estamos falando de...

Fotografias antigas nos fazem recordar momentos da
infancia, por exemplo, ao lado de pessoas que ja nao
estdo mais no nosso convivio, e costumam despertar
saudades e até nostalgia.

~
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um audio. ,, Resposta pessoal.

Vocé sabe a diferenca entre saudade e
nostalgia?

A saudade é uma construcao composta
de amor, distancia e tristeza, que surge por
causa de um distanciamento de algo ou
alguém amado, com desejo de reencontro.

Com uma dose maior de tristeza, a
saudade se transforma em um estado de
desolacdo, uma infelicidade doida, sem
esperanca.

Steve Allen/Shutterstock.com

Ja a nostalgia é a vontade de voltar a
um lugar ou a um tempo para recuperar
a felicidade que existia naquele espaco ou
naquela época.

1a. Espera-se que os estudantes percebam que o poema de

b. Em um deslocamento forcado, como o de refugiados, que sentimento vocé imagina que

é mais recorrente: saudade ou nostalgia? Por qué? 1b. Espera-se que os
estudantes analisem a complexa relacao dos refugiados com seu local de origem, uma vez que, ATIVIDADE
¢. De quem ou de que lugar vocé sente saudade? Comente.embora sintam
saudade e nostalgia,

2. Crie um pequeno poema ou verso que expresse a saudade que vocé sente do lugar
ou da pessoa identificada na atividade anterior. Pode ser por escrito ou declamado em

NO CADERNO

as memorias desse lugar podem ndo ser agradaveis.

3. Produza um mural com lembrancas importantes para vocé e que ficaram em seu passa-
do, como uma época da escola, por exemplo. Essas lembrancas podem ser: fotografias,

bilhetes, desenhos, entre outros objetos que representem a(s) situacao(6es) recordada(s).
3. Resposta pessoal. Peca aos estudantes que levem a sala de aula os itens que selecionaram como lembrancas e, caso se sintam a vontade,

que comentem sobre a selecdo com os colegas. Sugira que montem seus murais em um lugar reservado, onde vivem, ndo precisa ocupar

um grande espaco.

INDICACAO > PIPOCA

Lion: uma jornada para casa. Direcao: Garth
EUA: The Weinstein Company, 2016 (118 min).

Um garoto de 5 anos se perde de sua familia, em Calcutd, na india, e é
adotado por uma familia australiana. J4 adulto, embarca em uma viagem de
retorno a sua cidade, reconciliando-se com seu passado e sua historia.

Davis. Reino Unido, Australia e

Davis. The Weinstein Company. EUA,

Lion: uma jornada para casa. Garth
Australia e Reino Unido, 2016.

Poster do filme Lion: uma jornada para casa, 2016.

1c. Resposta pessoal. Alguns estudantes podem responder que nao sentem saudade de ninguém, muitas vezes por sua histoéria de vida
com relacdes complicadas ou pouco afetuosas. De modo a despertar esse sentimento, comente a saudade que se pode sentir de um(a)
professor(a), dos avés, uma(a) namorado(a) ou até mesmo de um animal de estimacéo. CAPITULO 1

1. Pensando nisso, responda a0 que se segue. Drummond é repleto de nostalgia, pois o poeta tem certeza de
que nunca mais sera tdo feliz quanto foi em Itabira; no entanto, essa nostalgia nasceu da saudade que ele sente desse lugar.
a. No poema de Drummond, o eu lirico é mais saudoso ou nostalgico? Explique.

17
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Proposta

Agora que vocé ja se debrugou sobre sua origem e his-
toria familiar, vai testar suas descobertas, conhecimentos e

Esta atividade tem por objetivo proporcionar um momento
de descontragdo entre os estudantes, de modo que, ouvindo
as historias uns dos outros, tenham curiosidade de investigar
e pensar sobre suas origens. Caso algum estudante nao saiba
responder as questdes acerca da escolha do nome, sugira
que pergunte a seus familiares ou pessoas préximas, e assim
descobrir mais sobre si mesmo. E importante considerar que
alguns estudantes podem de fato nao ter informacgdes sobre sua
histéria; nesse caso, dé espaco também para a ficcao: eles podem optar
pela busca da histéria que ainda vira, ou criar livremente uma narrativa
para dividir com o grupo. Outro ponto de atencéo é a possibilidade de
alguns estudantes optarem pelo nome social. Se for esse o caso, conduza a
atividade de modo a nao reproduzir

nenhum tipo de preconceito e/ou MATERIAIS
constrangimento. .

g Papel sulfite; tesoura;
caneta; lapis; lapis de
cor; cola.

reconhecimentos sobre si mesmo.

ShotPrime Studio/Shutterstock.com

Selecione o material necessario previamente.

Vocé vai criar um cartdo de identificagdao, como um
crachd, com todos os seus dados: nome completo, data e
local de nascimento, espaco para uma fotografia3 x4 e o
nome de um grupo ao qual sente fazer parte. Também vai
escrever no cartao uma frase ou uma palavra que comple-
mente sua identidade.

Ao final, vocé vai fazer uma analise do seu nome,
identificando de que modo ele o representa.

|

llustre o cartdo com uma
imagem que o represente, no
local destinado a fotografia.

Reflita acerca do seu primeiro nome: as
razdes pelas quais recebeu esse nome;
quem o escolheu e por que o fez; se
gosta dessa escolha; qual é sua origem
e significado; de que modo seu nome o
representa etc.

UNIDADE 1

Recorte o papel sulfite em
formato retangular, na
medida de 10,5 cm x 14 ¢cm.

Ao pensarmos sobre a prépria origem, percebemo-nos como
sujeitos que integram a construcdo da vida familiar.

Escreva os dados necessarios para

a configuracdo do cartdo: nome
completo, data, cidade e estado de
nascimento, filiacdo etc. Evidencie de
qual grupo faz parte; pode ser um que
remeta a um clube, a um esporte,

a um género musical etc.

Pense em uma palavra ou uma frase que o
ajude a se autodefinir e escreva-a em um
lugar de destaque em seu cartao.

Circule entre os colegas o cartao
criado e compartilhe com eles,
brevemente, as reflexdes realizadas
sobre o préprio nome.
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Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

PONTO A PONTO Didrio de pontos: paginas

iniciais e simbolos

Lista de

L . i o B . afazeres Agenda
Vocé ja ouviu falar no método de diario de pontos? Se nao ouviu, Diario de

nao tem problema. Vocé aprendera tudo sobre ele neste livro. pontos
Esse método é uma forma de organizar ideias, planos e infor-

macoes, de acordo com seu tempo e suas necessidades. E um diério/
sistematizado em trés esferas.

Diario

Vocé criara um diario que o acompanhara no decorrer do Ensino
Médio, ajudando-o a organizar seus estudos e planejar seu Projeto MATERIALS o
q o . L. L q Caderno pequeno (ou 100 paginas,
de Vida. Para comecar seu diario, crie as paginas iniciais e os sim- X )
bol <0 utilizad ict 0 de simbol aproximadamente, ao final do seu
o os' fqge serag utiliza o§ em seus~reg|s .ros. u.so e S|r,n 9 0s em CAdemo) canctas seposelvirias
um didrio permite que as informacgdes sejam sucintas e faceis de ser e coloridas; l4pis; régua; calendério.
localizadas. Siga os passos abaixo e observe como ficara cada pagina.

() ° Complete a 1* pagina ® Reserve cinco paginas para o indice, que ® Reserve uma pdagina para
foa) do didrio com sua vocé vai completar a medida que realizar desenhar diferentes simbolos
6 identificacdo (nome, as tarefas do didrio, propostas em todas as e escrever suas legendas.
o turma, enderego, secdes do Ponto a ponto do seu livro. Assim, vocé nao corre o risco
o telefone etc.). \ de esquecé-los.
<L 1 =» 1
=3 =3 .
W . Nome: Jodo s fNDICE $iMBOLOS
) , S O Tacefa
0O =3 Tycma: 1° B 3, Simbolos...... . = fa concluida
=g ] 0s o =9 v Tacefa C

O Enderego: Rua d =s Diario de pontos: 1, Tacefa cancelada
o =* Lacanjais, <s Pdginas iniciais ¢ x ccada
D— A medida que =3 . s simbglos ....... =9 '» Ta-cefa cema
L <s Telefone: T R =s adiantada
O °estudante for 79) 5001-0510 S Didrio ¢ 4 Tacefa

realizando as =9 [ = calol € pontos: = [fealizada antes da

atividades dasecao = g arlo pessoal.. =2 data pcevista)

Plon;oa ponil:to, =a " Didcio de pontos: =) priocidade

eles devem voltar ao paginas disri =

=3 ) cias.....

indice para completa- _ | = . | Impoctante i

-lo com o nome da s — Nota/Anotagao

tarefaeanumeracio = =9 =

da pégina do diério. =3 =

@ Ao criar um novo conteudo no diario, nao se esqueca de acrescenta-lo ao indice com o res-
pectivo nUmero da pagina. E numere as pdaginas do caderno!

No préximo capitulo, vocé aprendera como iniciar os registros no didrio.

Entdo ficamos assim...

Neste capitulo, voce refletiu sobre sua origem e a de seus familiares, relacionando esses dados
a construcdo de sua historia e identidade. Tambem praticou empatia ao pensar sobre a situacao
dos refugiados e aprendeu sobre o sentimento de orgulho e a diferenca entre saudade e nostal-
gia, considerando a importancia dessas emocgdes em sua historia.
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Acervo UH/Folhapress

’
C A P I T U L 0 ' Se oportuno, peca aos estudantes que compartilhem

i as sensacdes suscitadas pela pergunta. Instigue-os
questionando se haveria estranhamento em se
reconhecerem na imagem de outra pessoa ou que
outro tipo de emocao essa identificagdo geraria. Deixe
que falem a vontade sobre o tema.

O objetivo desta leitura é que os estudantes percebam que nossas experiéncias de vida
influenciam o modo como pertencemos a um grupo e nos expressamos no mundo. No
conto que irdo ler, a narradora fala da culpa por néo ter salvado a mée e também da an-

. gustia de ndo se sentir pertencente a um grupo, ou seja, sdo abordados eventos bastante
o proximos a biografia da autora. Explore esse sentido com eles durante a leitura.

0 que vocé sentiria se...

.. encontrasse uma foto muito antiga de um conhecido e reconhe-
cesse nele poses, olhares e sorrisos parecidos com 0s seus?

Nao sei se vocé ja reparou que, para entendermos quem somos € Como SOmaos,
precisamos olhar para nés. Observar nosso corpo, rosto e até as nossas emocgoes e 0
modo como reagimos a elas. As comunidades as quais pertencemos — e, as vezes,
nao pertencemos —, a familia de onde viemos e as turmas que formamos na escola
também sdo determinantes para nossa identidade. E observando esses grupos que
descobrimos, por exemplo, que a nossa risada é igual a de uma tia, que somos
bem-humorados como o av6 ou extrovertidos como o melhor amigo. E, assim, nos
conhecendo e reconhecendo nossos grupos, vamos fortalecendo nosso sentimento
de identidade e pertencimento. Quando somos criancas, essa percepcao das seme-
Ihancas que temos uns com os outros é importante para que sejamos cuidados.
A medida que crescemos, buscamos o estado de pertencer. No entanto, nem sempre
nos sentimos pertencentes a um grupo; algumas vezes mal sabemos as nossas origens.

Vamos ler a seguir o conto “Pertencer”, de Clarice Lispector, em que a narradora
relata seu sentimento de solidao e culpa, talvez por causa da grande dificuldade de
sentir-se pertencente a um grupo, até mesmo em relacdo a sua prépria familia. Mas,
no final da narrativa, ela parece fazer uma importante descoberta.

BIOGRAFIA

Clarice Lispector nasceu em 10 de dezembro de 1920, em Tchetchelnik,
Ucrania. Seus pais, de origem judaica, chegaram ao Brasil fugindo do antis-
semitismo na Russia, durante a Guerra Civil (1917-1922). Aos 9 anos, ficou orfa
de mae. Foi jornalista, tradutora e é considerada uma das mais importantes
escritoras do século XX. Faleceu em 9 de dezembro de 1977, no Rio de Janeiro.

Clarice Lispector, em foto de 1961.
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Pertencer 5

Um amigo meu, médico, assegurou-me que desde o berco a crianga sente o
ambiente, a crianga quer: nela o ser humano, no berco mesmo, ja comecou.

Tenho certeza de que no berco a minha primeira vontade foi a de pertencer. Por
motivos que aqui ndao importam, eu de algum modo devia estar sentindo que nao
pertencia a nada e a ninguém. Nasci de gracga.

Se no bergo experimentei esta fome humana, ela continua a me acompanhar pela
vida afora, como se fosse um destino. |[...]

Exatamente porque é tao forte em mim a fome de me dar a algo ou a alguém,
é que me tornei bastante arisca: tenho medo de revelar de quanto preciso e de
como sou pobre. Sou, sim. Muito pobre. S6 tenho um corpo e uma alma. E preciso
de mais do que isso.

Com o tempo, sobretudo os ultimos anos, perdi o jeito de ser gente. Nao sei mais
como se é. E uma espécie toda nova de “soliddo de ndo pertencer” comecgou a me
invadir como heras num muro.

Se meu desejo mais antigo é o de pertencer, por que entdao nunca fiz parte de
clubes ou de associacbes? Porque nao é isso que eu chamo de pertencer. O que eu
queria, e nao posso, é por exemplo que tudo o que me viesse de bom de dentro de
mim eu pudesse dar aquilo que eu pertenco. |...]

Pertencer ndo vem apenas de ser fraca e precisar unir-se a algo ou a alguém mais
forte. Muitas vezes a vontade intensa de pertencer vem em mim de minha prépria
forca — eu quero pertencer para que minha forca nao seja inutil e fortifique uma
pessoa ou uma coisa.

Quase consigo me visualizar no berco, quase consigo reproduzir em mim a vaga
e no entanto premente sensacao de precisar pertencer. Por motivos que nem minha
maéae nem meu pai podiam controlar, eu nasci e fiquei apenas: nascida.

No entanto fui preparada para ser dada a luz de um modo tao bonito. Minha mae
ja estava doente, e, por uma supersticao bastante espalhada, acreditava-se que
ter um filho curava uma mulher de uma doenca. Entdo fui deliberadamente criada:
com amor e esperancga. SO que nao curei minha mae. E sinto até hoje essa carga de
culpa: fizeram-me para uma missao determinada e eu falhei. Como se contassem
comigo nas trincheiras de uma guerra e eu tivesse desertado. Sei que meus pais me
perdoaram por eu ter nascido em vao e té-los traido na grande esperanca.

Mas eu, eu ndao me perdoo. Queria que simplesmente se tivesse feito um milagre:
eu nascer e curar minha mae. Entao, sim: eu teria pertencido a meu pai e a minha
mae. Eu nem podia confiar a alguém essa espécie de solidao de nao pertencer porque,
como desertor, eu tinha o segredo da fuga que por vergonha nao podia ser conhecido.

A vida me fez de vez em quando pertencer, como se fosse para me dar a
medida do que eu perco nao pertencendo. E entao eu
soube: pertencer é viver. Experimentei-o com a sede
de quem esta no deserto e bebe soéfrego os ultimos
goles de agua de um cantil. E depois a sede volta e € no
deserto mesmo que caminho!

Desertar: abandonar, desistir.

Sofrego: proprio do que bebe
ou come com pressa, avidez.

LISPECTOR, Clarice. A descoberta do mundo. Rio de Janeiro: Rocco, 1999. p. 110-112.

Filipe Rocha

CAPITULD 2
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PENSAR.

Reforce com os estudantes que, neste momento, a beleza aqui
ressaltada nao é a cor dos olhos ou a textura do cabelo, mas sim a
que significa reconhecer-se como parte de um todo.

No texto, a narradora tenta descrever o
sentimento de pertencimento, que considera
tao essencial a vida e que, a0 mesmo tempo,
julga nao ter. Esse pertencimento, para ela, esta
associado a um lugar, a um grupo que acende
o impeto de oferecer algo nosso a alguém e de
atuar em sociedade.
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Assim, as relagdes se estabelecem e damos
sentido para nossas acdes, ganhando reconhe-
cimento e fortalecendo a autoestima.

1a. Devido ao sentimento de ter falhado com seus pais, ja que seu nascimento néo provocou a cura de sua mae adoentada.

1. Releia o conto, reflita sobre as questdes abaixo e anote suas consideracoes, para com-
OATIVIDADE partilha’—las com oS colegas. 1b. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes usem esse momento para
w<WO CADERNO  refletir o quanto é importante para eles sentirem-se parte de um grupo e como relacionam esse sentimento a prépria ideia de se
a. Por qual motivo a narradora ndo se sente pertencente a um grupo? reconhecerem como pessoa.

~
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Vanessa Volk/Fotoarena

PROIBIDA

b. Por ndo se sentir pertencente a um grupo, a narradora descreve que perdeu o jeito de
“ser gente”. Como vocé acha que é o sentimento de ndo pertencimento? Por qué?
2. Resposta pessoal. Os estudantes podem ter dificuldade para responder a esta questao caso ndo tenham ainda assimilado o significado
2. Vocé se sente pertencente a um grupo? Explique. de pertencimento. Auxilie-os nessa tarefa,

abordando com sensibilidade os sentimentos que podem ser suscitados na descoberta de pertencer ou ndo a determinado grupo.
3. Que emocdes vocé identifica quando se sente excluido ou de fora de algum grupo ou

REPRODUC

situagcao? Como lida com elas? 3, Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes respondam que sentiriam
algo desagradavel, como, por exemplo, desgosto ou tristeza. E importante que eles entrem em contato com suas emocdes em situacdes como
essas e que 4. Ao ver um colega ou familiar excluido de um grupo, que atitudes vocé toma para
comecemapensar  5-5|hé-|o?

em mecanismos para processa-las de uma maneira que ndo seja negativa ou autodepreciativa. Ouca as respostas deles €, se houver diferencas
entre elas, aproveite a oportunidade para mostrar-lhes como cada pessoa pode sentir algo diferente em uma mesma situagéo e que isso é normal.

'~ INDICAGAD >

Exposicoes virtuais do Museu da Imigracao do Estado de Sao Paulo.

Disponivel em: http://museudaimigracao.org.br/exposicoes/virtuais.
Acesso em: 4 jan. 2020.

73 No site do museu, além do tour virtual pelo acervo, é possivel

Fachada do museu, localizado na sede da visitar exposicoes que destacam trajetdrias, enfrentamentos e desafios

extinta Hospedaria de Imigrantes, no bairro de migrantes nacionais e estrangeiros na busca pela autonomia e pela

da Mgoca, 5do Paulo. A hospedaria abrigou construcao de relagoes de afeto e pertencimento em um novo lugar.
diversos estrangeiros que chegaram ao

Brasil entre 1887 e 1978.
4. Resposta pessoal. O objetivo desta atividade € suscitar a empatia e a solidariedade, por isso espera-se que os estudantes citem atitudes que
promovam acolhimento, como uma conversa, um abraco etc. Se oportuno, peca a eles que compartilhem suas respostas de forma voluntaria
com a turma. Anote palavras-chave no quadro, dando mais consisténcia para a discussao.

22  UNIDADE 1
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Ao abordar o tema pertencimento, é importante enfatizar que o movimento de “estar dentro/estar fora” € uma das ques-
tdes primordiais da vida. “Estar dentro” é uma estratégia de sobrevivéncia: estar dentro de um assunto, de uma turma etc.
No entanto, explique aos estudantes que tentar “estar dentro” de tudo o tempo todo pode se tornar uma prisao,

levando as pessoas a querer ser

b -1 C L LEREVEL LS PERTENCIMENTO ™ parecer aquio que nosio,

justamente pelo medo de serem excluidas.

Pertencimento é a necessidade que temos de estar juntos. Em outras palavras, indica
como é intrinseco aos individuos o relacionamento com outras pessoas, com o coletivo.

Pertencer é tao importante que
costuma estar associado a prépria
ideia de sobrevivéncia.

Afinal, como podemos nos
desenvolver e seguir em frente, sem
pertencermos ou estarmos ligados a
algo ou a alguém?

Thomas Barwick/Getty Images

Pertencer a um lugar ou a um grupo influen-
cia nossa capacidade de autoconhecimento
e também o modo como nos percebemos

no mundo. Na imagem, grupo de jogadores
cadeirantes treinam basquete.

Esteja atento a eventuais discrepancias entre o modo como eles se percebem e como sdo percebidos. Muitos podem
nio 1. Releia a questdo que abre este capitulo, recupere os sentidos suscitados por ela e responda

querer 35 questdes a seguir. ATIVIDADE
compartilhar algumas dessas informagdes, temendo emogdes como vergonha e rejeicao. Deixe-os a vontade, conduzindoa ~ NO CADERNO

atividadea. Como vocé se descreveria fisicamente? E emocionalmente: mais falante ou

com calado, alegre ou introspectivo?
sensibilidade.

b. Posicione-se diante de um espelho e observe sua postura corporal: ela é mais ereta ou relaxada?
E, ao andar, como sao seus movimentos: mais sutis ou articulados? 1b. Resposta pessoal.

2. Uma das questdes primordiais da vida humana é se relacionar coletivamente. Vocé ja obser-
VOu se, na escola, ha espaco para a existéncia de diferentes juventudes? Para responder a essa

pergunta, realize as atividades. 2a.Resposta pessoal. O objetivo desta pratica é que os estudantes reconhecam as

multiplas juventudes que habitam o espaco escolar. Antes de realizar esse estudo, peca a eles que listem quais sao essas juventudes e, apds a
pratica, @. Em um estudo de observacao, percorra o espago escolar analisando e anotando no caderno ou

verifique se  registrando em audio os diferentes grupos de jovens que existem na escola.
eles identificaram, além dos grupos antecipados, outros que nao imaginavam existir na escola.

b. Compartilhe com os colegas as impressdes detectadas durante o estudo e identifiqguem pontos
;:;Si‘zslpzzt:"&ortes de inclusdo e os que precisam ser melhorados, de modo a acolher as distintas juventudes
o5 estudantesdUE CONvivem no espago escolar. Para isso, debatam os topicos a seguir.

na organizacgao do debate, bem como nas analises diagnosticas. Ao final, pega que organizem as a¢des propostas durante a conversa, assim
comosuas ™ A comunidade escolar da qual vocés participam é acolhedora? Justifique.
estratégias de implementacdo, e que as encaminhem a coordenagdo da escola, de modo que ela possa analisar a possibilidade de sua

aplicacdo.  m Que acdes podem ser implementadas para promover na escola o sentimento de
pertencimento e de coletividade entre os estudantes?

Com base na discussao, proponham a coordenagao da escola formas de implementar
essas acoes. Assim, a comunidade escolar, cada vez mais, sera um espaco de acolhimento e
proporcionard a todos a possibilidade de viver o sentimento de pertencimento.

CAPITULD 2
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1. Se possivel, acesse com os estudantes o site da artista e vejam a explicacao
dada para a criagao do Projeto Mulheres. Nela, Rossetti conta como algu-
mas falas sobre seu corpo e o de tantas mulheres a motivaram a

criar esse projeto. Para a artista, a luta por igualdade e por respeito
P A R A P E N S A R passa pela necessidade de discutir questdes importantes para a

sociedade, como racismo e outras formas de discriminacao, como
JUNTOS!

a estampada no cartaz que ilustra esta secdo. Selecione, se oportuno,

outros cartazes produzidos pela artista e pe¢a aos estudantes que discutam
em sala de aula os sentidos explorados em cada um deles.

Explique aos estudantes que vitiligo é uma doenca caracterizada pela perda da

coloracéo da pele. Lesdes sdo formadas devido a diminuicdo ou a auséncia de células

responsaveis pela formagéo da melanina, pigmento que da cor a pele. As causas do vitiligo ainda ndo estdo claramente
estabelecidas. Para saber mais sobre essa doenca, peca que acessem: www.sbd.org.br/dermatologia/pele/doencas-e-problemas/vitiligo/21.
Acesso em: 14 fev. 2020. Depois de com preender que o sentimento de pertencer ou nao a um grupo pode

afetar questdes importantes, como nossa identidade e autoestima, vamos discutir um
pouco sobre conceitos e padroes de beleza?

1. Lleia o cartaz produzido pela artista visual mineira Carol Rossetti (1988-). Em seguida,
responda as questoes.

1a. Espera-se que o0s

estudantes identifiquem a. Lana tem uma doenca chamada vitiligo, que

sentimentos como outro pia, pescunmaaam A LANA provoca lesdes em seu corpo. E por essa razéo

vergonha, tristeza, SE ELA NAO TINHA VERGONHA DE ANDAR DE queo cartaz relata que Lana foi questionada por
Ltodepreciagioe até SHORTS ros o' usar shorts. Que sentimentos essa pergunta pode
(D:smo édio ou raiva da

— itiligo?
S5s50a que proferiu tal despertar em uma pessoa com Vitiligo:

6rgunta.
m., Resposta pessoal.
Uobjetivo é que os

b. O cartaz explica que Lana ndo tem vergonha de
seu corpo nem de seu estilo. Em sua opiniao,
quais sentimentos ela vivenciaria se deixasse de

(©:udantes compreen- usar shorts apenas para agradar os outros e per-
'b;:‘eg’u”;;ﬁ Zfe tencer a um grupo?

—o)nomento sobre

(DYrtencimento, que,

esar daimportancia N%T[I;XII]]]E%DI\;ED

Y2 sentimento de
Qertencer, passar por
LLdna do nosso estilo,
%r exemplo, para
fazer parte de um
grupo, pode se tornar
P 2. Entreviste cinco colegas sobre como padrées de beleza sao impostos, principalmente,
sofrimentoapessoa  pela midia. Para isso, em uma folha a parte, reserve espaco para registrar os dados dos
quetentaserepare-  antravistados e as respectivas opinides sobre as perguntas a seguir.
cer aquilo que ndo é
justamente pelo medo ] y . )
de ser excluida. = Existe apenas um padrao de beleza fisica? Explique.

NKO, LANA NAO TEM VERGONHA
NENHUMA e sev CORPO E ey

ESSE TiPO DE ABORDAGEM MUND DESRESPEITOSA.
ROSSETTI, Carol. Lana. Projeto Mulheres. Disponivel em:
Emalmes.  WWW.Carolrossetti.com.br/mulheres. Acesso em: 31 out. 2019.

Carol Rossetti Lana

2. Resposta pessoal.
No momento da
entrevista, circule pela

saladeaula.Casoos ®  Uma pessoa dentro dos padrdes de beleza pode, mesmo assim, ser considerada

estudantes mencionem feia? Coment
nas respostas apenas €lasL.omente.

padrodes de beleza i
proximos ao europeu,®  E preciso estar dentro de determinado padrao para trabalhar, por exemplo, na tele-

como pele branca, . n .
P visao? Justifique.
olhos e cabelos claros

etc., auxilie-os, ao final da atividade, a avancar nessa reflexao, fazendo-os perceber a variedade de expressédes

de beleza nos lugares®  Use a criatividade para elaborar mais duas perguntas sobre o tema.

em que circulam e ao redor do mundo. O conceito de beleza vai além do aspecto fisico e ndo é algo fixo, e sentir a presenca da beleza, seja

neles, seja no outro, depende muito daquilo que pensam, das referéncias que trazem e das experiéncias que vivem. Ao final das entrevistas,
24 UNIDADE1 organize uma roda de conversa para que os estudantes comentem o que acharam das respostas coletadas.

Além de atributos fisicos, o que mais pode tornar alguém bonito?
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1. Resposta pessoal. Auxilie os estudantes na pesquisa e selecdo de imagens, de modo que todos encontrem, em distintas regides, variacdes nos
critérios de padrao de beleza. Apresente a turma o projeto realizado pela jornalista estadunidense Esther Honig (1990-), que enviou a editores de
imagem de diversos paises uma foto sua, com o pedido "Faca-me bonita". Cada editor manipulou aimagem mostrando

> > EStamDS fa].andﬂ dE R E S P E IT 0 como cada cultura projeta a nogao.dg belez.a'de

um modo distinto. Visite:
https://exame.abril.com.br/estilo-de-vida/fotografa-mostra-como-e-o-padrao-de-beleza-de-cada-cultura-2. Acesso em: 29 nov. 2019.

Respeito é um valor reciproco, que pressupde levarmos em consideracao as necessi-
dades e os direitos dos outros. Portanto requer, da mesma forma, que os outros também

considerem nossas necessidades e direitos Espera-se que os estudantes compreendam que beleza é uma convencéo e
que sua percep¢ao varia entre pessoas, lugares e grupos e, principalmente, que todos

Esse valor nos ajuda a estabelecer e acatar limites entre nés e o outro, permitindo assimdevem
a expresséo das individualidades. ser respeitados, independentemente de cumprirem ou ndo determinado padrao estético.

1. Pensando no que foi discutido sobre critérios de
beleza, pesquise o que é considerado belo em
outras culturas. Selecione imagens e, em seguida,
verifique se o resultado é diferente do vivenciado
em sua regiao.

2. Busque em um diciondrio e/ou enciclopédia os
sentidos para a palavra respeito. Em seguida, com
base na busca realizada, crie um verbete com esse

conceito. ATIVIDADE
NO CADERNO
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Em algumas comunidades na Tailandia, é
tradicdo que mulheres utilizem argolas em

Verbete: texto informativo, breve e descritivo que explica seu pescogo. Essas 2.1rgo|as f'flzem comaqueo
um conceito, uma palavra, atribuindo-lhe um conjunto pescogo parega mais comprido, o que agrada

de significados e exemplos. Destinado a consulta, é as mulheres dessas comunidades. Na imagem,
comumente encontrado em dicionarios e enciclopédias. uma mae canta para sua filha, na provincia de
Mae Hong Son, Tailandia, em 2015.

3. Em algum momento, vocé ja se sentiu desrespeitado ou passou dos limites com alguém.
Pensando nisso, crie um "medidor de respeito" que Ihe servira para anotar tanto as ocasioes
em que se sentiu desrespeitado como as em que perdeu o controle com outra pessoa. Para
iSSO, siga 0S Passos:

PASSO PASSO

Providencie um calendario onde Analise as ultimas semanas e 3. Resposta pessoal.
possa realizar registros (pode ser em relembre uma ou mais situagdes Espera-se que os estudan-

um aplicativo, sites ou mesmo uma em que se sentiu desrespeitado. tescompreendam como
5 . a abordagem do respeito
versao impressa). 9 P
explora a constru¢do e a

identificagdo de limites.

PASSO ) o PASSO Peca que reflitam cole-
Anote essa(s) situacao(oes) Recupere também uma ou mais tjyamente sobre como
em seu calendario. ocasides em que sua atitude ndo encaram e praticam (ou

fez bem ao outro. Anote-a(s).  Nao) esse valor.

PASSO PASSO

@ Reflita sobre os sentimentos que @ Apds a reflexdo, comente com a turma
surgem a partir de suas lembrancas. como foi a experiéncia, propondo ideias
Registre-os embaixo de cada anotacao. de como evitar ser desrespeitado ou

desrespeitar outra pessoa.

2. Resposta pessoal. Incentive os estudantes a criarem seus verbetes com conceitos que recuperem elementos de seu cotidiano. Lembre-os de
dar exemplos relacionados a ideia de respeito ao final da descricao do conceito. Por fim, peca a todos que colem, em uma parede da sala de aula,

os verbetes produzidos e que leiam as defini¢des dos colegas, observando sua abrangéncia.
carituLoz 25
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Jovem produz
v"qf':,—o utilizando

Com antecedéncia, peca aos estudantes que escolham qual
caminho desejarao seguir na construgao do autorretrato e
pensem em quais materiais serao necessarios para isso.
Solicite a eles que, se possivel, tragam de casa os materiais
que possuirem. Caso julgue necessario, organize esta vivén-
cia em parceria com o professor de Arte. E importante que
seja fornecida a maior variedade possivel de materiais para
a producao do autorretrato. Incentive o compartilhamento
dos materiais para que todos participem da atividade.

Proposta

Agora que vocé ja estudou quem (e como) é, vai colocar em pratica as reflexdes
realizadas ao longo deste capitulo, criando um autorretrato.

Para isso, vocé podera escolher distintas maneiras de se representar: por meio de
expressoes artisticas, como uma pintura ou uma composicao musical; ferramentas tec-
noldgicas e/ou audiovisuais, criando um video descritivo ou um avatar com um aplica-
tivo, por exemplo; um objeto significativo etc. O importante desta vivéncia é que, por
meio de uma autoanalise, vocé se represente utilizando o caminho que o deixe mais

a@elho celular. | confortavel para isso.

PROIB

~0li g

A

rst:

e
Ui \
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MATERIAIS

Os itens a seguir sao sugestdes. Os materiais dependem do caminho escolhido
para a construgdo do autorretrato. Fotografias pessoais; espelhos; aparelhos
audiovisuais, computadores e/ou celulares com acesso a internet; papéis;
tintas; pincéis; lapis preto e coloridos; instrumentos musicais etc.

"
| 4
4

hffiﬁ
No site Pimp the Face, os estudantes podem criar um desenho do rosto a partir de uma fotografia e/ou mode-
A Q é 0 | los ja estabelecidos. Visite: www.pimptheface.com/create. Acesso em: 23 jan. 2020 (em inglés).

Observe sua imagem em uma fotografia

elou no espelho. Anote o que deseja detalhar:
pode ser o formato do rosto, o tipo de cabelo,
a cor dos olhos ou uma representacao mais
abstrata, que valorize outros aspectos seus.
Capte 0 que, para vocé, o torna interessante:
0 sorriso; uma caracteristica Unica, como uma
pinta; 0 boné ou os dculos que usa etc.

Escolha como vocé vai
construir o autorretrato
e providencie 0s
materiais para sua
producdo.

Com a defini¢ao de como vai se retratar, crie
um roteiro de trabalho. Por exemplo, se tiver
escolhido realizar uma pintura, relacione quais
elementos aparecerao em sua obra; se for criar
uma cangéo sobre VOCE, descreva a maneira como Crie 0 autorretrato conforme o
vai apresentd-la a turma; se for utilizar tecnologia, roteiro realizado.

criando um video descritivo, por exemplo, escreva

um texto prévio e ensaie sua narragao; ou, ainda,

se for escolher um objeto que o represente,

sobre o motivo de sua escolha etc. trabalho aos colegas, explicando, se desejar, como
O esperado é que os (etrato.s gxpresserrj caracteris?igas marca.nFes se deu 0 processo de composigéo.
dos estudantes. Para incentiva-los, vocé pode participar da atividade
servindo de inspiracdo. Nesta vivéncia, é importante que cada um valorize sua beleza

singular, cuja percepgao nao deve ser baseada em um padrao estético determinado.
UNIDADE 1
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Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

SISRNO IO\ NO Discio de pontos: calendacio pessoal

Depois de fazer as paginas iniciais de seu didrio, vocé criard novas paginas nas quais seus
registros serao feitos em forma de calendario, onde anotara eventos e compromissos impor-
tantes, prazos e planejamento de atividades, aniversarios etc. A seguir, sao apresentados dois
tipos de calendario pessoal: trimestral e mensal. Observe cada um deles, leia as respectivas
descricoes e, em seguida, escolha com qual se sente mais confortavel para trabalhar, organizar
suas ideias e planejar sua vida.

Opcao 1: calendario trimestral Opcao 2: calendario mensal

Cada pagina traz trés meses do ano. Nas paginas devem constar todos os dias do més e da semana em
As datas importantes de cada més uma coluna a esquerda, e, a direita, os eventos e compromissos
sao destacadas, proporcionando correspondentes a esses dias.

uma visao geral dos eventos mais

Se e ” e Caso escolha essa opgao, abra em seu didrio, pelo menos, doze
significativos do trimestre.

pdginas, uma referente a cada més do ano. Preencha cada pagina

* Caso escolha essa opgao, divida as conforme o exemplo, com 0 nome do més e os respectivos dias.
paginas em trés blocos horizontais: Anote tudo o que precisa ser feito naquele més.
um para cada més do trimestre. \ .
Em cada bloco, ‘ So  IANEIRO A fazep
escreva a(s) - ABRIL = 0,
data(s) e o(s) JANEIRO [3 Devolver 1ivee: = -

A < .
eveqto(s) que 16 Dentista . coumar acmgedo,
precisa(m) ser s i oai ' B, T3
lembrado(s) [ 8 Anivecsasio P MATIO e 04

' )
— [ - 05 1 144 Cinema
FEVEREIRO — $6 |
=3 1 Maccar dentista
[ 21-25 Viagen * JUNHO = S7 '
=9
— ] . Ds Aniversicip paj
MARGO — sy [
[] 21 Pcova de Inglés ==
P

@ Ap6s escolher com qual opgao deseja iniciar seu diario, registre com descricdes breves
tarefas, eventos e apontamentos. Nao se esqueca de usar os simbolos criados no capitulo
anterior para indicar o que foi adiado, concluido, adiantado, remarcado, bem como sina-
lizar as tarefas mais importantes.

Entdo ficamos assim...

Os sentidos discutidos no decorrer deste capitulo ajudaram vocé a conhecer a si mesmo e
aguilo gque o define e (re)Jconhecer seus grupos, 0s lugares aos guais pertence etc. Para um
Projeto de Vida efetivo, & preciso compreender a relacdo gque vocé tem com 0S outros e encon-

trar lugares onde possa pertencer.
Reforce com os estudantes aimportancia de anotar no caderno todas respostas das atividades que realizarem no decorrer do
capitulo: tanto as individuais como aquelas construidas nas discussées em grupo. Essas respostas os auxiliardo no processo de

construcao pessoal de seus Projetos de Vida. capituLoz 27
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Estimule os estu-

(_antes a percebe-

rem como a ideia de
gostar pode facilitar,
sobretudo na infan-

mcia, 0 processo de

sentir-se parte de
determinado grupo:
uma crianga gostar
daquilo que os
outros membros da
familia gostam pode
estreitar relacoes,
por exemplo. No
entanto, conforme
crescemos, conquis-
tamos autonomia
para fazer escolhas
de acordo com
nossos gostos e de-
sejos. A medida que
expandimos nossa
autonomia, ficar de
fora de um grupo
torna-se menos
ameacador, apesar
de que nem todas
as pessoas tém
consciéncia disso.

O inicio do Ensino

Espera-se que os estudantes concluam que o que desejam para a vida deles é fruto de
reflexdo e deve ser respeitado e levado em consideracao pelas comunidades das quais
fazem parte. Ao longo do capitulo, eles perceberao que o sentimento de se colocar no
lugar do outro para compreendé-lo é chamado de empatia.

0 que vocé faria se...

... sSeus desejos nao fossem levados em consideracao
pelas pessoas com gquem convive?

Podemos afirmar que gostamos de muitas coisas. O gostar € um componente
da nossa dimensao afetiva, ou seja, ¢ como um aparelho de nosso mundo mental
que, em execucao, desperta uma série de emocgoes e sentimentos. Esse componente
aparece sempre em relacao a alguma coisa: um objeto, uma pessoa, uma caracte-
ristica de alguém, uma parte do corpo — préprio ou alheio —, uma musica etc. O
gosto nao exige exclusividade: podemos gostar ou nao de varias coisas a0 mesmo
tempo ou gostar mais de uma que de outra.

O gostar relaciona-se diretamente a vontade e ao desejo. E, embora sejam pare-
cidos, a vontade vem de dentro de nds e se relaciona as nossas escolhas; portanto,
ela é voluntdria. J& o desejo é algo que vem de fora; pode ser persistente e, as vezes,
estar disfarcado de necessidade.

Ha os que acreditam que, uma vez saciado, o desejo é resolvido. Sera mesmo?
A verdade é que os desejos sao teimosos; ressurgem, muitas vezes, como se fossem
necessidades e, por isso, sua resolucao pode ser apenas temporaria. Nessa perspec-
tiva, desejar algo nao é ruim porque os desejos nos pdem em movimento.

Gostar de algo e deseja-lo pode estar vinculado a um sentimento de pertenci-
mento: se eu quero ou desejo 0 mesmo que meus amigos ou familiares, se eu gosto
do que eles gostam, faco parte desses grupos. Se meus desejos sao diferentes, é
possivel que eu seja excluido, o que pode gerar medo e ansiedade.

Entao surge um grande dilema: o meu gostar precisa estar de acordo com deter-
minado grupo? Quais sdo as vantagens e as consequéncias de escolher pertencer
a um deles?

A cangao do musico Caetano Veloso, “O quereres”, que vamos ler a seguir, demons-
tra que os desejos, muitas vezes opostos, sao passiveis de uma boa convivéncia.

Médio pode ser um momento-chave para a tenséo entre pertencer e se diferenciar. Os estudantes tendem a se unir em grupos de afinidades

para se sentirem seguros e protegidos. No entanto, conforme o adolescente avanca em seu amadurecimento socioemocional, é importante que
ele compreenda seus desejos e gostos independentes do grupo, em um percurso de autoconhecimento e autoconfianca.
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U quereres
[..]

Onde queres descanso, sou desejo
E onde sou s6 desejo, queres nao

E onde nao queres nada, nada falta
E onde voas bem alto, eu sou o chéo
E onde pisas o chdo, minha alma salta
E ganha liberdade na amplidao

[..]

Onde queres comicio, flipper-video
E onde queres romance, rock 'n’ roll
Onde queres a lua, eu sou o sol

E onde a pura natura, o inseticidio

Onde queres mistério, eu sou a luz

~
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E onde queres um canto, o mundo inteiro
Onde queres quaresma, fevereiro
E onde queres coqueiro, eu sou obus

[.]

VELOSO, Caetano. O quereres.
Intérprete: Caetano Veloso. In: VELOSO, Caetano.
Veld. Sdo Paulo: Philips, 1984. 1 disco sonoro. Faixa 7.

Obus: projétil oco que se enche com
substancia explosiva.
Se houver oportunidade, reproduza a cancao completa para a turma. Ela
pode ser encontrada em diversos aplicativos de streaming de musicas ou
em sites da internet.
: BIOGRAFIA
8
< Caetano Emanuel Viana Teles Veloso, mais conhecido como
5 Caetano Veloso, nasceu em 7 de agosto de 1942, em Santo Amaro da
Y z . . 7 . .
3 Purificacao, Bahia. E considerado um dos maiores musicos do Brasil,
: além de grande escritor e compositor. Suas musicas, de alto valor
poético e intelectual, sdo marcadas pelo didlogo com a literatura, a
politica e outros objetos culturais.
Caetano Veloso em apresentagao durante
a Virada Cultural, em Séo Paulo, 2019.
CAPITULOD 3

Filipe RO
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EMIATIA: §
® | eia a charge e realize as atividades. % §3
Foa
a. Descreva a definicdo de empatia presente na '_,’
N%TéX?EPﬁ%En charge por meio da figura do cubo.
b. Em trio, produzam um texto, poema ou tre- PORIEE e j e enmmenme. || 'm,
cho de cancdo que ressalte momentos no
convivio escolar em que, como grupo, vive- ‘ @
ram situacoes empaticas. As producoes reali-
zadas podem ser compartilhadas na rede so-
cial da escola ou em um mural de livre acesso RS BASPRARR || R
a comunidade escolar.
b. Resposta pessoal. @ @ .
GEHRE, Lucas. Quadradinha # 1077, 2018. Jl

NO CADERNO

Nesta secao, os estudantes vao refletir sobre os seus sentimentos
quando alguém demonstra afinidade com seus gostos e desejos.

P A R A Ta. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reflitam
sobre aimportancia de conviver com pessoas e com
P E N S A R pensamentos diferentes dos deles e também sobre a
- necessidade de praticar a empatia, o respeito e a tolerancia.

1b. Resposta pessoal. Os estudantes podem relatar sentimento de pertencimento,
alegria, simpatia etc. Caso algum estudante esteja em uma fase de autoafirmacdo
de identidade, sentimentos e atitudes como irritacdo, antagonismo e raiva também
podem ser mencionados, pois o0 que se sobressai é a ideia de singularidade e exclusividade.

A cancao de Caetano Veloso nos coloca diante da diversidade de “quereres” que
circulam pelo mundo. Nela, o eu lirico relata a divergéncia entre os desejos dele e os
da pessoa amada.

1. Recupere a questao da abertura e os sentidos suscitados por ela. Em seguida, responda.

ADE a. Em sua opiniao, para nos relacionarmos bem com alguém, nossos desejos e gostos
precisam ser parecidos?

b. O que vocé sente quando descobre ter afinidades com alguém?
2. Leia os itens, liste-os e complete-os com suas preferéncias. Respostas pessoais.

cor favorita - comida prediteta - esporte de que mais gosta - géneros musicais
ou bandas que costuma ouvir - locais que gosta de frequentar para lazer

= Agora, reflita: Alguém o influenciou nessas preferéncias? Quem?
Espera-se que os estudantes comecem a identificar que seus gostos sao passiveis de influéncia do(s) grupo(s) ao(s)
qual(is) pertencem. Peca que reflitam sobre como nossos gostos recebem influéncia primeiro da familia, depois dos
amigos e, por fim, da sociedade. Estimule-os a perce-
ber o que sentem quando seu gosto ndo é apreciado

> Estamos falandu de_ - E M P A T I i)eer:(t)lsn:;rt];gze, especialmente, a tentar nomear esses

Empatia é a habilidade socioemocional de nos colocar no lugar de outra pessoa, iden-
tificando e reconhecendo suas emocdes, crencas e sentimentos. E por meio da empatia que
conseguimos observar uma situagao sob outra perspectiva, praticando, assim, a compreen-
sao e a solidariedade.

a. O cubo, que simboliza a empatia, no primeiro quadro é transparente e pontilhado. No decorrer da descricao textual, ele toma
cores e tamanhos diferentes, simbolizando as opinides de quem o Ié. Questione os estudantes sobre a relacao entre

30 uNipaDE 1 9ostos, preferéncias e tolerancia e sobre como a empatia pode influenciar sua reacao diante de gostos diferentes dos deles.
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Nesta se¢do, os estudantes vao pensar em como reagem ao

P A R A P E N S A R serem julgados por seus gostos e desejos. Sugerimos que de-

senhe uma tabela no quadro com um resumo dos sentimen-
I tos e atitudes citados nas atividades e colha dos estudantes
J U N T 0 S J propostas de a¢des para possiveis solu¢des dos conflitos

gerados na convivéncia com a diferenca.

Quando nossos gostos sao diferentes dos dos outros ou nossos desejos sdo desva-
lorizados, a vergonha, a tristeza, a raiva e o medo podem surgir como reacdes ao risco
de ndao mais pertencer aos grupos de que participamos. Nossa identidade pode se
misturar a identidade coletiva, ndao havendo espaco para gostos e desejos individuais.
Assim, devemos encontrar o equilibrio entre pertencer a um grupo e manter a indivi-
dualidade, entre valorizar nossos desejos e preferéncias sem invalidar os dos outros.

1. Em grupo, leiam a tirinha a sequir.

<<

) Xe 45

— 1.Resposta pessoal.

00 Espera-se que os

6 estudantes reflitam QUASE,

sobre os motivos
ﬁﬂuw NINGUEM, J{:EUEI NINGUEW \gn‘é%-\mm NIN )g @

L queoslevama
O julgar os outros.

= (O personagem estabelece, sem sucesso, a meta de seguir seu caminho sem julgar
ninguém. Comentem por que a tarefa de ndo julgar o outro é considerada dificil.

Laerte/Acervo da cartunista

RODUCA

QL ATIVIDADE A ) . o

LLJOCADERND 2 O que vocé sente quando alguém tece um julgamento de que vocé nao gosta?

OC  2.Resposta pessoal. Os estudantes podem mencionar emocdes e sentimentos como raiva, medo, vergonha, tristeza, entre outros. Espera-se
que, ao identifica-los, eles consigam também controlar possiveis reagdes impulsivas que poderiam vir a tona em situacdes de divergéncia.

R TOLERANCIA

A tolerancia relaciona-se a empatia, uma vez que, ao adotarmos uma postura empatica,
ficamos mais propensos a respeitar e a aceitar aqueles que sentem, percebem, pensam e se
relacionam com os outros de modo diferente do nosso. A tolerancia, no entanto, nao deve
ser usada como justificativa para permitir ou fomentar comportamentos que prejudiquem
ou coloquem em risco outras pessoas.

= Pense em uma situacdo na qual sentiu dificuldade de ser tolerante. Sem se identificar, escreva-a
em um pedaco de papel e dobre-o. O professor vai recolher os papéis e sorted-los, de modo
que todos recebam uma situacdo distinta para analisar. Leia a dificuldade apresentada e, no
verso do papel, proponha uma solucao em que haja a pratica da tolerancia. Ao final, comente
com os colegas tanto a situacdo como a solucao elaborada, argumentando o porqué de sua(s)

escolha(s). Resposta pessoal. Ao realizar o sorteio, atente-se para que nenhum estudante receba a prépria situagao. Sao
diversos os exemplos que os estudantes podem citar sobre intolerancia; procure ressaltar que o didlogo é fundamental para que
as dificuldades de relacionamento se dissipem. Permita que contem sem julga-las quais sao as solu¢des que encontraram para as

i oes anali . .
situacoes analisadas carituros 31



O objetivo desta vivéncia é promover a reflexao sobre
gostos e desejos individuais e coletivos, desenvolvendo a
capacidade de negociacédo dentro do grupo a fim de chegar
a um tema ou imagem que possa representar todos. Alguns
estudantes terdo de ceder mais que outros e aceitar o que
for definido; o que se privilegia aqui é a capacidade de
tolerancia e empatia. Converse com a turma sobre agir de
forma tolerante e empatica. A atividade também busca, de
um modo descontraido, promover o autoconhecimento por
meio da sintese visual.

Proposta
) MATERIAIS
Vocé ja ouviu falar em painel semantico? E a Cartolina ou papel-cartao; tesoura;
juncao de diversos elementos, como imagens, revistas e jornais para recorte; cola
fotos, cores, objetos, frases, palavras, com o obje- plastica branca ou em bastao.

tivo de dar espago para um conceito Unico. Trata-se

de uma técnica muito utilizada por estilistas, designers e demais agentes criativos que
precisam organizar suas ideias para se inspirar e montar suas colecoes ou estruturar seus
produtos em torno de um tema.

@ / S F."‘--

SEDITORA FTD

Depois de conversar sobre gostos e desejos, a turma
confeccionard um painel semantico, com colagens que
representem, ao mesmo tempo, os estudantes individual-
mente e como um grupo. Para isso, vocés devem observar o
painel semantico feito pelo estilista italiano Antonio Marras
(1961-) para um desfile de moda.

Tristan Fewings/Getty Images

Notem como todas as imagens parecem conversar entre

= si, formando uma histdéria, um lugar, uma época... O painel
& semantico que vocés vao confeccionar seguira esse modelo;
E’é { porém, em vez de inspirar um desfile de moda, reunira
E Qtzainel semantico de Antonio Marras, Milao, 20177,  9ostos e desejos da turma.
—l
< Acao!
oC
= lham as que Col i lecionad
|<T: Selecionem em revistas e f:n:é)ssér?fgs] 3 turmaq . czjgr%asllmagtens °¢ eizlcl).na 8
> jornais imagens que traduzam coFr)no um todo: pode ser " 'V'| uatanenCe na carto |r:a ou
ou representem seus L deseio em‘czmum Eape ‘cartao. Lomecem petas
sentimentos e emocdes. Cada . ) ol ' ordas, delxand.o um €spaco
estudante deve selecionar Zgn ger;ir(;musma no centro do pamgl. Nesse
apenas duas imagens para Si. Gual todos gostam, espaco, colem as imagens que
uma obra de arte que representam a turma.

consideram bela etc.

No dia combinado, compartilhem o resultado e
comentem a experiéncia de encontrar desejos
e gostos em comum e a escolha das imagens
para representar a turma como um todo.

Combinem previamente com o
professor um momento para que
possam apresentar o painel.
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Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

IRV S0\ MO Diacio de pontos: paginas diacias

No capitulo anterior, vocé criou as primeiras paginas em seu diario, adotando o calendario
pessoal como uma primeira forma de registro. Agora, vocé vai preenché-lo com as listas de
tarefas, atividades, ideias, planos e demais anotagdes relevantes nas chamadas paginas diarias.

Para cada data em que ha um evento e/ou compromisso listado no calendario pessoal, vocé
abrird uma pdgina didria, onde serd possivel detalhar com mais informagdes suas anotagoes.

Ha muitas formas de criar e organizar as paginas didrias.

A seguir, observe dois modelos. <s 21 DE mapgg

Pcova de Inglés

um espaco para as notas, onde poderd fazer anotacoes = $6 consigo marcap a

diversas sobre seu dia. = Convecsa cop 5 Amanda
So amanhj.

v
e e e
Opcao 1: tarefas + notas =, Maccae conVe,:-sa -
Permite que as tarefas didrias sejam descritas com mais @/ a Amanda, b
informacdes, além de contar com espaco para notas sobre -
sentimentos, acontecimentos e situagdes do dia que QO NOT_AS
considere relevantes. - 7 Neo me sing confiante
= Paca a prova de Tng1s..
o Cz?so escolha este modelo, escreva a data no topo da s especo consegyjp :fi: ;
pagina, em destaque, e liste as tarefas do dia. Deixe %0 Paca fechar , bimestce.

=% 21 DE MARGO
- L. =3 f
Opcao 2: horarios + tarefas + notas Ve Kby
i . o ] =g 1h v Estudac paca a )
Além da lista de tarefas diarias e das notas, ha espaco prova de Poctugués.
para indicar os horarios das tarefas. S g n - Maccac conversa com
a Amanda.
e (Caso escolha este modelo, escreva a data no topo = o h O Pcova de Inglés
Ve . .. re . %Q
da pagina, em destaque, g divida a p,agma em duas 10 b --esmmoocnamemmsaeciis—oo
colunas: na da esquerda, liste os horarios de hora em = 91
hora; na da direita, deixe um espaco para tarefas e =3 12 h NOTAS
13 h - Nao me sinto con-
outro para notas. =3 Lo fiante paca a prova de
=3 Inglés; especo conse-
15 h guic nota paca fechac
‘ . . N =9 16 h o bimestce.
@ E muito importante que vocé escolha o <, 17h -6 consigo maccac 3
q q N q 2 Amanda
modelo que mais se ajusta a sua rotina e as 18 h  convecsa com @
=3 amanha.
suas necessidades. R

Entdo ficamos assim...

Neste capitulo, vocé refletiu sobre as diferencas entre gosto e desejo e aprendeu gque assumir
uma atitude empatica e tolerante é essencial para o convivio em sociedade e o respeito as dife-
rencas. Todo Projeto de Vida depende do modo como reagimos as formas de manifestacdo do
desejo, pois e ele que nos guia. Quando identificamos o que estamos sentindo, podemaos tragar
rotas, rever caminhaos, reajustar o rumo; mas, quando somos dominados pela emocao, criamaos
atalhos que nos desviam dos nossos propositos.
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# Dé aos estudantes um tempo para que discutam a pergunta
el que abre este capitulo. Pergunte a eles se prestam atencao nas
préprias emocdes. O objetivo central deste capitulo é fazé-los
perceber aimportancia de olhar para os proprios sentimentos,
deixando de agir automaticamente e focando no presente.
Por meio dos textos propostos,
os estudantes serdo estimulados
areconhecer as emog¢des mais
frequentes em sua vida. A partir
das emocoes recorrentes entre
jovens e adolescentes, eles
poderdo refletir sobre o impacto
de cada uma delas em suas
atitudes e decisoes.

0 que vocé faria se...

... acordasse desanimado no dia do seu aniversario?

Depois de muito
tempo sem receber
2 devida atencdo, as

L (Y os0es passaram @ Cada pessoa sabe as emocdes que se manifestam dentro de si. E cada pessoa as
< = estudadas e, hoje, . . .
() CQmuitos modelos sente em intensidades diferentes.

~—vara descrevé-las. N tant 20 & facil falar del . | t - t la-
@) Sguns, no entanto, o entanto, nao é facil falar delas, pois geralmente ndao encontramos pala
<L Apresentam confusio vras para traduzir os sentimentos que regulam — ou desregulam — toda a nossa
(W entre sentimentos, s A
<€ Oustadose emocoes. existencia.
9 \ltflma rapida Etimologicamente, a palavra emoc¢ao apresenta em sua raiz o termo latino

diferenciacdo, . T . " ~ - N . . P
g odemos afirmar MO0, que significa “movimento”. As emogdes sao reagoes fisicas e psiquicas a fatos,
= |ue sentimento situacgdes, noticias.
O : uma emogao ; . . . . . .
< QG rocessada, ou seja, Neste capitulo, vamos falar de cinco emocdes basicas: alegria, raiva, medo, tris-
o quf‘lf passou P‘:f :ma teza e nojo, que estdo biologicamente presentes em todas as pessoas. E também
=eTlexao; ja estado ~ ..
E % uma condicio de duas emocgoes sociais: culpa e vergonha.
Z:I ﬁiﬁfﬂ?ﬁﬁg?ﬂﬂa A alegria é a emocao que nos impulsiona e da sentido a vida, sendo funda-
or  sentimento.Embora mental para que possamos aprender, crescer, amar, fazer planos, ter filhos, cuidar
LL]  essasconfusdes de pessoas queridas e de nés mesmos.
— sejam naturais
<C no percurso de Por isso, sem alegria, a vida fica comprometida, e a sua auséncia da espaco a
fi t . . . .

= refinamentopor que chegada das outras emocdes: medo, raiva, tristeza, nojo, culpa e vergonha.

costumam passar

as novas teorias, Entretanto, o impulso de vida que carregamos em nos é tao intenso que esse
esperamos aqui - . . .
ajudar os estudantes IrUPO de emogdes entra em luta pela manutencédo da vida, provocando manifesta-

a diferenciarem ¢Oes somaticas — calor, frio, arrepios, alteracao no padrao respiratério e na pulsacao,

esses conceitos e, . ~ . . . .
para isso, utilizamos dilatacdao das pupilas —, ou seja, em outras palavras, o corpo sinaliza para que nos

um modelo movamos e comecemos a agir.

neurobioldgico N , " . .

simples, As vezes, podemos também ndo sentir nada, e isso pode ser um problema, como
fundamentado veremos no poema de Alice Ruiz a seguir.

em aspectos

biopsicossociais. Nao sentir nenhuma emocao é um alerta vermelho, e, nesse caso, devemos

O conjunto de

emocdes basicas foi

complementado com culpa e vergonha por sua associacdo com suicidio, automutilacdo, autoeficacia, capacidade de resolucdo de conflitos
e implementacao de solugdes comprometidas — dados comumente verificados entre jovens e adolescentes.

encontrar forca para um ultimo recurso: pedir socorro.
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SOCOrITO0, €u nao estou sentindo nada.
nem medo, nem calor, nem fogo,
nao vai dar mais pra chorar

nem pra rir. <

~
socorro, alguma alma, mesmo que penada,
me empreste suas penas.
ja nao sinto amor nem dor,

ja nao sinto nada.

socorro, alguém me dé um coracgao,
que esse ja nao bate nem apanha.
por favor, uma emoc¢ao pequena,

~

MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD
REPRODUCAO PROIBIDA

qualquer coisa que se sinta,
tem tantos sentimentos,
deve ter algum que sirva.

socorro, alguma rua que me dé sentido,
em qualquer cruzamento,

acostamento, encruzilhada,

SOCOITO, €u ja nao sinto nada.

RUIZ, Alice. Poesia para tocar no radio.
Rio de Janeiro: Blocos, 1999. p. 30.

BIOGRAFIA

Alice Ruiz nasceu em 22 de janeiro de 1946, em Curitiba, Parana.
E letrista e entre seus parceiros musicais estdo Alzira Espindola,
Zélia Duncan, Arnaldo Antunes, Gal Costa e Cassia Eller. O poema
“Socorro” foi musicado por Arnaldo Antunes, que também o inter-
pretou, assim como Gal Costa e Cassia Eller.

Alice Ruiz também é poeta e haicaista
com mais de 20 livros publicados.

Acervo pessoal

CAPITULO 4
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Lo fato de estarem

PARA

PENSAR.. . .

b. Resposta pessoal. No poema, ha assombro do eu lirico

Espera-se que os . A . P
estudantes tenham diante da auséncia de emocgbes: “socorro,

compreendido que  eu ja ndo sinto nada”. Ele se sente tao vazio,
as emogoes servem -

¢ que busca qualquer emocao, mesmo que
para provocar
movimento, reacdo; pPequena, pois precisa se sentir vivo. Assim,
sem elasficariamos 4,455 35 emocdes sao importantes; o que
estaticos, paralisados. L ]
Omodo comocada pode ser bom ou nao é como reagimos a
umserelaciona |35 Por exemplo, sentir medo, em si, nao
comsuasemogbeseé . .
<Licular: pode ser € ruim; ja o modo de agir a respeito dessa
(@il paraalguns  emocio é que definira se as consequén-
‘c:ﬁrdisso, sobretudo | . . X ;
—ouvernasala | Cias serao positivas ou negativas para nos

Q’Ub estudantes @ Ppara as pessoas que Nos cercam.
w=ue Se sentem

Geprimidos. Outra . N ~
:uldade pode = Com base nisso, responda as questoes a

Relao habituados a

Tatencdo as proprias b Recupere sua resposta para a pergunta que abre o capitulo e analise: Como vocé se rela-

a. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes percebam
que, se o eu lirico pede socorro, é porque ainda sente alguma
emocao. Essa emocao pode ser o medo de realmente néo sentir
mais nada. Ajude-os a entender que, se hd acao, hd vida, e so-
mente haverd vida se existir alguma emocao que a impulsione.

\

'l

sequir.

a. Ao pedir socorro, vocé acredita que o eu lirico ndo estd mesmo sentindo nada? Justifique.

agsandrew/Shutterstock.com

£MYpcoes e assim : 5 e - 5

ClONa Com as emocgoes! Em sua opIniao, para que elas servem:
saberem como ATIVIDADE
@xzcrevé-las. Deixe-os ¢ Que emocao (ou emocdes) o ambiente escolar faz vocé sentir? Explique. NOCADERND
yontade para falar
LL, a necessidade d. Se vocé tivesse de escolher uma emocao que lhe é mais recorrente, qual seria? Por qué?
%presentar a d. Resposta pessoal. Sabendo definir as emocdes que sentem, os estudantes poderao ter mais controle sobre elas.

homenclatura e. Qual é a emocdo que vocé menos gosta de sentir? Por qué? e. Resposta pessoal.

adequada, enquanto
vocé vai conduzindo a
discussao e ajudando-os
anomear o que sentem.

E importante estabelecer, desde os primeiros momentos, um ambiente acolhedor, e ndo de julgamento, a fim de que todos possam,

f. A que vocé atribui suas mudancas de humor? Elas costumam ser frequentes?
f. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes consigam entender um pouco melhor as mudancas de

estado emocional e, mais ainda, perceber o quanto estédo sujeitos a estimulos exteriores.

cada um no seu tempo, se sentir motivados a participar.

INDICACAO > PIPOCA

Avatar. Direcao: James Cameron. EUA: 20th Century Fox, 2009 (162 min).
Um jovem paraplégico é selecionado para participar do programa Avatar, em

Pandora, Lua de Polifemo — planeta ficticio —, ond

e encontra outras formas

de vida, como os Na'Vi, seres humanoides com mais capacidade fisica que

os humanos. Nesse lugar, ele viverd uma explosao

de emocoes, inclusive a

alegria de estar perto de Neytiri, uma Na'Vi que o ajudard em sua ambientacao

na civilizacdo alienigena.

Poster do filme Avatar, 2009.

Avatar. James Cameron. 20th

Century Fox. EUA, 2009.

¢. Resposta pessoal. Esta atividade traz um assunto complexo e que precisa ser explorado com respeito e paciéncia. No momento da

discussao, cuide para que os estudantes nao se sintam expostos a falar sobre sentimentos ligados a escola e possivelmente aos colegas.
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2l e NGO EMOCAO, SENTIMENTO E ESTADO

1. Resposta pessoal. Flashcards, ou cartdes de memoéria, sdo pequenos cartdes que trazem, de forma breve e precisa, conceitos
ou perguntas e respostas, por exemplo, permitindo aos estudantes que aprendam um contetido especifico. E uma ferramenta de estudo

muito atil, Emocao é uma reacao fisica e psiquica a estimulos externos: fatos, situagdes, noticias
sobretudo @ até mesmo pessoas. Essenciais para a manutencao e a preservacao da vida, as emogoes

para os . . . . ~ .
exames, NOS colocam em movimento. Ja o sentimento é uma emocéo processada, ou seja, sobre

como g qual ja houve reflexao. Pode ser complexo e surgir de uma mistura de emocoes dife-

avaliagdes t p tado & dica . tivad ~
escolares, rentes. For sua vez, estado € Uma condicao passagelra motivada por uma e€mog¢ao ou

concursos sentimento.
e vestibulares. Para confecciona-los, é possivel usar ferramentas on-line (ha vérios sites e aplicativos gratuitos para essa finalidade) ou
utilizar pequenos cartdes, feitos com cartolina ou material semelhante. Em um dos lados do cartao, os estudantes inserem

uma 1. Leia a definicao das sete emocdes e, com suas palavras, crie flashcards ou cartdes de memoria

ergunta, A m . . . . s
Ealgvra_ para cada uma delas. Vocé pode utilizar ferramentas virtuais para isso ou crid-los manualmente.

-chave ou O professor vai instrui-lo sobre como confecciona-los.
imagem. E, no outro, a resposta a essa pergunta ou uma sintese do conceito a ser estudado. Nesse processo de sintetizar com as proprias
palavras, os estudantes se apropriam dos sentidos, assimilando os conteudos.

© © ALEGRIA: atcibui sentido & vida e nos da focca paca seguir, crescer,
- apcendec, melhocac. Sua auséncia pecmite o sucgimento de outcas emocgdes.

MEDO: pcesente ja na pcimeica infancia, sucge da peccepgdo de pecigo. ==
Em alecta, o ocganismo fica pconto paca se defendec de ameaga fisica ou P O_
psicoldgica. A
~ ° RAIVA: consequéncia de frustragdo, imprevisto ou até agressdo fisica
_5 2 ou vechbal. Suas manifestacdes fisiolégicas mais comuns sdo aumento das
- frequéncias cacdiaca e cespicatécia e do tonus musculac.
TRISTEZA: costuma sucgic diante de pecdas. Suas manifestagdes fisioldgi- e

cas mais comuns sdo choco, apecto no peito, falta de estimulo paca seguic em p e
fcente. Em adultos, pode ajudac na autocceflexdo. Nao deve sec confundida com
depcessao.

~ D NOJO (OU AVERSAO): pcoteje-nos em detecminadas ocasides, como ao evitac
.O d a ingestao de alimentos estragados. Acompanhado de mal-estac, desmaio ou
.} nauseas, evita que fiquemos doentes.

CULPA: cesulta da autocrceflexdo sobce um ato que cometemos e pelo qual nos
sentimos cesponsaveis. Acompanhada do desejo de se escondec, de ocultac o ato
condenavel, o cocpo fica tenso, e podemos pecdec o apetite e a enecgia.

VERGONHA: cesulta da ceflexdo sobce nés mesmos e sobce o que achamos que os

© © outcos pensam de nés. Suas manifestacdes fisioldgicas mais comuns sdo cuboc da
@@ face, tcemoces e boca seca. Sentic vecgonha pode nos ajudac a evitac atitudes
que nos excluiciam de um gcupo.

~ A

lustracdes: insemar.drawings/Shutterstock.com

2. Resposta pessoal. Oriente os estudantes a pensarem em situacdes rotineiras, como navegar na internet, lavar o banheiro, encontrar um fio
de cabelo na comida, andar de bicicleta, enfrentar filas, perder o horario de um compromisso, acordar atrasado, perder o sono, ir ao médico,

2. Em sete pedacos de papel, escreva os nomes das emocdes listadas acima, uma a uma. Depois,

anote, em cada um deles, atividades que despertem em vocé a emocao indicada. pegar transito, tomar
banho de sol, pegar uma gripe, cozinhar, esperar uma resposta, ouvir musica, fazer uma prova etc. Peca que, num movimento de autorreflexao,
elenquem situagées para cada uma das emocdes. Assim, eles sentem, no corpo, ao se lembrarem de cada uma delas, os efeitos dessas emogoes.

Caso os estudantes se sintam a vontade, podem compartilhar com os colegas o resultado de suas reflexdes. CAPITULD 4
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1a. Espera-se que os estudantes percebam que a mulher se
depara com um objeto estranho, no primeiro quadrinho, o

P A R A P E N S A R qual se estende exponencialmente no segundo e no terceiro

quadrinho, enquanto ela o observa atentamente.
J U N T 0 S I 1b. Espera-se que os estudantes identifiquem a referéncia de

. que um sentimento estranho se trata de uma sensacéo interna,
- abstrata, disforme, como costumam ser, na maior parte das
vezes, a principio, as emogdes que nos acometem. Leve-o0s
a perceber que, enquanto a mulher estd no mundo interior,

imaginério, o fundo dos quadros da tira é branco. Ao conversar,
no mundo real, com outra pessoa, o fundo torna-se azul.

Quando conseguimos identificar nossas emoc¢des, compreendé-las e refletir
sobre o que estamos sentindo, elas amadurecem conosco. Assim, mesmo que uma
emocao seja despertada por uma lembranca antiga, ao refletir sobre ela, podemos
aprender a reconhecé-la e até mesmo a controla-la. A essa capacidade damos o
nome de inteligéncia emocional, que também significa “maturidade”.

No entanto, esse é um processo cujo tempo de conclusao e forma variam de
pessoa para pessoa, e dependem da reflexao que fazemos sobre as emogdes que
nos acometem e de sua causa.

. .. N . ATIVIDADE
1. Em trio, observem a tirinha e respondam as perguntas abaixo. NO CADERNO

ACABO
PEoR G
SENTIMENTO
ESTRANHO.

REPRODUCAO PROIBIDA

2. Resposta pessoal. Leve os estudantes a perceberem que esse é um processo pelo qual todos passamos, com maior ou menor frequéncia. Eles
podem rememorar situagoes a. Na tira, a mulher passa por algo enorme, maior do que ela e dificil de definir. Descrevam
em que se sentiram expostosa 35 cenas dos trés primeiros quadrinhos.

emocbes fortes e falar sobre ]

elas. Na leitura daimagem, D. Ao final, ela encontra uma pessoa e comenta com ela que acaba “de passar por um
eles podem terdividasseo  sentimento estranho”. Relacionem os textos visual e verbal presentes na tirinha.

uso do termo sentimento nessa situacao é adequado. Oriente-os a perceber que, enquanto a personagem passa por um objeto disforme, sem
reflexdo, elasenteuma 2. Assim como essa mulher, vocés ja passaram por sentimentos estranhos, dificeis de

emocdo. A partir do serem definidos? Comentem.
momento que comeca a refletir sobre esse encontro e a processé-lo, ele torna-se um sentimento.

3. Citem uma situacao em que o medo tenha paralisado vocés e outra em que foram

capazes de vencé-lo e demonstraram coragem para lidar com ela.
3. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes relembrem uma situacao, fato ou pessoa que tenha lhes provocado medo e uma situacao
que pode ter 4. Criem uma tirinha, como a analisada na primeira atividade, com base na afirmacao
motivado uma postura )
corajosa em que tenham a SEQUIT.
percebido algo pelo
qual valia a pena

enfrentar o medo. “Nao temos controle sobre nossas emog¢des, mas podemos controlar nossos atos.”

4. Resposta pessoal. Reforce que as emocdes sao inevitaveis e ndo necessariamente prejudiciais, mas as atitudes que
tomamos diante delas dependem do nosso grau, maior ou menor, de autocontrole e de autoconhecimento, que nos

38 uniDaDE1 permitem refletir, em vez de agir impulsivamente.
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Auxilie os estudantes no processo de criagdo de roteiro e encenacao dos esquetes. O objetivo é que eles percebam algumas manifestacdes
fisiolégicas mais comuns relacionadas as emocées estudadas. E importante ressaltar que o nimero de casos de automutilacio entre jovens
tem aumentado. Nesse momento, é preciso criar

> Estamaos falandﬂ dE A L E X I T I M I A um ambiente acolhedor. Caso algum estudante

ja tenha praticado algum tipo de violéncia
contra si mesmo ou conheca alguém que tenha

Alexitimia é a dificuldade de nomear e descrever emocdes. Ela pode se feitoisso e se manifeste
manifestar discretamente ou de maneira mais severa. Esta, constantemente, "o 9""P° oufale
' ! " depois a s6s com vocé,
associada ao adoecimento psiquico e ao desenvolvimento de comportamen- oriente-o a buscar
tos destrutivos, como atitudes irrefredveis, bem como & automutilacio (ato de 2udaadequada
. ] . ) B conforme as politicas
provocar ferimentos em si proprio, geralmente, sem gravidade, em funcao de daescola.

emocoes fortes sobre as quais nao houve reflexao).

E importante sabermos identificar e exprimir nossas emocées; caso contra-
rio, elas acabam expressas no corpo. As vezes, as reacdes sdo simples, como
um rubor no rosto quando estamos com vergonha. No entanto, elas também
podem resultar em atos de violéncia contra os outros ou contra nés mesmos.

= Pensando nisso, divididos em sete grupos, organizem pequenos
. . Esquete: cena répida,
esquetes que mostrem a expressao das emocoes no corpo. O passo geralmente humoristica,

a passo podera ajuda-los. presente no teatro e em
programas de radio e
de televisao.

PASSO PASSO

e Cada grupo deve escolher @ Discutam que cena
e trabalhar uma das sete humoristica desejam criar, com base nas
emogdes estudadas. defini¢des das emogdes na pagina 41.
PASSO PASSO
@ Definam o papel de cada integrante @ Ensaiem a encenacao e ajustem
do grupo na encenacao e elaborem os detalhes, verificando
um breve roteiro da cena. se foram criados efeitos
humoristicos na cena.
PASSO
Sem nomear a emocao escolhida,
@ encenem ao restante da turma o esquete Sentimos no corpo tanto reagoes

simples as emogdes como mais
complexas, resultantes de emocgdes
sobre as quais ndo podemos refletir.

criado. Os colegas terdo de identificar qual
emocao esta sendo representada.

A >
INDICACGAD PIPOCA

Divertida Mente. Direcao: Pete Docter e Ronaldo Del Carmen. EUA: Walt
Disney Studios, 2015 (94 min).

Riley é uma menina de 11 anos que muda de casa e de escola quando seu
pai arruma um novo emprego em Sao Francisco, nos Estados Unidos. Como
todos nos, ela é guiada pelas emocoes — representadas pelos personagens
Alegria, Medo, Raiva, Nojinho e Tristeza. Essas emoc¢des vao precisar se
equilibrar para ajudar a garota a se adaptar a nova vida. A animacao ilustra
de forma bastante didatica o funcionamento de algumas das emocdes Paster do filme
estudadas neste capitulo. Divertida Mente, 2015.

Helga Khorimarko/
Shutterstock.com

Walt Disney Studios Motion Pictures
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Para ajudar os estudantes na atividade, peca a eles que procurem se lembrar de situagdes que lhes provocaram emocdes, sejam elas intensas ou leves.

Esta atividade pode ser feita em sala de aula ou em algum local aberto. O
objetivo é que os estudantes pensem em suas préprias emog¢des
e consigam concretizé-las por meio de uma representacdo
grafica, proporcionando, assim, uma melhor visualizacao
de si mesmos. E uma oportunidade tanto para a exposicio
de si proprio, em ambiente acolhedor, como para a compreensao
dos outros. Ao observarem os trabalhos dos colegas, os estudantes
sentirdo que, apesar da individualidade, algo os une enquanto seres sociais: 0
compartilhamento da humanidade, por meio de emogoes experimentadas, iguais
em todos, independentemente das
diversidades certamente presentes. Esta MATERIAIS

atividade auxilia na compreensao e aceitacdo rtolina: ra: cola branca: pa-
Pfoposta Carto a; tesoura; cola bra Ca; pa

) . . das caracteristicas huménas presentes em todos lito de sorvete: canetas hidrogréfi-
nds e, nem sempre, adaptativas. Circule entre os grupos participando, acolhendo,

sugerindo e Ao refletirmos sobre as emocoes, encontra- cas, lapis coloridos ou giz de cera.
pontuando 55 em nossa forma de existir distintos "eus", que
conforme a

necessidade. Mudam de acordo com a situagao e/ou lugar em que nos encontramos.

Para compartilhar um pouco desse funcionamento, que nos humaniza, por meio
das emocdes experimentadas, vocé relembrara distintas situacdes que lhe provocaram
emocoes diversas. Em seguida, pensando nelas, criarda uma mascara que representara
essas emocgoes. Para dar cor a mascara, sera adotado um codigo de cores, que vocé
devera seguir considerando a intensidade de cada emocao recuperada. Observe o
codigo de cores.

~

MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD
REPRODUCAO PROIBIDA

Amarelo: alegria BB \ermelho: raiva B verde: nojo W Roxo: medo

Azul-claro: tristeza W 1 zul-escuro: culpa Laranja: vergonha

Acéo!

Relembre, individualmente, diversas Individualmente, relembre as situacdes
situagdes em que sentiu emogdes distintas. antecipadas no comeco da atividade e pinte sua
Se julgar necessdrio, descreva no caderno méscara usando o cédigo de cores. Demonstre
essas situacoes. a intensidade das emocbes experimentadas

pintando espacos maiores ou menores da
madscara com as cores correspondentes. Por
exemplo, se a alegria foi mais constante

em suas lembrancas, haverd predominio de
amarelo na méscara; se sentiu raiva com mais
frequéncia, o vermelho estara em destaque.

Em grupo de até seis integrantes, decidam
qual serd a forma das méscaras. Elas

devem cobrir todo o rosto e ter um espaco
reservado para os olhos. Recortem a forma
desenhada, inclusive o espaco para os olhos.

Apés pintarem as Durante a )

mascaras, colem Ao finalizarem, estabelecam uma ordem apresentacao,

atras delas um pali d d todos podem fazer
palito para que cada um do grupo possa apresentar |

de sorvete. sua méscara, descrevendo-a e justificando perlguntasglogd

Ele auxiliard vocés suas escolhas. Por exemplo: "Pintei apenas gsclarecer duvidas.

a sequré-las. uma parte pequena da méscara de roxo

porque em geral ndo sinto medo".
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Paginas de salde e bem-estacr:

PONTO A PONTO . .
monitocramento de emocoes

Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

Além de organizar suas atividades anuais, mensais e diarias, 21 0€ mago
o diario de pontos também pode auxilia-lo a monitorar suas :3 E ;r:::a:e Inglés
emocoes e, consequentemente, diversos aspectos de sua saude &;‘ Portugué:.a R -
mental e fisica. H4 muitas formas para isso. A seguir, observe - 7 Mazear conversa con 4 Amanda,
dois modelos basicos para fazer o monitoramento diario de | = Néo me sing o

‘ 0 confiante parq

suas emogoes. E muito importante que vocé escolha 0 que  =s 2 prova de 1ng1s,. —
' 0

&0“

mais se ajusta as suas necessidades. S ootz 1082 paca facha
S -5 €onsigo maccar 5 conversa
Ss €om a Amand, amanhj.

Opcao 1: monitoramento diario simples / :: Alegeia v EMOC:ZO .

Permite controlar, a cada dia, a auséncia ou a presenca de uma emogao. <, :j;;’a Vx Tristeza x

* Em uma pagina didria, reserve um espaco para esse controle. Liste =g Vecgonha v s

as sete emocdes e marque um X naquelas que nao se manifestaram
e um ¥ nas que se manifestaram.

‘ / =
Opcao 2: monitoramento diario em barras 21 DE MARgo

S O Prova
T a7l q 9 o) d 3
Possibilita utilizar a linguagem das barras aproveitando o cédigo de =y Vv Estuda:p:ngles
~ . . ra
cores da secdo Vivenciando. . Poctugusg V2 de
o o 0 M.
® Em uma pdgina didria, reserve um espaco para esse controle. Liste s a£0ac conversa com a Amangs.
as sete emocoes. Ao lado de cada uma, desenhe, com a respectiva . NOTAS
cor, uma barra que corresponda a intensidade da emocao naquele £ - :a" "¢ SINto confiante pacq
. . . ~ . o pPco o
dia. Por exemplo, se a tristeza foi a emogao que se manifestou mais conse;:ije Inglés; espero
g o Py not
intensamente ao longo do dia, desenhe uma barra longa. Se vocé - bimestes, oo Techac o
nao sentiu nojo ou culpa, deixe em branco. Se sentiu um pouco de S =56 consigo magcac a convecsa
vergonha, raiva e medo, desenhe uma barra curta. S9  ©OM a Amanda amapps.
=9 EMOGGES
Alegrig Medo ==
Raivg e X
<9 Nojo Tristeza
Ao final do més, observe o monitoramento diario de suas I iy Culpa

emocoes e reflita: Qual foi a emocdo predominante? Por que
vocé acha que isso aconteceu? Avalie suas emocoes e, se
quiser, escreva um paragrafo sintetizando-as.

Entdo ficamos assim...

Neste capitulo, vocé conheceu as emocoes basicas e sociais que fazem parte da vida de todos
os seres humanos, e refletiu sobre as emogtes em sua vida, como se manifestam e com gque
intensidade. Aprendeu ainda que emocdes sao involuntarias e aparecem de acordo com o modo
COmo as situagdes se apresentam para nos, e que, quando ha espaco para reflexao, elas nos pro-

porcionam autoconhecimento.

CAPITULO 4
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Thomas Coex/AFP

UNIDADE 1

Neste capitulo, os estudantes pensardo em seus talentos, ou
‘e seja, nas atividades e tarefas nas quais tém mais facilidade. Ao
- identificarem os préprios talentos, os estudantes se deparam
com uma etapa importante para a elaboracao dos Projetos
de Vida. A escola tem papel importante nessa etapa, pois, ao
trazer novos conhecimentos aos jovens, abre novas janelas e
perspectivas de vida até entdo desconhecidas.

Converse com os estudantes sobre a questao que abre o capitulo. Espera-se que
eles percebam que as caracteristicas que os definem e singularizam podem ser
aplicadas a atividades que, eventualmente, vém a ser seus talentos mais valiosos.
* E por meio de atividades praticas que eles descobrirdo suas habilidades.

0 que vocé responderia se...

... lhe perguntassem qual e seu talento especial?

Podemos chamar de talento uma habilidade inata ou que adquirimos com faci-
lidade e que, por isso, costumamos executar bem, como, por exemplo, desenhar,
cantar, dancar, fazer calculos, lembrar datas e nomes, redigir bem... Essa habilidade,
ou aptidao, é tao natural que as vezes até sentimos culpa por nao darmos a ela a
devida importancia.

Quando esse talento é estimado no meio em que vivemos, sentimo-nos impor-
tantes e aceitos. Mas, quando isso nao acontece, do orgulho passamos a vergonha,
até mesmo a raiva por nao sermos valorizados.

Ao focarmos em desenvolver habilidades que a familia, os amigos e a sociedade valo-
rizam, perdemos a chance de descobrir quem somos e o que realmente fazemos bem.

As vezes, acontece de sentirmos necessidade de desenvolver uma aptidao com
a qual nao obtemos sucesso, e isso pode provocar decepcao ou vergonha. Alguns
insistem, outros nem tentam; outros desdenham, dizendo que o objetivo nao era
importante. Ha aqueles, ainda, que desanimam e desistem logo na primeira tentativa,
mas ha também os que insistem e obtém sucesso por meio da pratica.

A sequir, vocé lera um trecho da autobiografia do ex-tenista brasileiro Gustavo
Kuerten, em que o esportista reflete sobre como ele e seu irmao mais velho, Rafael
Kuerten, desenvolveram e colocaram em pratica seus talentos.

BIOGRAFIA

Gustavo Kuerten, também conhecido como Guga, nasceu em 10 de setembro
de 1976, em Floriandpolis, Santa Catarina. Tricampeao de Roland Garros, é consi-
derado o maior tenista masculino da histdria do Brasil, além de figurar na lista dos
tenistas mais condecorados na histéria mundial do esporte.



~

MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD

REPRODUCAO PROIBIDA

Academicos unidos
da raguete

A gente cobica o que esta perto. Em casa, desde
que me entendo por gente, queria imitar o Rafa, trés
anos mais velho do que eu. Até os 4 ou 5 anos, uma
das frases que mais repeti foi “Igual Fael”. Se ele comia
bolo, eu também queria. Se subia no encosto do sofa,
eu escalava atras, com a mae de olhos arregalados
desesperada de medo que eu caisse. Se ndo conseguia
repetir os passos de meu irméo, comecava a chorar e
tinham de me acalmar. [...]

Era s6 uma questao de tempo até acontecer. Se o
Rafa jogava ténis, eu também tinha que jogar. Com
5 anos, eu me esforcava para bater na bolinha igual
Fael, ainda que, mesmo com as duas maos, nao tivesse
tamanho nem forca para segurar as raquetes de
madeira, pesadas pra caramba. [...]

Comecei imitando o Rafa, mas logo a referéncia
passou a ser o pai. Inspiracdo e modelo, Aldo Amadeu
Kuerten tinha um talento natural para os esportes e, em
qualquer um deles, da bocha ao futebol, encontrava um
modo de sobressair. Anos antes de eu nascer, chegou a
selecao estadual de basquete, foi campeado e mais tarde
deu aula em um clube catarinense. |...]

Rafa desistiu do ténis, mas o ténis nao desistiu dele.
Como administrador da minha carreira, conseguiu unir
as duas coisas de que mais gosta, ténis e numeros. [...]

Acabou que tanto eu quanto meu irmao iriamos
encontrar as funcées mais adequadas as nossas
habilidades e aos nossos temperamentos. A minha
paixado por competir e a gana de vencer me fizeram
ir até o nivel mais alto do ténis profissional. O
conhecimento profundo do esporte aliado ao amor
pelos numeros e a seriedade levaram o Rafa a
administrar brilhantemente a minha carreira, de forma
Jque eu nao precisasse me preocupar com outra coisa a
nao ser jogar. O ténis foi o que uniu nossa familia 1a no
inicio e, desde entdo, é uma parte importante da vida
de todos nos.

KUERTEN, Gustavo. Guga, um brasileiro.
Rio de Janeiro: Sextante, 2014. Livro eletronico.

Filipe Rocha

CAPITULD 5
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Espera-se que, apds a leitura do texto, os estudantes percebam que, para

ter sucesso em uma atividade, ndo é necessario apenas um tipo de aptidao:
» muitos talentos podem levar ao desenvolvimento de uma habilidade com

r ' exceléncia. No caso dos irméos Kuerten, ambos tinham talento para o ténis,

mas Gustavo possuia também a obstinacdo como caracteristica.

Gustavo Kuerten iniciou sua carreira no ténis inspirado por seus familiares.

Inclusive, o tenista compara o desenvolvimento de seu talento nesse esporte ao de

seu irmao, Rafael. a. Resp?sta pfessoal. Oriente os estud.ante.fu a pensarem que um esportlsta pode ter outras
ocupacbdes além do esporte que pratica. Cite o exemplo de esportistas famosos que
seguiram outras carreiras, embora ligadas ao esporte, como comentarista, preparador

= Pensando nisso, faga 0 que se pede a seqguir. fisico, treinador etc. Ha diversos sites, na internet, que
disponibilizam modelos de curriculos como exemplo.
a. Monte um curriculo para cada um dos irmaos Kuerten imaginando que ocupacao, além

N%Té‘gggﬁn de esportista e de administrador, eles poderiam ter no mercado de trabalho e em qual
tipo de empresa o perfil de cada um deles se encaixaria.

b. Gustavo, desde muito jovem, tinha seu irmao e seu pai como modelo e inspiracao. Quem

inspira vocé a desenvolver seus talentos? Por qué? b. Resposta pessoal. Os estudantes
devem perceber que as pessoas ao nosso redor podem ser inspiradoras e incentivadoras de talentos.
. Recupere sua resposta a pergunta que abre este capitulo. Em seguida, reflita: em que vocé
se considera bom? Ja havia pensado nessa habilidade como um talento?
¢. Resposta pessoal. E importante que os estudantes reflitam que aquilo que fazem bem e com facilidade pode
ser um talento a ser valorizado e desenvolvido.

R CIE s TNVEJA

~

ULGACAO DA EDITORA FTD

Quando se fala de inveja, tendemos a inter-
pretar esse sentimento como algo a ser reprimido,
uma vez que ele é definido como o desejo de estar
no lugar do outro. Esse desejo, porém, nao significa
necessariamente destruir o outro ou o que ele tem.
Podemos, por meio da inveja, descobrir caminhos
para 0 nosso crescimento pessoal, emocional e pro-
fissional, buscando atingir aquilo que desejamos e
que o outro possui. Isso aconteceu com Gustavo
Kuerten, que, ao invejar as habilidades e talentos
do irmao mais velho, desenvolveu a prépria carreira
no ténis profissional.

DIV
RODUCAOQ PROIBIDA

MATERIAL=PARA

Antonio Guillem/Shutterstock.com

Muitas vezes, a inveja pode ser
um impulso para realizarmos "Que atitudes positivas podem derivar do sentimento de inveja?" Em
05505 Objetivos. dupla, facam essa pergunta a um colega e gravemn um audio de até

Para a atividade ser mais dinamica einterativa, 1 minyto com a resposta dele. Em seguida, invertam os papéis. Ao
sugira aos estudantes que usem o recurso

digital da gravacao de dudio. H4 muitos recursos 11Nal, @ turma deve escolher as cinco respostas mais interessantes a

possiveis para isso: desde programas gratuitosde  pergunta. Se preferirem, registrem as respostas em folhas avulsas e
gravacdo e/ou de mensagens instantaneas, em .

celulares e computadores, a aparelhos gravadores  US€M O mMural da classe para escolherem as mais votadas.

de som. Caso ndo haja a possibilidade desse recurso, os estudantes devem utilizar folhas avulsas para o registro da resposta. A ideia é que eles, em
duplas, entrevistem-se mutuamente, reflitam e percebam que o sentimento de inveja ndo é, em si, bom ou ruim. Pode-se usar a inveja, por exemplo,
44 uNIDADE1 como um propulsor para o estabelecimento de metas e objetivos e o desenvolvimento de novas habilidades.
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PARA PENSAR...

JUNTOS |

A admiracao que o tenista sentia pelo irmao Ihe proporcionou a oportunidade de
desenvolver plenamente seu desejo de jogar bem.

®  Em grupo, compartilhem momentos nos quais admirou uma pessoa que estd ou esteve

préxima a vocé. Para isso, orientem-se pelas perguntas abaixo. — Respostas pessoais. Esta
atividade é um aquecimento

a. O que essa pessoa tinha de tao admiravel? para a secdo seguinte e tem o
objetivo de proporcionar aos
b. O que ela fez para reter sua atencao? estudantes a oportunidade de

R . ) L 5 se questionarem se vale a pena verbalizar
¢. Vocé conseguiu verbalizar essa admiracao para ela? 514 6 outro a admiracio que sentem, se

isso faz bem para ambos, se eles se sentem
diminuidos ao admitirem para o outro o que
sentem ou mesmo se ficam tranquilos ao
enxergar no outro o valor que ele possui.

HUMILDADE

Muitas virtudes podem contribuir para o desenvolvimento e a manutencao de talen-
tos. Uma delas é a humildade, que é a capacidade de reconhecer as proprias limitagoes.
Ao sermos humildes, mostramos disposicao tanto para transmitir nossos talentos a outras

pessoas como para aprender novas habilidades com a ajuda delas. ATIVIDADE
NO CADERNO

d. Como ela reagiu ao seu sentimento de admiracao?

1. Vocé convive com pessoas que transmitem seus talentos de maneira generosa? Quem?
Resposta pessoal. Nesta atividade, é interessante que os estudantes percebam o quéo generosa e altruista uma pessoa

Eode ser ao transmitir seus talentos para o outro com o intuito de ensind-lo. R
m trio, elaborem uma tabela com duas colunas. Na primeira linha da coluna a esquerda,

escrevam Talento e, na primeira linha da coluna a direita, a frase Como utiliza-lo. Listem a
esquerda os talentos de cada um do grupo e deixem a coluna a direita em branco. Troquem a
tabela com outro grupo, que a completara com sugestdes de como utilizar os talentos listados.

Compartilhem com os colegas as sugestbes e comentem se concordam ou nao com elas.
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes, ao listarem os proprios talentos e ao sugerirem aos demais colegas como podem
utilizar os deles, percebam se ha tracos de humildade nesses gestos. Ao final da atividade, sugira a turma que disponibilize as

~ tabelas na parede externa da sala de aula. Assim, outras turmas poderao se inspirar nelas.
INDICACAOD >
De A a Z

TSUGE, Yoshiharu. O homem sem talento. Sao Paulo: Veneta, 2019. ‘

Nesse livro, o protagonista é um autor que estd em dificuldades porque se nega
a comprometer seu trabalho para se encaixar nos moldes da industria editorial.
Com isso, ele enfrenta desafios como solidao, desvalorizacdao de seu trabalho e
marginalizacdo. O livro trata de temas como talento, reconhecimento, aceitacao
e pertencimento.

2.

Editora Veneta

Capa do livro 0 homem sem talento.

CAPITULD 5
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Esta atividade tem por objetivo proporcionar um momento de
descontracdo entre os estudantes, ao mesmo tempo que séo
aplicados os conceitos discutidos e estudados no capitulo.
Como tutores ou aprendizes, os estudantes podem praticar a
humildade, a generosidade e vivenciar o sentimento de inveja

de forma positiva, ou seja, desejando desenvolver um talento

que admiram em um colega. E importante que, para a atividade, a

definicdo de talento englobe as mais variadas formas de expressao e
conhecimento, por exemplo: dancas como breakdance, passinho de frevo;
dancas/musicas como maracatu e forr6; composicao e execucao de raps ou
musicas dos mais variados géneros; habilidades artesanais; escrita de poemas etc.
E importante que a turma se organize previamente para trazer todos os materiais necessarios

a realizacdo das oficinas propostas.
MATERIAIS

Folha de papel sulfite; lapis preto;
materiais para pintura e desenho;
instrumentos musicais.

Proposta

Neste capitulo, vocé entrou em contato com
emocoes, virtudes, como a humildade, senti-
mentos que impulsionam o desenvolvimento de
nossos talentos.

Ha também outra virtude muito importante quando desenvolvemos um talento:
a generosidade. Quando somos generosos, cumprimos, com o nosso talento, um
propoésito que vai além do desenvolvimento individual - podemos ajudar outras
pessoas, seja oferecendo nossas habilidades para a realizacdo de uma tarefa, seja
transmitindo a elas nossos conhecimentos. Para colocar em pratica essa virtude, vocé
criara oficinas de talentos.

Acao!

Combinem previamente com o
professor a data para a realizacéo
das oficinas.

Juntos, decidam quais talentos
serao ensinados no dia da
oficina. Listem as propostas de
oficina no quadro. O ideal é que
haja cinco ou mais propostas.

Na data estabelecida, tutores e
respectivos aprendizes devem

Os interessados em ser tutores devem se se reunir em grupos. O tutor,

46

voluntariar e providenciar, com antecedéncia, os
recursos para a oficina escolhida. Por exemplo,

se a proposta da oficina for tocar violdo, ao

menos um instrumento desse tipo deve estar
disponivel para a atividade. Anotem os nomes
dos tutores responsaveis pelas oficinas e,

depois, os dos interessados em participar como
aprendizes. Fiquem atentos para que o niimero de
participantes das oficinas nao fique desigual: mais
do que dez aprendizes por tutor pode dificultar a
realizacdo da atividade.

UNIDADE 1

entdo, praticard a generosidade,
ensinando suas habilidades aos
aprendizes. Ao final da atividade,
cada grupo pode apresentar para
a turma o que aprendeu com
seus tutores. Caso haja muitos
interessados em determinada
oficina, considerem propor a
direcdo da escola que essa oficina
se torne uma atividade regular no
espaco escolar.
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PONTO A PONTO

Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

Colecdes pecsonalizadas

Agora vocé vai comecar a criar as colecdes personalizadas.

Uma colecdo personalizada pode ser baseada em um objetivo, em um desafio ou em uma
. Serve para atender necessidades individuais e ndo precisa estar subordinada as paginas

de organizacao de tempo.

Leia as principais diferencas entre esses trés tipos de colecao personalizada.

Colecao personalizada:
OBJETIVO

e Esse tipo de colecao é
dividida em partes ou
etapas. Por exemplo,
se seu objetivo é se
tornar um musicista,

é importante que
vocé liste cada uma
das etapas a serem
completadas para

que atinja esse
objetivo: desde cursos
preparatérios da area
até procedimentos para
inscricao no vestibular
e planejamento sobre
fonte de renda para

a realizacao do curso
superior.

Colegao personalizada:
DESAFIO

e Esse tipo de colecao
se caracteriza por
monitorar, organizar e
refletir a melhor forma
de superar um desafio.
Assim, se vocé tem
dificuldade em lidar
com determinadas
situagdes ou realizar
alguma acao, como
tocar violao, por
exemplo, pode escolher
esse tipo de colecao e
determinar, nesse caso,
um prazo, 0s recursos
necessarios, as metas e
as possibilidades para
iSSo.

Para testar essa nova forma de registro, crie
uma colecao baseada no desafio de aprender
algo em que tenha dificuldade. Veja o exemplo.

Entdo ficamaos assim...

Neste capitulo, voce refletiu sobre a definicéo de talento e sua importancia para a aceitacéo ou
Nnao Nos grupos aos quais pertence. Também aprendeu sobre sentimentos e virtudes que podem
estar relacionados ao desenvolvimento e a consolidagao de um talento. Vocé pode ainda praticar
a humildade e a generosidade ao participar da oficina de talentos da turma.

Eltoeueey

Colecao personalizada:

Esse tipo de colecao é ideal para

organizar tarefas complexas que, para ndo
serem adiadas, precisam de um espago
personalizado. Assim, se vocé tem uma
tarefa de grande exigéncia, como visitar
uma universidade para conhecer a carreira
de musicista, ndo basta incluir essa tarefa
no planejamento futuro ou didrio, que sdo
mais gerais; é preciso determinar agoes e
prazos necessarios para cumpri-la, como
pesquisar universidades, entrar em contato
para agendar a visita, pensar em perguntas a
serem feitas durante a visita etc.

N

9 DESAFIO: APRENDER
VIoLAo

Pcazo: abeij e maio
Recucsos necessaciops:
Pactitucas, aulas

A TOCAR

{

violao,

ABRIL
Meta: economizar
um violjo.
Possibilidades;
trabalho como jo

Paca compcar

conseguir um
vem aprendiz.

MAIo

Meta: aprendes c
PossibilidadE&

aulas op
Jodo,

inco acordes.
: assistir 3
-line; pedir ajuda ao
que sabe tocar violdo
e frequentac cucsos gratuit;:s

CAPITULD 5
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Deixe que os estudantes discutam
-~ livremente levantando hipéteses nao
50 sobre como se sentiriam diante

COMO VOCE Se Sentiria Se... dessastuaiomestambémsobre

que atitudes tomariam diante dela.
... ao encontrar um emprego ideal nao tivesse as habilidades
necessarias para assumi-lo?

<C
QO

nente com os Definimos problema como uma situagao em que algo nao acontece como estava
@)'dantesque, muitas ravisto, gerando prejuizo, frustracio, decepcdo ou contratempo — emocional,

=25, diante de um . . Lo
Qioblema, antes de financeiro, logistico etc.

camecar a elaborar uma . -
nggo justificamos Um problema pode ter as mais diferentes repercussdes — leves, moderadas ou

<L nadadardcertoe  intensas. O foco, neste capitulo, ndo sera o obstaculo em si, mas como encaramos

3=, por isso, ndo vale a
—a tentar. £ o caso de um problema.

t==h. Outra possibilidade  \famos imaginar uma situacao: Jodo conseguiu um emprego de entregador. Para
C2ixergar o problema balh | . dar de bicicl “ b d

gm uma persequicao trabalhar, ele precisa andar de bicicleta, mas nao sabe andar em uma.
;02! como :,e Diante desse problema, as mais diversas emocdes podem ser despertadas: Joao
A=Juém mais tivesse . . . ) -
Broblemas, e ndo tentar POde sentir medo, raiva, tristeza... O modo como ele processara essas emog¢des pode

resolvé-los por protesto ser decisivo no enfrentamento do obstéculo.
ainjustica que pensa

sofrer. Joao pode, por exemplo, sentir medo e pensar: “Nao ando de bicicleta porque
Expliquequeessas o que ndo tenho equilibrio”. Pode acontecer, ainda, de Jodo tentar andar de bici-
atitudes ou crengas . i
acabam limitando o que Cleta e cair, o que é comum.
fazemos, pois ndo nos

T —— No entanto, ele pode usar esse evento para tentar provar sua crenca: “Tentei

andar de bicicleta e cai! Eu disse que nao tenho equilibrio!”. E, por causa dessa expe-
riéncia, desistir do emprego.

Uma forma de enfrentar um problema é enxergando-o como um quebra-cabe-
¢as. Nao podemos monta-lo todo de uma vez. Antes, precisamos separar suas pegas
segundo um critério — cor, forma, contorno etc. — e conectar primeiro pequenas
areas para, depois, tudo se encaixar.

Da mesma forma, podemos dividir problemas em etapas e, assim, soluciona-las
aos poucos, de forma planejada.

48 UuNIDADE1
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Ao observarem a obra, questione os estudantes se eles acham que, por meio da expressao artistica, o pintor retratou seu sentimento
diante de um problema enfrentado. Deixe que opinem a vontade sobre isso. Chame a atencdo deles para a dimensdo da obra de Muniz,
bem maior que a original. Se possivel, leve imagens dessa obra, nas quais seja possivel perceber seu tamanho.

A partir da expressao de desespero do pintor francés Gustave Courbet (1819-1877) em sua
obra O homem desesperado (ou Autorretrato) (c. 1844), o artista brasileiro Vik Muniz (1961-)
reproduziu a famosa tela com pecas de quebra-cabecas. Vamos observa-la?

© MUNIZ, Vik/AUTVIS, Brasil, 20

A obra ao lado, que inspirou Vik Muniz em sua
criacdo, € um exemplar do realismo francés. Nela,
o pintor retratou a si mesmo dominado pelo sen-
timento de desespero. Essa é uma das obras mais
conhecidas e respeitadas da histéria da arte.

BIOGRAFIA

Vicente José de Oliveira Muniz, mais conhecido como Vik
Muniz, nasceu em 20 de dezembro de 1961, em Sao Paulo. O artista
plastico utiliza novas midias e materiais diversificados — alguns
deles inusitados — em suas obras, como chocolate, sucata, feijao,
papéis recortados, entre outros.

Fabio Guinalz/Fotoarena

Vik Muniz em seu atelié.

CAPITULO B

Colecao particular, Paris, Franga
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1a. Resposta pessoal. Os estudantes podem descrever emog¢des como impoténcia, raiva e tristeza, e reagdes como ignorar o problema e esperar
que outras pessoas o resolvam por eles. Caso os estudantes tragam situa¢des complexas como violéncia doméstica, pensamentos suicidas, desejo

2. Oriente os
estudantes a pensarem
em situagoes reais,

vivenciadas por eles

PARA

PENSAR. . .

de morte ou hébitos de autoflagelacao, acolha-os e verifique com a
direcdo da escola o protocolo de apoio a ser adotado.

1b . Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes pensem
se sdo reflexivos e antecipam imprevistos, desenvolvendo um
plano B, ou se néo se planejam e reagem impulsivamente.

1c. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reflitam sobre a
necessidade de insistir em uma estratégia antes de desistir dela ou tentar
outra forma de resolver um problema. Cada estudante deve medir o
préprio limite, pensando se seria melhor redefini-lo ou nao. O limite

é pessoal e pode ser revisto quando o esforco e a insisténcia geram
sofrimento, desgaste ao individuo, fazendo que perca seu proposito.

Na obra de Vik Muniz, as pecas do quebra-cabecas nao estao bem encaixadas;
algumas parecem soltas e até mesmo amontoadas. Ao tentar resolver um problema,

oundo, desdequeo  N€M sempre todas as “pegas” se encaixam; faz parte da solugdo aceitar que esse pro-
desfecho seja positivo.plema ndo tem uma resolucdo completa.

Instigue-os a gravar, se
possivel, mensagem

de audio aos 1.
colegas  ATIVIDADE
desala NO CADERNO
de aulg;

hd distintos aplicativos
pg«:isso. Parase
s.-grem seguros,
e@ievem criar um
rminho

=0 que

rQtendem gravar 2.

e trainar antes da
ghacao. Caso nao
s'eju nossivel realizar a
od=acao, oriente-os a

p=Zarar a mensagem
e@lize uma dinamica

c@eles.

UG

REPR
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UNIDADE 1

Recupere sua resposta a pergunta que abre o capitulo e reflita sobre as questoes.
a. Que emocoes vocé costuma sentir diante de um problema? Como reage a elas?

b. O que vocé faz quando tenta resolver um problema e nao consegue? Cria um plano B
ou improvisa?

¢. Vocé insiste em uma estratégia para resolver um problema mesmo quando ela ndao
funciona? Estabelece um limite para a insisténcia?

Imagine que um amigo estd passando por uma dificuldade parecida a uma que vocé su-
perou. Aconselhe-o gravando uma mensagem de audio. Para isso:

v Relate o problema vivido por vocé e qual foi sua primeira reacdo diante dele.

v Conte que sua primeira tentativa falnou e vocé precisou partir para um plano B.

v Aconselhe-o a ter paciéncia e a persistir, reforcando como vocé conseguiu resolver
seu problema.

iRl CRENCA LIMITANTE

Vocé sabe o que é ter uma crenca? Significa fixar-se em uma ideia
e assumi-la como verdade absoluta. E ndo ha problema nisso — todo
individuo tem liberdade para acreditar no que deseja.

O problema surge quando, por causa de uma crenga, nao
permitimos que experiéncias e informacdes novas alterem nosso
ponto de vista. Trata-se de uma crenga limitante, que diminui o
potencial de ler o mundo e a nés mesmos, criando uma barreira
que nos impede de experimentar algo novo.

lakov Filimonov/Shutterstock.com

ATIVIDADE

® Pense nisso e responda. NO CADERNO

a. Vocé ja relutou em fazer algo que ia contra suas certezas? Comente.
a. Resposta pessoal.

b. Em trio, pensem em solucdes para evitar que crencas e ideias precon-
cebidas os tornem inflexiveis e os impegam de experimentar algo novo.
b. Resposta pessoal. Sugestéao de resposta: conversar com colega, familiar ou professor; realizar
pesquisas sobre o tema, buscando pontos de vista diferentes etc. Lembre os estudantes de que
pedir ajuda é sempre um bom recurso quando nos vemos diante de um problema.
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1a. Resposta pessoal. Estimule os estudantes a pensarem sobre sua rede de apoio e como aciona-la. E possivel que alguns vivam (ou se
percebam) em situacdo de desamparo e ndo consigam reconhecer e/ou identificar pessoas que
poderiam apoia-los. Caso manifestem essa situagao, acolha-os.

PARA PENSAR...

JUNTOS !

Antonio Guillem/Shutterstock.com

Quando pensamos em encarar problemas,
é importante lembrar que nao estamos sozi-
nhos. Pensar e falar sobre nossas dificuldades e
éxitos, bem como ouvir as experiéncias de outras
pessoas, € um meio de enfrentar obstaculos. Pedir
ajuda pode ser um comeco.

1. Responda as questdes.

I\%Té‘gIDDEI%EU a. Ao lidar com um problema, vocé costuma pedir ajuda? E, mesmo que nao seja um habito,
guem sao as pessoas em gquem confia para pedir ajuda?

b. Quando pensa em como resolver um obstaculo, vocé analisa as possiveis consequéncias

de sua escolha? Comente. 1b. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes discutam se, diante de situacoes
indesejadas, pensam nas responsabilidades de suas acdes para si e/ou para o outro.

2. Vocés participarao de uma experiéncia de escuta coletiva: em uma caixa, depositem
2. Esg’era‘seqf‘;_e %5 um breve relato, bom ou ruim, do que estdo vivendo no momento. Vocés podem
estudantes reflitam n . . . .~ ) .
que problemasem  USar pseudonimos para evitar eventuais exposicoes. Ao final, leiam todos os relatos e

sigeralmentendo  pensem juntos em possiveis conselhos para cada um deles.
podem ser evitados e que, muitas vezes, surgem inesperadamente. A atividade propde a experiéncia de se sentirem escutados, mesmo

que por meio de um pseudoénimo. Os conselhos aos problemas elencados na caixa podem conter opinides, dicas de livro e de musica,
troca de experiéncias etc. Conduza a atividade levando-os a perceber que, uma vez que néo é possivel evitar os problemas, salvo excecoes,
podemos controlar como vamos recebé-los em nossas vidas. Mostre a eles que isso pode acontecer a partir do

> Estamos falando de... [EERANSRem s
RESPONSABILIDADE E PERSISTENCIA

Ao pensarmos em resolucao de problema, precisamos equilibrar dois pontos: a res-
ponsabilidade e a persisténcia. Responsabilidade diz respeito a obrigacao de respon-
der pelas consequéncias de nossos atos e escolhas. Ela nem sempre esta circunscrita
a nés mesmos, podendo atingir outras pessoas. Diferente da teimosia, que é rigida e
inflexivel, a persisténcia se refere a insistir em determinado comportamento mesmo
sem ter uma resposta positiva ou recompensa imediata. ATIVIDADE

NO CADERNO
1. Resposta pessoal. Estimule o autoconhecimento dos estudantes para que, diante dos novos conceitos

trabalhados, 1. Na resolu¢ao de um problema, vocé tende a ser persistente ou teimoso? Comente.
possam repensar seus parametros e, assim, ter uma vida emocional mais saudavel.

2. Em dupla, facam uma atividade de autoandlise. Peca ao colega que complete as fra-
ses a seguir com diversas situacoes de modo que vocés possam conhecer a maneira
como cada um resolve um problema: “Sou persistente quando...”; “Tenho responsa-

bilidade sobre...". 2. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes discutam sobre como é importante medir as
consequéncias das acdes adotadas e considerem os limites da persisténcia.
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Escute as solucdes propostas pelos estudantes e anote-as no quadro. Como sugestao de possiveis solu¢des aos problemas detectados, é
possivel elencar a escrita de uma carta de reclamagdo apresentando o problema a coordenacéo da

escola e as possiveis solu¢des encontradas; a criacao de uma campanha para
divulgar a solucdo na comunidade escolar, por meio de cartazes, de

vlog ou de outro tipo de midia escolhido pelos integrantes do grupo;
quanto a problemas relacionados a organizagao e convivéncia

no ambiente escolar, a elaboracdo de um estatuto em que sejam
delimitadas as regras de funcionamento da sala de aula ou da escola etc.

o™ ~

Determine com os estudantes qual serd o dia para a entrega do plano de acéo
o aos responséveis pelas questdes analisadas. E possivel que, em alguns casos, eles
' " préprios sejam os protagonistas das a¢des. Auxilie-os em todo o processo, da escrita a
entrega formal da andlise realizada. Esta atividade tem como objetivo estimular os estudantes
P.C 0 p 0S t a a propor solucdes construtivas aos problemas apresentados. Com isso, eles tém a oportunidade
de analisar um problema, identificar prioridades e propor solucdes para ele. No caso de sentirem
dificuldade na realizacéao da atividade, mostre-lhes que isso faz parte do processo e que, as vezes, a ajuda externa se faz necessaria.

Se lidar com problemas faz parte da vida, pensar em encontrar e propor solugdes

para eles pode ser uma grande oportunidade de desenvolvimento.

Assim, a turma vai treinar solucdes para problemas
coletivos, analisando a realidade escolar e identificando
questdes relacionadas ao dia a dia que gostaria de ver
solucionadas.

MATERIAIS

Na imagem, é possivel observar o

@) trabalho coletivo das formigas para Papel; lapis preto.
1 (0 superar um problema.
(Dnk60/Shutterstock.com
G Acao! )
U Os grupos devem, por votacdo, escolher as
= solucbes apresentadas que consideram mais
- Juntos, enumerem quais problemas adequadas para cada problema, de A a C,
8 relacionados ao dia a dia gostariam de sendo A a solugao mais vidvel e B e C as alter-
o analisar. Por exemplo: alguma dificul- nativas para o caso de a estratégia A falhar.
& dade no uso da quadra ou de convivio
no intervalo, uma coleta de residuos ina- Elaborem para cada solu¢do um plano de acdo, descre-
dequada, entre outras questdes. vendo os passos previstos para a resolucdo do problema.

Nesse plano, devem estar presentes os elementos a seguir.

MATERIAL PARA DIVULGACAGIDAEBIIORA FTD

Registrem em folha & parte cada 1. Delimitacdo do problema encontrado.

situacdo identificada. Em sequida, 2. Proposta de possiveis solugdes: planos A a C.

formem grupos e sorteiem as 3. Conclusdo: expectativas sobre a resolucéo, pedidos de

questdes a serem discutidas, dis- providéncias etc.

tribuindo-as pelos grupos.

Ao final, apresentem Em um dia previamente

Discutam o problema e pro- 0 plano de agdo aos determinado, enviem for-
ponham solucdes possiveis, colegas, aceitando, se malmente o plano de acdo a
realistas e factiveis para cada pertinentes, possiveis coordenacdo da escola e/ou
um deles. Lembrem-se da sugestdes deles e regis- aos responsaveis que poderao
importancia de equilibrar res- trando-as no caderno. viabilizar a implementacdo
ponsabilidade e persisténcia. das propostas apresentadas.
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PONTO A PONTO

Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

Pdgina da claceza: desconstcuindo um pcoblema

Com objetivo de visualizar a dimensdao de um problema e as etapas para resolvé-lo, vocé vai
criar em seu didrio a pagina da clareza em formato de tépicos. Essa pagina serve tanto para listar
objetivamente problemas ou incOmodos como para buscar solugoes para eles.

Para desconstruir um problema por meio da pagina da clareza, utiliza-se a técnica dos cinco

porqués. Observe a descricao.

Técnica dos cinco porqués

Essa técnica permite olhar de forma
aprofundada para um problema tentando
entender as questdes que o permeiam.

* No didrio, crie um novo registro. Escreva
no topo da pdgina o problema que vocé
gostaria de resolver. Por exemplo: "Nao
tiro notas boas em Fisica". Em seguida,
pergunte-se por que isso acontece.

Com base na resposta a essa pergunta,
questione-se por que mais uma vez, e
assim por diante, até completar cinco
porqués. Ao responder as perguntas, ndo
se esqueca de considerar suas emogdes.

Ao final, organize um plano de ataque com
acoes que o auxilie na resolucao de cada
uma das respostas encontradas.

) A
. NAO TIRg NOTAS Boag EM FisIca
SN . d:: que issg acontece? Tenho difi 1
€ na cesolycs ivi o
ucao das atividadeg

SE:.;

%O Plano de ataque:

€nunciadog.

- lec 5
Sg . S enunciados
| identificar seu o

|
| - g
%‘\ feallzac as ativi

I

I podec

| Me concent
j’e - ao sen

| tic medo,
%@/ émocéo, nio deixan

c?m atencao, tentando
bJetivo;

dades cop calma paca
ac;

refletip Sobre essy
do que el me domine

@ Ao identificarmos as dificuldades que levam a um problema, considerando nossas
emocgodes nesse processo, evitamos agir impulsivamente e, assim, construimos solucoes
mais eficazes para contornar um problema.

Entdo ficamos assim...

Neste capitulo, vocé aprendeu que os problemas séo, assim como as emaocdes, inevitaveis
e que as resolucoes para eles sao possiveis e trazem satisfacdo. Assim, vocé aprendeu que
e possivel lidar com os obstaculos que surgem enxergando solugfes, pensando em alterna-
tivas, minimizando prejuizos e aceitando ajuda externa, tudo com muita responsabilidade e

persisténcia.

Esses pontos sdo fundamentais na construcdo de um Projeto de Vida; afinal, todo projeto parte
de um problema: precisa-se alcancar um objetivo, encontrando a melhor forma de fazer isso.

CAPITULO B

a3
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0O foco deste capitulo é que os estudantes pensem nos obstaculos que enfrentam na
busca de alcancgar seus objetivos e metas. O primeiro obstaculo pode ser, justamente,
nao saber por onde comecar. Pode ser muito dificil ter a percepgao dos passos
necessarios para alcancar um objetivo. Assim, um "mapa da vida" pode ajudar nesse
inicio de processo, na percepgao de "Por onde eu comego?". Estabelecer um "mapa da
vida" ja é um inicio. Converse com os estudantes sobre as dificuldade deles agora e

0 q ue voc e fa In 1 a se. sobre as dificuldades e 0s obsta}c.ulos que podem

enfrentar no futuro. O didlogo é importante porque
_ _ . 0s Igvaa perceber que todos, em maior ou menor
.. guisesse realizar um sonho dificil e ndo soubesse grau, passam por

por onde comecar? angstias, ddvidas e
dificuldades na hora de

tirar os objetivos do papel.

Nos capitulos anteriores, trabalhamos reflexdes direcionadas ao autoconheci-
mento. Vocé ja sabe que o autoconhecimento é um processo lento e continuo. Nao
basta um Unico momento de reflexdo para nos conhecer plenamente, pois nés nos
transformamos a cada dia. Por isso, é importante criarmos uma espécie de “mapa da
vida”, que nos ajuda a perceber mudancas. Nada é fixo, nem vocé, nem o mapa! Ele
requer constantes atualizacées que vao acontecendo a medida que comegamos a
nos questionar a respeito de nossos desejos, vontades e necessidades nos campos
pessoal e profissional.

Em determinados momentos, podemos nos sentir perdidos diante de tantas
questdes, com dificuldade de compreender e realizar aquilo que queremos. Assim,
para aumentar as chances de realizar nossos desejos, vontades e necessidades, é
fundamental organizar nossos objetivos.

Em primeiro lugar, precisamos refletir se tais objetivos sao possiveis e com-
preender o que de fato é necessario para alcanca-los. Estabelecer prazos é o segundo
passo. Objetivos com prazos definidos sao chamados de metas. Ao estipular metas,
conseguimos entender melhor o que esta e o que nao esta funcionando.

Vocé vai ler o poema “Itaca”, do grego Konstantinos Kavafis (1863-1933). A ilha de
itaca, sequndo o poema épico Odisseia, do grego Homero, é a terra natal de Ulisses,
um corajoso guerreiro que foi convocado para a Guerra de Troia. Apés lutar por dez
anos e vencer os troianos, Ulisses inicia uma perigosa viagem de volta a Itaca, onde
deixou sua esposa, Penélope, e seu filho, Telémaco.

Nesse percurso, Ulisses enfrenta os mais diversos obstaculos, como a furia do
deus dos mares, Poseidon, e o monstruoso ciclope Polifemo. Depois de 20 anos
afastado de ftaca, Ulisses finalmente reencontra a familia, que o esperou durante
todo o exilio.
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ITBCB itaca: ilha grega

; situada no mar Jonico.
Quando partires em viagem para Itaca Estival: relativo ao

faz votos para que seja longo o caminho, verdo.

pleno de aventuras, pleno de conhecimentos. [...]

Faz votos de que seja longo o caminho.

Que numerosas sejam as manhas estivais,

nas quais, com que prazer, com que alegria,

entraras em portos vistos pela primeira vez; [...]

Guarda sempre ftaca em teu pensamento.

E teu destino ai chegar.

Mas nao apresses absolutamente tua viagem.
E melhor que dure muitos anos

e que, ja velho, ancores na ilha,

rico com tudo que ganhaste no caminho,
sem esperar que Itaca te dé riqueza. ..

Embora a encontres pobre, ftaca ndo te enganou.
Sabio assim como te tornaste, com tanta experiéncia,

ja deves ter compreendido o que significam as [tacas.

KAVAFIS, Konstantinos. Poemas de K. Kavafis.
Traducéo de lsis Borges da Fonseca. Sdo Paulo: Odysseus, 2006. p. 101-102.

Look and Learn/Bridgeman/Fotoarena

Ulisses. Imagem da escultura de
Lawrence Macdonald no The Art
Journal, 1855. British Museum,
em Londres, na Inglaterra.

BIOGRAFIA

Konstantinos Kavafis nasceu em Alexandria, Egito, em 29 de abril
de 1863 e faleceu em 1933, na mesma cidade, no dia de seu aniversario. E
considerado o maior poeta da literatura grega moderna.

Universal Images Group/Getty Images

Universal History Archive/

Konstantinos Kavafis também era jornalista.
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1a. O eu lirico valoriza tanto o ponto de chegada como o
seu percurso, considerando os obstaculos no caminho como
! oportunidades de aprendizagem e acimulo de sabedoria.
P A R A 1b. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes
citem necessidades como alimentar-se, dormir etc. e

comecem a refletir sobre seus desejos, com a inten¢do

de transforma-los em objetivos e metas.
1c. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes percebam que, para
realizar um desejo ou uma necessidade, é preciso transforma-lo(a) em
um objetivo, que, por sua vez, se divide em metas. A meta é o inicio de
um planejamento para alcancar um objetivo. Crie uma sintese dessas
informagdes no quadro para servir de referéncia para os estudantes.

No poema, itaca representa um objetivo: o lugar a que o herdi precisa chegar. No
entanto, o eu lirico nos instiga a realizar esse percurso sem pressa, vivendo as aventuras
e o0s obstaculos do caminho tal qual Ulisses.

PENSAR. . .

1. Apos realizar a leitura do texto, pense em seus objetivos e responda.

ATIVIDADE a. Por que o eu lirico deseja que o caminho até ftaca seja longo?
NO CADERNO

b. Um objetivo pode nascer de um desejo ou de uma necessidade. E desejo quando se mani-
festa como uma opcao: pode-se escolher realiza-lo ou néo. E é necessidade quando néo se
tem escolha: é preciso realizé-la, do contrario, a vida é ameacada. Com base nisso, liste trés
necessidades didrias e trés desejos para 0s proximos meses.

¢. Um objetivo é aquilo que se quer alcancar. As pequenas partes, ou etapas, para sua
realizacdo sdo chamadas de metas. Estas apresentam qualidades quantitativas, ou seja,
prazo, tamanho, quantidade etc. Observe.

~

MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD
REPRODUCAO PROIBIDA

A
Objetivo Compcac uma casa paca minha familia.

Meta Compcac uma casa paca quatco pessoas em cinco anos.

= Recupere 0s desejos listados no item b e transforme-os em objetivos e metas.

2. Vocé consegue identificar otimismo no poema “ltaca”? Em quais trechos?

2. Espera-se que os estudantes identifiquem otimismo nos trechos “Que numerosas sejam as manhés estivais, / nas
quais, com que prazer, com que alegria, / entraras em portos vistos pela primeira vez;”.

OTIMISMO

Para alcancar um objetivo, é importante ser otimista. O otimismo pode ser entendido
como o habito de compreender as situacdes sob a melhor perspectiva. Em geral, as cir-
cunstancias que enfrentamos no dia a dia apresentam aspectos positivos e negativos, e o
otimismo consiste na énfase que atribuimos aos aspectos positivos.

O otimismo pode ser relacionado a capacidade de focar solu¢ées em vez de problemas.

1. Volte a pergunta que abre este capitulo. A solucao que vocé apresentou foi otimista? Converse
sobre isso com 0s colegas. 1.Resposta pessoal.

2. Imagine a seguinte situacao: um amigo lhe confidenciou que deseja realizar os mesmos trés
desejos listados por vocé na secao anterior. Que conselhos daria a ele? Digite esses conselhos

e envie-0s ao seu proprio e-mail para reler quando quiser rememora-los.
2. Resposta pessoal. Ao final da atividade, caso os estudantes se sintam confortaveis, peca que leiam para os demais o
e-mail criado. O objetivo é que os estudantes percebam, em seus textos, se encaram seus objetivos e metas com otimismo
ou pessimismo e como essa percepcao pode interferir em suas realizagoes. Oriente-os a reler o e-mail sempre que

uiserem rememorar tanto os desejos como os possiveis conselhos para alcanca-los.
56 unmape1 ¢ ) P P ¢



a. Embora o objetivo inicial de Amundsen fosse alcancar o
Polo Norte, ao saber da chegada do almirante estadunidense
Robert Peary ao destino antes dele, Amundsen decide ir, antes

J U N T 0 S I dos ingleses, até o Polo Sul.

b. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reflitam
sobre como lidam com os objetivos e o planejamento para
alcanca-los, bem como se preveem contratempos.

PARA PENSAR...

Um objetivo, para ser alcancado, precisa de planejamento. Mas o que fazer diante
de um imprevisto? A histéria do noruegués Roald Amundsen (1872-1928), que liderou a
primeira expedicao a chegar ao Polo Sul, ¢ um exemplo de superacao de imprevistos. Seu
objetivo inicial era alcancar o Polo Norte. Porém, ao saber que o estadunidense Robert
Peary (1856-1920) acabara de completar essa facanha, ele mudou sua rota.

= Em dupla, leiam um trecho dessa histéria e respondam as perguntas abaixo.
Ressalte aos estudantes que o trecho destacado foi contado pelo navegador brasileiro Amyr Klink (1955-).

[...] O comandante noruegués finalizava seus preparativos quando soube que o almirante
americano Robert Peary acabara de conseguir alcancar o Polo Norte [...]. Foi entdo que Amundsen
mudou secretamente seus planos. [...] Anunciou que invertera a rota. Dali para a frente,
seguiriam para o Polo Sul, para alcanca-lo antes dos ingleses.

Todos os homens de Amundsen o seguiram com grande
entusiasmo, motivados pelo desafio que ele soubera incutir de
forma realista na tripulacao. [...]

~
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Em novembro de 1911, a expedicao do capitao inglés Robert
Falcon Scott ja havia partido para o Polo Sul [...]. Exaustos,
desfigurados, ja muito préoximos do polo, Scott e seus homens
encontraram tracos na neve. Em meio a uma tempestade,
viram a bandeira da Noruega ao lado de uma tenda, com a
mensagem de Amundsen — que por la passara 35 dias antes
[...]. Os homens de Scott fizeram a foto dessa tenda e da
bandeira, registrando a vitéria histérica dos noruegueses |...].

De Agostini Picture/Getty Images
P

Tripulagdo de Scott diante da bandeira
da Noruega, em 1911, evidenciando o
KLINK, Amyr. Nao ha tempo a perder. Rio de Janeiro: Tordesilhas, 2016. p. 99-103.  feito de Amundsen.

a. Amundsen decidiu mudar seu objetivo, alterando sua rota. O que o motivou a fazer isso?

ATIVIDADE
NOCADERNOD  b. Ao estabelecer um objetivo, vocés preveem a possibilidade de ele ser alterado por situ-

acoes que fogem do controle? Expliquem.

FLEXIBILIDADE

Flexibilidade refere-se a agilidade aplicada ao pensamento e ao comportamento. E neces-
sdria para rever posicdes, administrar imprevistos, improvisar e se adaptar a situagoes dificeis.

= (Caso perceba que ndo é possivel realizar seu desejo no prazo estabelecido, vocé teria flexibi-

lidade para rever suas expectativas e planejamento? ATIVIDADE
Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes comecem a refletir sobre a importancia de ter flexibilidade NO CADERND
para reajustar seus planos ao se deparar com contratempos ou imprevistos.

CAPITULO 7
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Caso haja na turma muitos grupos, um continente pode ser escolhido por mais de um deles.

Esta atividade tem o objetivo de combinar todos os contetidos
abordados no capitulo de maneira ltdica. Ao planejar uma
viagem, os estudantes definem objetivos e metas, além
de exercerem a flexibilidade em momentos em que ndo
hé concordancia entre todos os integrantes do grupo. Ha
também a possibilidade de trabalhar com o desejo, ao pensarem
em destinos diversos, sem compromisso com sua realizacao imediata.

Incentive-os a sonhar e a manifestar desejos e vontades, sem se esquecer

das necessidades que
precisardo ser atendidas
durante a viagem, como
mantimentos, d4gua etc.

Proposta

Nesta atividade, vocé tera a oportunidade
de planejar uma viagem como o explorador

MATERIAIS

Mapa-mundi fisico ou digital; com-
putador com acesso a internet e com
software de apresentacao; cartolina;
lapis coloridos; régua.

Roald Amundsen. Para isso, vai escolher um destino (seu objetivo), definir as metas e os
prazos e criar todo o planejamento necessario para que a viagem seja um sucesso.

Acao!

Em grupos de até cinco integrantes,
escolham um continente para explorar
(América, Europa, Africa, Asia, Oceania ou
Antértida), de modo que cada grupo, se
possivel, explore um continente diferente.
Em sequida, decidam o destino da viagem,
ou seja, as cidades que serdo visitadas.

Escolham os meios de transporte a serem utilizados:
bicicleta, carro, dnibus, trem, barco, avido etc.
Definam também o itinerdrio: de onde partirdo

e qual serd o percurso do ponto de partida até o
ponto de chegada. O trajeto pode ser realizado sem
paradas ou com algumas escalas.

Ndo se esquecam de que uma

viagem é mais do que o destino
final; ela compreende também o
caminho a percorrer. Pesquisem

Tomadas essas decisdes,
iniciem o planejamento
da viagem. Lembrem-se

Esquematizem todo o planejamento em cartolina

ou softwares de apresentacao. Por exemplo: se o
objetivo é realizar uma viagem de bicicleta por um
pais da América Latina, estabelecam a rota a sequir,
0 tempo que levardo para chegar a cada cidade etc.
Nao se esquecam de listar tudo aquilo de que véo
precisar: documentos necessarios, dinheiro, além de
mantimentos e equipamentos essenciais.

Criem um checklist do que
levar. Lembrem-se de que,
quanto mais detalhado
for o planejamento, mais
tranquila serd a viagem.

Depois de finalizado
o planejamento,

a8

de que o destino final é
0 objetivo, e, para isso,
vocés precisam detalhar
metas, prazos e demais
informacdes importantes
para que a viagem seja
bem-sucedida.

UNIDADE 1

em livros, guias, aplicativos
gratuitos de viagem e na internet
atragdes, pontos turisticos,
belezas naturais etc. que
gostariam de visitar durante o
percurso. Isso pode proporcionar
prazer e satisfacdo na realizacdo
do objetivo.

apresentem-no

para o restante da

turma e conhecam o
planejamento dos outros
grupos. Nao se esquecam
de socializar com os
demais colegas os roteiros
produzidos.



~

MATERIAL PARA DIVULGACAO DA EDITORA FTD

REPRODUCAO PROIBIDA

Esta atividade pode ser desenvolvida em casa.

SISREO IO MO Pégina da organizacdo: elencando objetivos

No dia a dia, sempre lidamos com uma série de necessidades e desejos. Para organiza-los
em objetivos, é fundamental que eles sejam ordenados e priorizados.

A pagina da organizacao traz a percepc¢ao de quais sao os objetivos de longo e curto prazos,
propiciando o estabelecimento de metas efetivas para alcanca-los.

A seguir, vocé vai aprender a técnica do 5, 4, 3, 2, 1, que o auxiliard no processo de organizagao
de seus objetivos. Observe a descricao.

Técnicado5,4,3,2,1

Essa técnica permite estabelecer objetivos em uma escala temporal e escolher qual deles deseja priorizar. O
periodo de tempo pode ser, por exemplo, de 5 anos, 4 meses, 3 semanas, 2 dias, 1 hora. O importante é que
0s objetivos sejam divididos em escalas: os objetivos de 5 anos sao aqueles considerados de longo prazo; os
de 4 meses e de 3 semanas, de médio prazo; e os de 2 dias e de 1 hora, de curto prazo.

* No didrio, inicie uma nova pagina com o titulo Objetivos =T o
e divida-a estabelecendo os periodos de tempo: 5 anos, S ETIvos

4 meses, 3 semanas, 2 dias, 1 hora. Em seguida, liste B . 5 gg,ﬂﬁwm 0 ENSIND MEDTO. -

seus objetivos de longo, médio e curto prazos. Depois, - INLCTAR UMA FacuLonge
priorize-os: entre os objetivos de longo prazo, qual é o S/  PROFISSIONALIZANTE, g (T
mais importante para vocé? Marque-o com um * para = - APRENDER 0UTRO IpoMa,

sinalizar sua prioridade. Faca 0 mesmo com os de médio 4 MESES

orazo. 9| - MELHORAR MINHAS NoTAS Ep HISTGRIA. *

- ADOTAR UM ANIMAL DE ESTIMACAQ.
3 SEMANAS

- PESQUISAR PROFISS(
GOSTARIA DE EXERgggé i

- FAZER uM TRABALHO VOLUNTARIO, *
2 DIAS

: ESTUDAR PARA A PROVA DE Fisica, »
IMPAR E ORGANIZAR MEy QUARTO,
1 HORA
- LIGAR PARA MINHA Avg. +
- DESEJAR F A
RESES ELIZ ANIVERSARIO paRa A

® Anote e organize, em uma nova pagina, as metas -
para alcancar os objetivos de longo e médio prazos S
marcados como prioridade. Para cumpri-las, observe =
S

S

se essas metas ndo apresentam grandes dificuldades,
como a necessidade de um alto investimento
financeiro ou conhecimento prévio que ainda nao
possui; se sdo formadas por tarefas bem definidas e S
divididas em pequenos passos ou, ainda, se tém um
tempo definido para sua realizacao: metas sem prazos

voltam a ser desejos. S99/ - IR COM MINHA WAE pg MERCADO

® Incorpore os objetivos de curto prazo as paginas didrias
e marque-os com um * para sinalizar sua prioridade.

@ Ao elencar objetivos e determinar prioridades, conseguimos agir com mais otimismo e
flexibilidade, revendo nossas opinides, administrando imprevistos, improvisando e nos

adaptando a situages dificeis.

Entdo ficamaos assim...

Neste capitulo, vocé aprendeu que um objetivo costuma surgir de um desejo ou de uma ne-
cessidade e que, para realiza-lo, & fundamental estabelecer metas, com etapas e prazos bem
definidos. Aprendeu tambeém que, apesar de todo o planejamento, ainda existe a possibilidade
de imprevistos aparecerem no meio do caminho e que, para lidar com eles, & importante cultivar
0 otimismo e a flexibilidade.

CAPITULOD 7
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Jonne Roriz/Estadao Contetdo/AE

O poeta Manoel de Barros,
em Séo Paulo, 2004.

UNIDADE 1

Ao longo do capitulo, os estudantes aprenderao que ha técnicas que podem
ajuda-los na rotina de estudos e que, quando seqguidas, elas auxiliam na absorc¢ao
de informacdes. Ao final do capitulo, retome a pergunta da abertura e verifique

. se os estudantes apresentam respostas diferentes para ela.

0 que vocé faria se...

... tivesse uma prova muito importante, mas nao conseguisse
estabelecer uma rotina de estudos?

Talvez vocé nunca tenha pensado sobre como se da seu processo de aprendiza-
gem, mas compreendé-lo é uma forma de alcancar seus objetivos com mais facilidade.

Ter um cérebro integro, sem doencas ou traumas, ingerir alimentos saudaveis,
manter-se hidratado, dormir sete ou oito horas por noite, além de estudar em um
ambiente livre de distragdes e emocionalmente estavel, sao aspectos fundamentais
para o processamento adequado das emocodes envolvidas na aprendizagem.

Mais uma vez, o trabalho com as emocg¢des mostra-se essencial. Elas influenciam
muitas dreas da vida e podem ser ferramentas poderosas — quando bem usadas —
para o desenvolvimento pessoal, educacional e profissional. Por isso, é importante,
neste Projeto de Vida, abordar a percepcao e a reflexdo sobre as emocgdes.

No poema de Manoel de Barros, que se encontra na pdgina seguinte, ha um
estranho manual para ensinar o leitor a desaprender coisas. Para fazer poesia, o eu
lirico sugere ao poeta que desaprenda o que todo mundo sabe e crie coisas novas.

Observe que desaprender também exige esforco!

BIOGRAFIA

Manoel Wenceslau Leite de Barros, mais conhecido como
Manoel de Barros, nasceu em 19 de dezembro de 1916, em Cuiab4,
Mato Grosso. Temas como a infancia e a memoria, tdo presentes em sua
poesia, cativam o leitor com uma linguagem descomplicada e poética,
revelando um mundo pleno de simplicidade e afeto. Suas obras ja foram
publicadas em varios idiomas. Faleceu em 13 de novembro de 2014, em
Campo Grande, Mato Grosso do Sul.
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[..]
I

Para apalpar as intimidades do mundo é preciso

saber:

a) Que o esplendor da manha néo se abre com faca

b) O modo como as violetas preparam o dia para
morrer

c) Por que é que as borboletas de tarjas vermelhas
tém devocao por tumulos

d) Se o homem que toca de tarde sua existéncia num
fagote, tem salvacao

e) Que um rio que flui entre dois jacintos carrega
mais ternura que um rio que flui entre dois
lagartos

f) Como pegar na voz de um peixe

g) Qual o lado da noite que umedece primeiro.
etc.

etc.

etc.

Desaprender oito horas por dia ensina os principios.

II
Desinventar objetos. O pente, por exemplo. Dar
ao pente funcoes de nao pentear. Até que ele fique a

disposigcdo de ser uma beg6énia. Ou uma gravanha.

Usar algumas palavras que ainda ndo tenham idioma.

I1I
Repetir repetir — até ficar diferente.
Repetir é um dom do estilo.

[..]

BARROS, Manoel de. Poesia completa.
Sao Paulo: LeYa, 2013. p. 275-276.

Fagote: instrumento de sopro, de
palheta dupla e tubo cénico, utilizado
em orquestras.

Jacinto: planta vivaz, de bulbo
arredondado e flores aromaticas azuis,
réseas ou brancas.

Begonia: planta do género Begonia,
da familia das begoniaceas,
especialmente cultivada pela beleza
das folhas e flores.

Gravanha: folha de pinheiro.

CAPITULO 8
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Filipe Rocha
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1b. Resposta pessoal.
D.Espera—se que os
Eestuda’nFes citem
estratégias de
<testudo como imitar,
observar, treinar etc.
oSe algum deles ndo
|:'nencionar nenhuma,
Dﬁéo<|tﬁ problema,
LlJpobste Projeto
<{de==la objetiva
Qori@é—lo quanto a
issg™N=rgunte aos
oesr@ntes se eles
1d:resgxam um tempo
<pan@prender uma
ha!La:hde ouum
conteyido novo. Esta

4

qua=fao trabalhaa

>dif8nciagéo entre

—apt=ler e estudar.

=si\ZAr é uma técnica

<degEendizagem;
Q:ex»lﬂ:u-nétodo,
<cor¢t.1tragéo e
Q_consisténcia.

MATERIAL

um emprego? Conseguir o emprego dos sonhos? Praticar um esporte?
Cozinhar ® O professor fard algumas perguntas sobre o

para os que gera motivacao, e vocé levantara a mao

amigos?
Fazera

PARA

PENSAR. ..

No poema, sao citadas estratégias de aprendizagem para o poeta fazer poesia. Nao
parece muito facil, ndo é mesmo?

Sabemos que cada um de néds é Unico, e o0 processo para encontrar as melhores
estratégias de aprendizagem é individual. Porém, ha técnicas de concentracao e repe-
ticao, bem como a utilizacao de um conjunto de recursos, para estabelecer uma rotina
de estudos que ajudam a organizar e a otimizar a capacidade do cérebro de absorver
informacoes. Veja algumas sugestoes.

Criar agendas, cadernos de resumo, lembretes coloridos, fluxogramas e mapas
mentais para anotacdes mais acessiveis e divertidas.

Utilizar técnicas de estudo como ensinar, observar, falar em voz alta etc.

Meditar como pratica de concentracao etc.

1. Recupere sua resposta para a pergunta que abre o capitulo, pense em suas técnicas

individuais de estudo e responda as questoes abaixo. 1a. Resposta pessoal. ATIVIDADE

.. . oL ) NO CADERNO
a. No poema, o eu lirico fala em repeticdo. A repeticdo — de leituras,

procedimentos, exercicios — é uma estratégia Util para seu aprendizado? Justifique.

b. Na hora de aprender, que estratégia costuma funcionar para vocé?

2. Ao pensar em estudar, qual das sete emocoes (vistas no Capitulo 4) vocé costuma sentir?
Explique 2. Resposta pessoal. Emog¢des como raiva, medo e nojo ndo sdo negativas, mas a falta de reflexao sobre

elas, sim. Por isso, se essas emocdes forem citadas, conduza os estudantes a refletirem sobre elas. Caso a
turma tenha dificuldade em lembrar as sete

= emocoes, liste-as no quadro: alegria, triste-
> Estamos falando de... M 0 T I V A C A 0 za, medo, raiva, nojo, culpa e vergonha.

Motivacao deriva da palavra motivo,
gue vem do latim e significa "mover". Pode
também corresponder a um estimulo interno
que nos leva a realizar uma acéo. E, portanto,
aquilo que nos move em direcdao ao que alme-
jamos conquistar.

Resposta pessoal. Faca perguntas como:
“Dancar o motiva? Estudar? Arranjar

Atletas motivados a superar o tempo do
quando for o seu caso. Em seguida, expressa- percurso numa prova de atletismo.

viagem r4 seus motivos para os colegas.

dos sonhos? Comprar uma casa? Mudar de cidade?”. A ideia aqui é proporcionar aos estudantes possibilidades de reconhecerem-se
em suas atitudes. Procure perceber se todos os estudantes tém uma motivacdo e quao importante ela é para a vida deles.
B2 UNIDADE1

vectorfusionart/Shutterstock.com



Em um artigo intitulado “Importancia das emog6es na aprendizagem: uma abordagem
neuropsicopedagdgica” (2016), o tedrico portugués Vitor da Fonseca
evidencia

PARA PENSAR. .. [l
JUNTOS !

do treino de muitas
horas para a aquisicdo de
uma expertise. Para ler o artigo,
acesse: http://pepsic.bvsalud.
org/scielo.php?script=sci_arttext
&pid=50103-84862016000300014. Acesso em: 7 jan. 2020.

Plaisudtra/Shutterstock.com

a. Resposta pessoal. . . p
Possiveis respostas: Outro fator importante para o aprendizado € a

Estudo sozinho, pericia, ou expertise, isto &, ter dominio e propriedade
acompanhado, L.

noquarto,na  SOPre um assunto. Tedricos que estudam o meca-
sala, ouvindo  nismo de fixacao de novos conhecimentos e habili-
musica, lendo, . . .
refazendo dades calculam que precisamos treinar 10 mil horas

exercicios,  para adquirir pericia/expertise em algo.
procurando textos, . i . g p
ensinando etc. Ficamos peritos em algum assunto quando o conhecimento se solidifica em nés e

Espera-se que n3o precisamos mais do apoio emocional externo de alguém mais experiente, como

os estudantes f |
= tentem um professor, por exemplo.
descobrir intuitivamente se tém rotinas e/ou estratégias de estudo.

A

0Q Também é uma m Retome as anotacdes feitas na secdo Para pensar... e, em grupo, troquem ideias sobre
oportunidade de . . .
O eetse as questdes a seguir. Anote o que Ihe parecer conveniente.

t E técnicas de estudo . ; . ATIVIDADE
, " a. Conte aos colegas como é sua rotina de estudos e ouca como é a deles. NO CADERNO
incorporando-as ] R

Q 5 propria rotina, Observem diferencas e similaridades.

< caso as julguem b A q b L q q q ilizad

uprodutivas . O que vocés aprenderam sobre técnicas de estudo pode ser utilizado para outros apren-
- dizados fora da escola? Cite exemplos. b. Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes entrem

') em contato com técnicas variadas de estudo para aumentar seu repertoério sobre o assunto. Retome a pesquisa no dia
O seguinte incentivando-os a utilizar o que estdo aprendendo neste capitulo para adquirir outras habilidades em sua vida.
o BRI e L PERSEVERANCA

Ll

oc

Perseveranca é a capacidade de nao desistir de um objetivo pelo qual vale a pena lutar,
ainda que ele pareca dificil ou distante, enfrentando-o como um desafio a ser superado, com
paciéncia consigo mesmo e com a situagao.

= No processo de aprendizagem, diante de um conteldo complicado ou dificil, TS

VOCé persevera até domina-lo? Resposta pessoal. Espera-se que os estudantes reflitam sobre o NO CADERND
que os motiva a estudar, além de perceberem se perseveram diante de uma dificuldade ou se desistem rapidamente. Esta questdo deve
ser respondida individualmente, e as respostas sé devem ser compartilhadas voluntariamente.

A >
INDICACAO 2TPOCA

Pro dia nascer feliz. Direcdo: Joao Jardi