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De vez em quando, bate aquela bad e a gente se pergunta: o que vou fazer da minha vida? Calmal!
Respire! Todo mundo passa por isso. E dificil, mas é normal. Faz parte do nosso processo de crescimento
e amadurecimento. A gente precisa se encontrar no mundo, contudo isso nao acontece de uma hora
para a outra. E preciso que vocé tenha informacao e faga escolhas para saber qual histdria de vida quer
escrever. Tem um jeito 6timo de fazer isso: com o projeto de vida. Vocé vai conhecer melhor esse tema

agora.
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Qual é a histdria vocé quer construir?
Vamos planejar!

Vocé ja deve ter visto alguém, por ai, dizendo: 0 mundo muda tao rapido. E é
verdade! Todo dia as coisas mudam, novas surgem e outras deixam de existir.
Mas, entao, como pensar na prapria vida desse jeito? Independentemente de
gualquer coisa, algo é essencial: vocé precisa criar a sua identidade. Profundo,
nao é? Profundo e necessario: saber quem vocé quer ser neste mundo.

Por isso, existe o projeto de vida, um jeito de construir a sua identidade e
pensar sobre como vocé quer trilhar seu caminho. Significa que vocé vai
decidir agora e isso nunca vai mudar? Nao!!! Significa que vocé comecou um
processo de autoconhecimento tao legal que sera mais facil mudar mais
adiante, se vocé achar que precisa.

Ja sabemaos no que vocé esta pensando e vamos logo dizendo: nao é
impossivel, nao! Veja sa!

E hora de construir a sua identidade

Uma coisa muito legal do projeto de vida é que vocé podera refletir sobre

a suaidentidade e construi-la. Como? Com autoconhecimento! E preciso
pensar nos seus gostas e desejos, naquilo que faz bem para vocé, e também,
nagquilo gue vocé nao gosta e que nao faz sentido para a sua vida.

0 mais importante desse processo € voceé ter consciéncia de que tem
autonomia para escrever sua prapria histdria. E tdo incrivel descobrir que a
nossa vida esta em nossas Maos e que a gente pode construir algo muito
legal no munda!

E isso, a gente faz com conhecimento, também. Por isso, 0s Itinerarios
Formativos sao tao importantes. Com eles, vocé podera se aprofundar em
determinadas areas g, assim, entender se aquilo faz parte do que vocé
acredita e do que vocé quer para a sua vida ou nao.

A construcdo da identidade é um processo.




Vocé nao esta sozinho

Este € um processo individual, entretanto nao significa que vocé esta sozinho.
Muito pelo contrario. Para construir um bom projeto de vida, vocé deve conversar
muito com outras pessoas, como seus amigas, familiares, professares. Todos eles
podem trazer novas visfes que ajudardo vacé a refletir sobre os seus objetivos de
vida.

Porisso, o projeto de vida é essencial.

Conte com colegas, professores e familiares para construir o seu projeto de vida.

Vocé ouvira os professores e a escola falando sobre isso o tempo todo. E nao
porgue eles querem encher vocé de preocupagdes, mas porque querem ajudar
no processo de autoconhecimento. E isso nao é pouca coisa. Trocar ideias

e conhecimentos também é essencial para conhecermos mais sobre naés
mesmas.

Nao tenha pressa, mas também
nao fique parado

Acho que ndo precisamos explicar, ndo ¢ mesmo? E exatamente isso que
voceé leu. A gente ndo precisa ter pressa para construir o nosso projeto de
vida. Lembre-se de que é um processo. Todo dia, aprendemos uma coisa

nova que muda o nosso olhar sobre o mundo e sobre n6s mesmoaos. Entdo,
ndo se cobre tanto. A cada aula do seu Itinerario Formativo, reflita sobre o
qgue vocé acha daqueles conteldos, se eles fazem sentido para a sua vida.

Mas nao fique parado. Nao deixe para pensar tudo de uma s6 vez. Pense um
pouco a cada dia, escreva, apague, mude, converse com seus professores e
COM Seus amigos, pesquise.

Aproveite o seu Itinerario Formativo para aprender e construir sua histaria.
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A vida é uma construcao dia a dia

Falar de projeto de vida é falar sobre como encontrar propdgsitos para a
construcao do seu caminho no mundo, ou seja, fazer escolhas, buscar
sempre se conhecer melhor e promover as mudancas que fazem sentido
para voce.

Que tal conhecer uma histdria inspiradora e cheia de propdésito? René Silva
criou um jornal em sua comunidade, o Complexo do Alemao, no Rio de

Janeiro. Dai para frente, ele tem construido a sua trajetdria com muita luta.

Leia e se inspirel!
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