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De vez em quando, bate aquela bad e a gente se pergunta: o que vou fazer da minha vida? Calma! 
Respire! Todo mundo passa por isso. É difícil, mas é normal. Faz parte do nosso processo de crescimento 
e amadurecimento. A gente precisa se encontrar no mundo, contudo isso não acontece de uma hora 
para a outra. É preciso que você tenha informação e faça escolhas para saber qual história de vida quer 
escrever. Tem um jeito ótimo de fazer isso: com o projeto de vida. Você vai conhecer melhor esse tema 
agora. 
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Qual é a história você quer construir? 
Vamos planejar!

Você já deve ter visto alguém, por aí, dizendo: o mundo muda tão rápido. E é 
verdade! Todo dia as coisas mudam, novas surgem e outras deixam de existir. 
Mas, então, como pensar na própria vida desse jeito? Independentemente de 
qualquer coisa, algo é essencial: você precisa criar a sua identidade. Profundo, 
não é? Profundo e necessário: saber quem você quer ser neste mundo.

Por isso, existe o projeto de vida, um jeito de construir a sua identidade e 
pensar sobre como você quer trilhar seu caminho. Significa que você vai 
decidir agora e isso nunca vai mudar? Não!!! Significa que você começou um 
processo de autoconhecimento tão legal que será mais fácil mudar mais 
adiante, se você achar que precisa.

Já sabemos no que você está pensando e vamos logo dizendo: não é 
impossível, não! Veja só!

É hora de construir a sua identidade
Uma coisa muito legal do projeto de vida é que você poderá refletir sobre 
a sua identidade e construí-la. Como? Com autoconhecimento! É preciso 
pensar nos seus gostos e desejos, naquilo que faz bem para você, e também, 
naquilo que você não gosta e que não faz sentido para a sua vida. 

O mais importante desse processo é você ter consciência de que tem 
autonomia para escrever sua própria história. É tão incrível descobrir que a 
nossa vida está em nossas mãos e que a gente pode construir algo muito 
legal no mundo!

E isso, a gente faz com conhecimento, também. Por isso, os Itinerários 
Formativos são tão importantes. Com eles, você poderá se aprofundar em 
determinadas áreas e, assim, entender se aquilo faz parte do que você 
acredita e do que você quer para a sua vida ou não.

A construção da identidade é um processo.
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Você não está sozinho
Este é um processo individual,  entretanto não significa que você está sozinho. 
Muito pelo contrário. Para construir um bom projeto de vida, você deve conversar 
muito com outras pessoas, como seus amigos, familiares, professores. Todos eles 
podem trazer novas visões que ajudarão você a refletir sobre os seus objetivos de 
vida.

Por isso, o projeto de vida é essencial.

Conte com colegas, professores e familiares para construir o seu projeto de vida.

Você ouvirá os professores e a escola falando sobre isso o tempo todo. E não 
porque eles querem encher você de preocupações, mas porque querem ajudar 
no processo de autoconhecimento. E isso não é pouca coisa. Trocar ideias 
e conhecimentos também é essencial para conhecermos mais sobre nós 
mesmos.

Não tenha pressa, mas também 
não fique parado

Acho que não precisamos explicar, não é mesmo? É exatamente isso que 
você leu. A gente não precisa ter pressa para construir o nosso projeto de 
vida. Lembre-se de que é um processo. Todo dia, aprendemos uma coisa 
nova que muda o nosso olhar sobre o mundo e sobre nós mesmos. Então, 
não se cobre tanto. A cada aula do seu Itinerário Formativo, reflita sobre o 
que você acha daqueles conteúdos, se eles fazem sentido para a sua vida.

Mas não fique parado. Não deixe para pensar tudo de uma só vez. Pense um 
pouco a cada dia, escreva, apague, mude, converse com seus professores e 
com seus amigos, pesquise. 

Aproveite o seu Itinerário Formativo para aprender e construir sua história.
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http://ftd.li/rp3zx9

A vida é uma construção dia a dia
Falar de projeto de vida é falar sobre como encontrar propósitos para a 
construção do seu caminho no mundo, ou seja, fazer escolhas, buscar 
sempre se conhecer melhor e promover as mudanças que fazem sentido 
para você.

Que tal conhecer uma história inspiradora e cheia de propósito? Renê Silva 
criou um jornal em sua comunidade, o Complexo do Alemão, no Rio de 
Janeiro. Daí para frente, ele tem construído a sua trajetória com muita luta. 
Leia e se inspire!

CON ON-TEÚDO LINE



5

3
DESIGNEXPEDIENTE SISTEMA DE ENSINO

Diretor geral Ricardo Tavares de Oliveira
Diretor adjunto Cayube Galas
Gerente de conteúdo Cintia Cristina Bagatin Lapa
Editora Luzia Estevão Garcia
Editores assistentes Alan Mazoni Alves, Fernanda S. Zacharias Buys, 
Gisele Meleiro Rodrigues, Samuel Quinaud Rossi, Simone Saty Sampe, 
Thais Sanches Domingues
Elaboradores de original Ana Flávia Cechinel, Carlos Roberto Yamazaki, 
Conrad Pichler, Gilberto Stam  
Assistente editorial XXXXX 
Colaboradoras Caroline de Souza, Denise Ceron, Polyanna Costa
Supervisora de preparação e revisão Adriana Soares
Preparação de texto Cibely Aguiar de Souza Sala, Daniel Harbeli da Silva, 
Elaine Azevedo Pinto Santos, Luciana Baraldi, Monica Di Giacomo, 
Solange Araújo Gonçalves, Sônia Cervantes
Revisão de texto Alessandra Meira, Eliana Medina, Lilian Garrafa, 
Lilian Vismari, Luciane Boito, Raura Ikeda, Regiani Arruda Marcondes, 
Simone Keiko Shimabukuro
Gerente de produção e design Letícia Mendes de Souza
Coordenadora de criação Daniela Máximo
Projeto gráfico e capa Juliana Carvalho
Imagem de capa Bia Melo
Supervisor de produção e arte Fabiano dos Santos Mariano
Editores de arte Bianca Giglio de Almeida, Francisco Lavorini, 
Ingrid Velasques, Junior Carvalho, Natália L. B. Ferrari
Diagramação Lima Estúdio Gráfico
Coordenadora de imagens e textos Márcia Berne
Ilustrações Ampla Arena, Artur Fujita, Claudia Marianno, Cris Alencar, 
Estúdio Ornitorrinco, Estudiomil, Fabio Eugenio, Flavio Remontti, 
Guilherme Asthma, Ilustra Cartoon, Jorge Zaiba, Léo Fanelli/Giz De Cera, 
Marcos de Mello, Marcos Guilherme, Psonha, Raphael Salimena, Renan 
Leema Sidney/Giz de Cera, Tel Coelho/Giz de Cera, Thiago Amormino, 
Werllen Holanda
Iconografia Marcia Trindade 
Tratamento de imagens Eziquiel Rachet
Licenciamento de textos Amanda Leite, Carla Marques, Vanessa Trindade
Supervisora de arquivos de segurança Silvia Regina E. Almeida
Coordenador de eficiência e analytics Marcelo Henrique Ferreira Fontes
Diretor de operações e produção gráfica Reginaldo Soares Damasceno

Agradecimentos especiais
A contribuição de várias pessoas foi essencial para o sucesso deste 
projeto. Registramos aqui nosso agradecimento a todos os envolvidos e, 
especialmente, a: XXXXXXXX.

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

  FTD sistema de ensino: língua portuguesa, matemática, 
ciências, história e geografia: 3o ano. – 1. ed. – São Paulo: FTD, 2019.

  Vários autores:
  ISBN 978-85-96-02277-4 (aluno)
  ISBN 978-85-96-02278-1 (professor)

  1. Ciências (Ensino fundamental) 2. Geografia (Ensino 
fundamental) 3. História (Ensino fundamental) 4. Matemática 
(Ensino fundamental) 5. Português (Ensino fundamental)

19-25168                    CDD-372.6

Índices para catálogo sistemático:
1. Ensino integrado: Livros-texto: 

Ensino fundamental 372.19
Maria Alice Ferreira – Bibliotecária – CRB-8/7964

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Envidamos nossos melhores esforços para localizar e indicar adequadamente os créditos dos textos 
e imagens presentes nesta obra didática. No entanto, colocamo-nos à disposição para avaliação 
de eventuais irregularidades ou omissões de crédito e consequente correção nas próximas edições. 
As imagens e os textos constantes nesta obra que, eventualmente, reproduzam algum tipo de 
material de publicidade ou propaganda, ou a ele façam alusão, são aplicados para fins didáticos e 
não representam recomendação ou incentivo ao consumo.

Reprodução proibida: Art. 184 do Código Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998.
Todos os direitos reservados à EDITORA FTD.

Rua Rui Barbosa, 156 – Bela Vista – São Paulo – SP – CEP 01326-010 
Tel. 0800 772 2300 – Caixa Postal 65149 – CEP da Caixa Postal 01390-970

www.ftdse.com.br
relacionamento@ftdse.com.br

Avenida Antônio Bardella, 300 - 07220-020 GUARULHOS (SP)
Fone: (11) 3545-8600 e Fax: (11) 2412-5375

Produção gráfica

www.twosides.org.br

O Sistema Marista de Educação é um Projeto Editorial elaborado em parceria entre a FTD Educação e a União Marista do Brasil 
e desenvolvido a partir do Projeto Educativo do Brasil Marista e das Matrizes Curriculares de Educação Básica.

Dados Internacionais de Catalogação na Publicação (CIP)
(Câmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

  Sistema Marista de Educação : ensino fundamental : anos 
finais : 6o ano : língua portuguesa, matemática, ciências, história, 
geografia, arte. – 1. ed. – São Paulo : FTD, 2020.

  Vários autores.
  ISBN 978-85-96-02622-2 (aluno)
  ISBN 978-85-96-02623-9 (professor)

  1. Arte (Ensino fundamental) 2. Ciências (Ensino fundamental) 
3. Geografia (Ensino fundamental) 4. História (Ensino fundamental) 
5. Língua portuguesa (Ensino fundamental) 6. Matemática (Ensino 
fundamental).

19-30540                    CDD-372.19

Índices para catálogo sistemático:
1. Ensino integrado: Livros-texto: 

Ensino fundamental 372.19
Maria Alice Ferreira – Bibliotecária – CRB-8/7964

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Envidamos nossos melhores esforços para localizar e indicar adequadamente os créditos dos textos 
e imagens presentes nesta obra didática. No entanto, colocamo-nos à disposição para avaliação 
de eventuais irregularidades ou omissões de crédito e consequente correção nas próximas edições. 
As imagens e os textos constantes nesta obra que, eventualmente, reproduzam algum tipo de 
material de publicidade ou propaganda, ou a ele façam alusão, são aplicados para fins didáticos e 
não representam recomendação ou incentivo ao consumo.

Reprodução proibida: Art. 184 do Código Penal e Lei 9.610 de 19 de fevereiro de 1998. 
Todos os direitos reservados à EDITORA FTD.

Rua Rui Barbosa, 156 – Bela Vista – São Paulo – SP – CEP 01326-010
Tel. 0800 772 2300 – Caixa Postal 65149 – CEP da Caixa Postal 01390-970

www.ftdse.com.br
relacionamento@ftdse.com.br

Avenida Antônio Bardella, 300 - 07220-020 GUARULHOS (SP)
Fone: (11) 3545-8600 e Fax: (11) 2412-5375

Produção gráfica

www.twosides.org.br

COMITÊ GESTOR
Ir. Natalino Guilherme de Souza, Ricardo Spindola Mariz, 
Michelle Jordão Machado, Antonio Luiz Rios, Ceciliany Alves

COMISSÃO DE VALIDAÇÃO PEDAGÓGICA
Ricardo Spindola Mariz, Michelle Jordão Machado, Ceciliany Alves, 
Jefferson Luiz Clemente de Oliveira, Renato Capitani, Viviane Flores

ARTE
Elaboradores de original Alex Félix dos Santos, Ana Szcypula, 
Emanuella Kalil, Franco Caldas Fuchs, Jakeline Lins Guimarães 
de Albuquerque, Renato Cardoso, Taíla Barbosa Gomes Santos

COORDENADORES DE REFERÊNCIA
Camila Fabis (PMBSA), Paulo César Bernardo (PMBCN), Thiago Luiz 
Cachatori (PMBCS)

CONSELHEIRA DE ARTE
Analuci Ferreira de Souza Baroni (PMBCS)

AGRADECIMENTOS ESPECIAIS
A contribuição humana e profissional de várias pessoas foi essencial 
para o sucesso deste projeto. Registramos aqui nosso agradecimento a 
todos os envolvidos e, especialmente, a: Ir. Arlindo Corrent, Ir. Claudiano 
Tiecher, Ir. Claudino Falchetto, Ir. Gilberto Zimmermann Costa, Ir. Inacio 
Nestor Etges, Ir. João Carlos do Prado, Ir. José de Assis Elias de Brito, Ir. 
José Manoel Píres Alves, Ir. José Wagner Rodrigues da Cruz, Ir. Lauro 
Francisco Hochscheidt, Ir. Lodovino Jorge Marin, Ir. Lúcio Gomes Dantas, 
Ir. Paulinho Vogel, Ir. Roque Ari Salet, Ir. Tercílio Sevegnani, Ir.  Valdícer 
Civa Fachi, Ir. Wellington Mousinho de Medeiros, Adalgisa Aparecida 
de Oliveira Gonçalves, Adriane Passos de Paula, Ana Cristina dos Santos 
Lourenço Zeferino, Aloimar Silva, Barbara Pimpão Ferreira, Cláudia Laureth 
Faquinote, Deysiane Farias Pontes, Eder D’Artagnan, Edison Carlos Jardim 
de Oliveira, Edson Antônio de Sousa Leite, Irineuda Nogueira, Isabel 
Cristina Michelan de Azevedo, Letícia Bastos Nunes, Marcos Teramoto, 
Maria Rosana P. Barreto, Maria Waleska Cruz, Mércia Maria Silva Procópio, 
Michael Gonçalves da Silva, Michelly Esperança de Souza, Pedro Renato 
Souza, Simone Weissheimer, Sueli da Graça Abrão.

FTD Educação
Diretor-presidente Ir. Délcio Afonso Balestrin
Vice-presidente Ir. Dario Bortolini
Diretor-superintendente Antonio Luiz Rios
Diretor geral Ricardo Tavares de Oliveira
Diretora educacional Ceciliany Alves
Diretor adjunto Cayube Galas
Gerente de conteúdo Júlio Ibrahim
Editora Vivian Kaori Ehara
Editoras assistentes Danielle Benfica, Thais Facin
Colaboradoras Ana Latgé, Andreia Szcypula, Nilce Xavier
Coordenador de eficiência e analytics Marcelo Henrique Ferreira Fontes
Assistente de fluxo Letícia Bovolon Bezerra
Supervisora de preparação e revisão Adriana Soares de Souza
Preparação e revisão Equipe FTD
Coordenadora de imagem e texto Marcia Berne
Pesquisa Equipe FTD
Crédito de imagem de capa Sven Hansche/Shutterstock.com
Projeto gráfico Narjara Lara
Gerente de produção e design Leticia Mendes de Souza
Coordenadora de criação Daniela Máximo
Supervisores de produção e arte Fabiano dos Santos Mariano
Editores de arte Carlos Feitosa Ferreira, Claudia Graziela Barros Martins, 
Flávio Akatuka

UMBRASIL
Presidente do Conselho Superior Ir. Antônio Benedito de Oliveira
Diretor-Presidente Ir. Renato Augusto da Silva
Diretor-Tesoureiro Ir. Cezar Cavanus
Diretor-Secretário Ir. Odilmar José Civa Fachi
Secretário-Executivo Ir. Natalino Guilherme de Souza
Área de Missão
Coordenador Ricardo Spindola Mariz
Assessora Michelle Jordão Machado

•  Nos expediente Marista normalmente constam um numero maior de posições, nesse caso 
podemos utilizar a coluna ao lado, obedecendo o layout, para acomodar o conteúdo.

• Deve conter disclaimer, logo Two Sides, dados da gráfica e numeração de reimpressão.

Cargos / Nomes fixos Cargos / Nomes fixos

Informações específicas MARISTAS

Reimpressão

Reimpressão

Dados da editora,
dados da gráfica e 
logo Two Sides

Disclaimer da coleção

Disclaimer da coleção, dados da editora,
dados da gráfica e logo Two Sides

Ficha catalográfica

Ficha catalográfica

Informação extra

Expediente

Expediente

•  Esse arquivo deve ser considerado como base para o layout da página de expediente. 
Cargos, grafia de nomes e possíveis acréscimos de posições devem ser atualizados 
pelo editorial.

Diretor-geral
Ricardo Tavares de Oliveira

Diretor adjunto
Cayube Galas

Gerente de conteúdo
Júlio César Domingas da Silva Ibrahim

Editora
Amanda Bonuccelli Voivodic

Editores assistentes
Fernando Manenti Santos
Ligia Cosmo Cantarelli
Luiza Grecco e Marques
Tatyana Ferlin Assami
Thais Alves de Souza

Elaborador de original
Alex Felix dos Santos

Assistente editorial
Fernanda de Lima Bernardes

Supervisora de preparação e revisão
Adriana Soares de Souza

Preparação e revisão
Equipe FTD

Gerente de produção e design 
Letícia Mendes de Souza

Coordenadora de criação
Daniela Máximo

Projeto gráfico
TEXTO E FORMA (Daniel Elias)

Editor de arte
Daniel Elias

Diagramação
TEXTO E FORMA

Pesquisa
Equipe FTD

Coordenadora de imagens e textos
Márcia Berne

Supervisora de arquivos de segurança
Silvia Regina E. Almeida

Coordenador de eficiência e analytics
Marcelo Henrique Ferreira Fontes

Diretor de operações e produção gráfica
Reginaldo Soares Damasceno

Créditos das imagens:

Imagem de capa: dorian2013/Getty Images

p.2: Lazy_Bear/Shutterstock.com 

p.3: SDI Productions/Getty Images


