
Graça e Missão

“Corações ardentes, pés a caminho”
(cf. Lc 24,32-33)

DESPERTAR VOCACIONAL 
Integra Confessionais



FICHA TÉCNICA 
Diretoria Geral 
Ricardo Tavarez 

Diretoria Comercial-Educacional 
Aramis Antônio da Luz 
Cintia Cristina Bagatin Lapa 

Gerência de Desenvolvimento Educacional 
Elaine Castello 

Coordenador de Projetos Institucionais e de Relacionamento 
Escola e Família: 
Vitor Divino André 

Consultores Especialistas de Projetos Institucionais e de 
Relacionamento Escola e Família: 
Júlio César de Macedo Souza 
Maria Célia Martins Gaspar 
Sandra Regina Invernizi da Fonseca 

Colaboração: 
Ir Bruno Marcondes, FMS Coord. Regional da Animação Pastoral Marista e 
Coord. Pastoral no Colégio Marista em Ribeirão Preto - SP

Organização: 
Júlio César de Macedo Souza 

Diagramação e revisão: 
Pedalume - Criação, animação e efeitos especiais 



APRESENTAÇÃO _____________________________________________________ 04

INTRODUÇÃO ______________________________________________________ 04

VOCAÇÃO: RESPONDER O APELO DA VIDA COM OUSADIA _____ 05

VOCAÇÃO: CUIDAR E GERAR VIDA ___________________________________ 10

BIBLIOGRAFIA ________________________________________________________ 15

SUMÁRIO



VOCAÇÃO: 
Responder o Apelo da Vida com Ousadia 

Apresentação
“Corações ardentes, pés a caminho! (Lc 24,32-33)” Temos a alegria de apresentar este E-book como 
iniciativa para o despertar vocacional em nossas Comunidades Educativas, ou seja, nas Escolas, em suas 
Mantenedoras, nas casas com as famílias ou até mesmo nas Paróquias e também aqui, em nossa casa, a 
Editora FTD Educação. Estamos vivenciando o Ano Vocacional e para apoiar esta iniciativa da Mãe Igreja, 
preparamos estas reflexões com simplicidade, humildade e modéstia, como nos ensinou São Marcelino 
Champagnat, ao discorrer sobre esses valores encontrados em Maria, a Mãe de Jesus, nossa Boa Mãe, 
como ele a chamava. Também preparamos para o próximo dia 10, em agosto as 19h a Live: Despertar 
Vocacional, participe conosco! Reserve esta data e acesse: https://www.youtube.com/live/Hd7K8U-
Qvc8?feature=share. Entre em contato com nossos Consultores Institucionais Confessionais, por meio 
de quem compartilhou este E-book com você e conheça mais sobre a nossa Matriz de Serviços dedicada 
à Educação Católica para a Educação Básica. Desejamos que a graça de Deus nos acompanhe, desperte e 
frutifique em santas vocações essa singela proposta de oração e reflexão.

Introdução
O Ano Vocacional, motivado pela CNBB, é um tempo de esperança e de profundas reflexões sobre o que 
Jesus Cristo pretende para a vida de cada um de nós, reascendendo a chama e o ardor missionário. 
“Coração ardentes, pés a caminho”. Para além disto, entendemos que o ano/mês vocacional é um 
tempo fecundo para fortalecermos a Cultura Vocacional junto as comunidades educativas e religiosas, 
envolvendo todos em um constante movimento de cuidar e gerar a vida em toda sua diversidade. Trata-
se, portanto, de um tempo favorável para revisitar, revitalizar e impulsionar o projeto pessoal de vida, 
assim como a missão que cada pessoa se propõe, com seus desafios e motivações ao longo do caminho. 
Sendo assim, vemos o Mês Vocacional como uma oportunidade urgente destinada a fomentar o 
desenvolvimento de ações voltados à temática Vocação.  É nosso compromisso oportunizar aos nossos 
jovens, colaboradores e famílias espaços para conhecerem as vocações específicas e optarem por 
ressignificar e responderem o chamado que cada recebeu, tornando visível, de modo especial, a 
vocação e a presença da vida religiosa (feminina e masculina) junto aos jovens, incentivando-os na 
elaboração de seu projeto de vida pautado em valores humanos e cristãos, para que dessa forma se 
engajem nos distintos grupos vocacionais em vista de uma reflexão e escolha vocacional. 
Nós não temos uma vocação, nós somos vocação! Somos convidados a cuidar e a gerar vida com 
ousadia e disposição. 

https://www.youtube.com/live/Hd7K8U-Qvc8?feature=share
https://www.youtube.com/live/Hd7K8U-Qvc8?feature=share


Preparação
Organizar um ambiente acolhedor com uma mesa, toalha, tecidos e objetos que representem 
o tema do encontro. É bom que também tenha uma cruz, velas, e a imagem de Nossa 
Senhora ou de algum santo de devoção/fundação.

Acolhida 
Receber os participantes com boas-vindas e música. 
Sugestão: https://www.youtube.com/watch?v=Lsa1DEgXJ-I 

– música do ano vocacional

VOCAÇÃO: 
    Responder o Apelo da Vida com Ousadia

Ano Vocacional 2023 - 

HINO OFICIAL - CNBB
Subiremos a montanha qual Jesus
Passaremos dia e noite em oração
Ouviremos o Senhor a nos chamar
A uma nova estação vocacional
E o convite pra com ele hoje estar
Numa Igreja toda ela sinodal
 
Emaús é aqui, onde arde o coração
Emaús é aqui, onde os pés se moverão!
Emaús é aqui, como graça e oração!
 
Desceremos da montanha com Jesus
Trilharemos o caminho de Emaús
A procura de irmãos crucificados
A uma nova estação vocacional
Aquecer os corações desconsolados
Numa Igreja toda ela sinodal
 
Emaús somos nós, uma Igreja em saída
Emaús somos nós, juventudes reunidas
Emaús somos nós, no cuidado com a vida 

 Abriremos nossos olhos em Jesus
Quando ele nos falar ao coração
Mesa pronta, pão partido e partilhado
Por uma nova estação vocacional
Ele está e ficará ao nosso lado
Numa Igreja toda ela sinodal
 
Emaús é assim: Despertar a multidão!
Emaús é assim: Discernir a vocação!
Emaús é assim: Como graça e missão!
 
E seremos missionários com Jesus
Indo em busca destas novas gerações
Com Maria pelos campos e cidades
Por uma nova estação vocacional
No Espírito formar comunidades
Numa Igreja toda ela sinodal
 
Emaús é aqui, vou levar consolação
Emaús somos nós, onde houver desolação
Emaús é assim, uma graça e vocação!

https://www.youtube.com/watch?v=Lsa1DEgXJ-I 


Oração Inicial
Ó Espírito Santo, dai-me um coração grande, aberto a vossa silenciosa e forte 
palavra inspiradora, fechado a todas as ambições mesquinhas, alheio a qualquer 
desprezível competição humana, compenetrado do sentido da Santa Igreja! Um 
coração grande, desejoso de se tornar semelhante ao coração do Senhor Jesus! 
Um coração grande e forte para amar a todos, para servir a todos, para sofrer por 
todos! Um coração grande e forte para superar todas as provações, todo tédio, 
todo cansaço, toda desilusão, toda ofensa! Um coração grande e forte, constante 
até o sacrifício, quando for necessário! Um coração cuja felicidade é palpitar com 
o coração de Cristo e cumprir humilde, fiel e virilmente, a vontade do Pai. Amém. 
(Papa Paulo VI)

Contemplação Do Real
Entregar papel e caneta para os participantes e dar a seguinte orientação:

“Neste momento de contemplação do real, que possamos, em espírito de 
oração, fazer um exercício de consciência corporal para que possamos acal-
mar o coração e nos conectar com o momento que faremos em seguida. Que 
você possa estar sentado(a) com os seus pés no chão e suas mãos nos joelhos, 
respirando profundamente e percebendo os elementos à sua volta.”

Depois, pedir para que respondam as seguintes perguntas, escrevendo no papel 
que receberam:

• O que te faz feliz? 
• Qual sentido você dá para sua vida?
• Como você quer viver? 
• O quanto está disposto e se comprometer para alcançar o que deseja? 
• Você pensa sobre sua escolha de sua profissão e vocação? 
• O que é importante para você? 

Como forma de partilha e ofertório, pedir para os participantes colocarem os 
papeis ao redor das imagens e símbolos ao centro da ornamentação.



MOMENTO BÍBLICO
Lc 10, 1 -9

Mantra de acolhida 
da palavra: 

https://www.youtube.com/watch?v=rVhD1ndBNbw

É como a chuva que lava; é como o fogo que arrasa. Tua 
palavra é assim. Não passa por mim, sem deixar um sinal. 
Tenho medo de não responder, De fingir que eu não escutei. 
[:Tenho medo de ouvir teu chamado, Virar de outro lado, 
E fingir que não sei.:] 

O Senhor escolheu outros setenta e dois discípulos e os enviou dois a 
dois, na sua frente, a toda cidade e lugar aonde ele próprio devia ir. E 
dizia-lhes: “A messe é grande, mas os trabalhadores são poucos. Por 
isso, pedi ao dono da messe que mande trabalhadores para a colheita. 
Eis que vos envio como cordeiros para o meio de lobos. Não leveis 
bolsa, nem sacola, nem sandálias, e não cumprimenteis ninguém 
pelo caminho! Em qualquer casa em que entrardes, dizei primeiro: 
“A paz esteja nesta casa!” Se ali morar um amigo da paz, a vossa 
paz repousará sobre ele; se não, ela voltará para vós. Permanecei 
naquela mesma casa, comei e bebei do que tiverem, porque o 

trabalhador merece o seu salário. Não passeis de casa em casa. 
Quando entrardes numa cidade e fordes bem recebidos, comei 

do que vos servirem, curai os doentes que nela houver e dizei 
ao povo: “o Reino de Deus está próximo de vós”. 

Palavra da salvação. Glória a vós senhor

https://www.youtube.com/watch?v=rVhD1ndBNbw 


MEDITAÇÃO E 
   APROFUNDAMENTO

O que o texto me diz/nos diz? 
[Momento de partilha e escuta]

• Perguntas provocadoras:
• Você sente algum ímpeto ao escutar essa Palavra?
• Consegue relacionar o que acabamos de escutar com algum fato da sua vida?

Vamos iniciar nosso aprofundamento sobre Vocação à Vida refletindo através de uma 
citação muito conhecida: “Se eu não existisse, ninguém iria notar minha ausência; nem 
notaria a ausência de qualquer outro ou outra que existisse. Mas, antes de eu existir, 
Deus já me conhecia e amava; por isso me chamou à vida: sou criatura sua. Cada pessoa 
é criatura de Deus, amada e convidada por ele ao banquete da vida.” A vida é, assim, o 
primeiro chamado de Deus, a primeira vocação. 
Se a vida já é vocação, devo-lhe uma resposta. Qual será a resposta que Deus 
espera de mim? Certamente a vida tem um sentido a descobrir, uma obra a realizar. 
E ninguém o faz em meu lugar. A primeira resposta ao chamado da vida é compromisso 
sagrado de quem a considera um dom de Deus confiado aos cuidados humanos.

O que o texto me faz dizer a Deus? 
[Momento para partilha e preces espontâneas] 

Vivência Concreta  
Ao longo de nossa caminhada, Deus vai nos chamando a ser, no mundo, um sinal de sua 

presença. E uma das maneiras de revelarmos o rosto d’Ele aos nossos irmãos acontece 
por meio da vivência de nossa vocação em sua plenitude. Reflita e escreva de que maneira 

você coloca sua vocação em prática. Após escrever, partilhe e oferte o modo como você 
vive sua vocação na prática.



ANO VOCACIONAL 2023 - 
Oração do Ano Vocacional 2023

Senhor Jesus,  
enviado do Pai e Ungido do Espírito Santo, 
que fazeis os corações arderem e os 
pés se colocarem a caminho, 
ajudai-nos a discernir a graça do vosso 
chamado e a urgência da missão.  

Continuai a encantar famílias, crianças, 
adolescentes, jovens e adultos, 
para que sejam capazes de sonhar e se entregar, 
com generosidade e vigor, 
a serviço do Reino, 
em vossa Igreja e no mundo. 

DESPEDIDA

Se ouvires a voz do vento 
 Chamando sem cessar 
 Se ouvires a voz do tempo 
 Mandando esperar 

A decisão é tua 
 A decisão é tua 

São muitos os convidados 
 São muitos os convidados 
 Quase ninguém tem tempo 
 Quase ninguém tem tempo 

Se ouvires a voz de Deus 
 Chamando sem cessar 
 Se ouvires a voz do mundo 
 Querendo te enganar 

Música
 Sugestão Pe. Zezinho  HYPERLINK 
“https://www.youtube.com/watch?v=6lTbTd12_zc”scj 

- Vocação - YouTube 

A decisão é tua 
 A decisão é tua 

São muitos os convidados 
 São muitos os convidados 
 Quase ninguém tem tempo 
 Quase ninguém tem tempo 

O trigo já se perdeu 
 Cresceu, ninguém colheu 
 E o mundo passando fome 
 Passando fome de Deus 

A decisão é tua 
 A decisão é tua 

Despertai as novas gerações para a 
vocação aos Ministérios Leigos, 
ao Matrimônio, à Vida Consagrada 
e aos Ministérios Ordenados. 

Maria, Mãe, Mestra e Discípula Missionária, 
ensinai-nos a ouvir o Evangelho da Vocação 
e a responder com alegria. 
Amém! 

https://www.youtube.com/watch?v=6lTbTd12_zc”scj 


VOCAÇÃO:
    Cuidar e Gerar Vida

Preparação 
Organizar um ambiente acolhedor com uma mesa, toalha, tecidos e objetos que representem o 
tema do encontro. É bom que também tenha uma cruz, velas, e a imagem de Nossa Senhora ou 
de algum santo de devoção/congregação. 

Acolhida
[Receber os participantes com uma dinâmica.] 
Escreva uma passagem bíblica no papel e coloque na caixa. 
Depois que todos escreveram, cada um irá pegar um papel da caixa e partilhar a passagem. 
Música: https://www.youtube.com/watch?v=Lsa1DEgXJ-I”m/watch?v=Lsa1DEgXJ-I

Oração Inicial
“Vinde, Espírito Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso amor. 
Enviai o Vosso Espírito e tudo será criado, e renovareis a face da Terra! 
Oremos: Deus que instruístes os corações dos Vossos fiéis, com a luz do Espírito Santo, fazei que 
apreciemos retamente todas as coisas, segundo o mesmo Espírito e gozemos sempre de Suas 
consolações, por Cristo, Senhor Nosso. Amém!”

Contemplação Do Real
Entregar papel e caneta para os participantes e dar a seguinte orientação: 

“Neste momento de contemplação do real, que possamos, em espírito de oração, fazer um 
exercício de consciência corporal para que possamos acalmar o coração e nos conectar com o 
momento que faremos em seguida. Que você possa estar sentado(a) com os seus pés no chão e 
suas mãos nos joelhos, respirando profundamente e percebendo os elementos à sua volta.” 

Depois, pedir para que respondam as seguintes perguntas, escrevendo no papel que receberam: 

1) Qual o sentido que estou dando à minha vida?   
2) Que valores considero importantes para me realizar como um ser chamado para a vida?  
3) Relembre e escreva alguns fatos que mais marcaram a sua vida. Faça uma descrição de sua 
pessoa, qualidades, defeitos, talentos ... (seja o mais completo possível).  

Como forma de partilha e ofertório, pedir para os participantes colocarem os papeis ao redor das 
imagens e símbolos ao centro da ornamentação. 

https://www.youtube.com/watch?v=Lsa1DEgXJ-I”m/watch?v=Lsa1DEgXJ-I


MOMENTO BÍBLICO
Mc 16, 15-20 

Aclamação do evangelho:
 https://www.youtube.com/watch?v=2xF1iWELLkI&list=PLoom52qiw2

0h-kXq5B5LEn_-1waWRLUZb&index=5&ab_channel=Jonas

O NOSSO OLHAR SE DIRIGE A JESUS O NOSSO OLHAR SE DIRIGE A JESUS 

O NOSSO OLHAR SE MANTÉM NO SENHOR! (BIS)O NOSSO OLHAR SE MANTÉM NO SENHOR! (BIS)

E disse-lhes: Ide por todo o mundo, pregai o evangelho a toda criatura. 
Quem crer e for batizado será salvo; mas quem não crer será 
condenado. 
E estes sinais seguirão aos que crerem: Em meu nome expulsarão os 
demônios; falarão novas línguas; pegarão nas serpentes; e, se beberem 
alguma coisa mortífera, não lhes fará dano algum; e porão as mãos 
sobre os enfermos, e os curarão. Ora, o Senhor, depois de lhes ter 
falado, foi recebido no céu, e assentou-se à direita de Deus. E eles, 
tendo partido, pregaram por todas as partes, cooperando com eles 
o Senhor, e confirmando a palavra com os sinais que se seguiram. 

Amém. 

Palavra da salvação. Glória a vós senhor Palavra da salvação. 
Glória a vós senhor

https://www.youtube.com/watch?v=rVhD1ndBNbw 


MEDITAÇÃO E 
   APROFUNDAMENTO

O que o texto me diz/nos diz?  
[Momento de partilha e escuta] 

Perguntas provocadoras: 
Por que você acha que essa Palavra foi escolhida? 
A partir da nossa vida e vocação, como podemos anunciar o Evangelho? 

“Na diversidade e especificidade de cada vocação, pessoal e eclesial, é preciso escutar, 
discernir e viver a Palavra, que nos chama do Alto e, ao mesmo tempo, nos permite 
render nossos talentos, fazendo de nós instrumentos de salvação no mundo e 
orientando-nos à plenitude da felicidade”. (Papa Francisco) 

Francisco destacou a necessidade de assumir a própria vocação: “A vocação realiza-se 
hoje! A missão cristã é para o momento presente! Cada um de nós é chamado – à vida 
laical no matrimônio, à vida sacerdotal no ministério ordenado, ou à vida de especial 
consagração – a ser testemunha do Senhor, aqui e agora”. “O Senhor continua nos 
chamando a segui-lo”. Respondamos a Ele com o nosso generoso “sim”: “Eis-me aqui”. 

1) Quais são os modelos que busco seguir em minha vida?  
2) Se vocação é um chamado de Deus e uma resposta da pessoa humana, como é que eu 
me relaciono com Deus e me deixo influenciar por Ele?  

O que o texto me faz dizer a Deus?  
[Momento para partilha e preces espontâneas]  

Vivência Concreta  
[entregar pedaços de papel e caneta e deixar uma caixa no centro da sala para 
depositar os papéis] 



AUTOCONHECIMENTO
Eu e a construção da minha história

  ORAÇÃO FINAL
  Oração pelas Vocações 

Materiais: Pedaços de papel colados com as palavras: Sou/Tenho/Faço/Pertenço no 
ambiente; papel e caneta para cada um.  

Qual o seu entendimento pessoal sobre cada um desses pontos? – Cada jovem deve pontuar 
coisas para cada uma das palavras propostas (Sou/Tenho/Faço/Pertenço) O objetivo é fazer 
com que eles reflitam sobre a vida deles de forma a reconhecer as pessoas, coisas e fatos que 
fazem parte deles.  

Abordagens de reflexão e discussões: “O horizonte é refletir a proximidade teoria/
prática. Trilhar alguns aspectos: Qual é a sua história de vida? O que ela pode contar sobre 
a pessoa que você é hoje? Quando resgatamos os fatos de nossas vidas, qual o impacto que 
tiveram na nossa formação, nas nossas relações, nos aprendizados e traumas que deixaram, 
vamos integrando todas as nossas partes para estarmos prontos para o que está por vir.” 

Senhor da messe e Pastor do rebanho, faz ressoar em nossos ouvidos teu forte e suave 
convite: “Vem e segue-me”! Derrama sobre nós o teu Espírito, que ele nos dê sabedoria 
para ver o caminho e generosidade para seguir tua voz. Senhor, que a messe não se perca 
por falta de operários. Desperta nossas comunidades para a Missão. Ensina nossa vida a 
ser serviço. Fortalece os que desejam dedicar-se ao Reino na diversidade dos carismas e 
ministérios. Senhor, que o rebanho não pereça por falta de pastores. Sustenta a fidelidade 
de nossos bispos, padres, diáconos, consagrados e consagradas, ministros leigos e leigas. 
Dá perseverança a todas as pessoas vocacionadas. Desperta o coração dos jovens, para 
ministério pastoral em tua Igreja. Senhor da messe e Pastor do rebanho, chama-nos para 
o serviço de teu povo. Maria, mãe da Igreja, modelo dos servidores do Evangelho, ajuda-
nos a responder “Sim”. Amém!



DESPEDIDA

Toda vida presente que veio do céu 
Moldado pelo Senhor 
Escolhidos ainda no ventre da mãe 
Antes de me formar, já me amou 

Eu quero viver uma vida feliz 
Cuidar do que Ele me deu 
Eu quero sonhar o que tens para mim 
Que meus planos coincidam com os teus 
Eu vim para que tenham vida abundante 
Que o céu se faça aqui 
Tu és minha imagem e semelhança 
Os caminhos te trazem a mim 
Pra viver 

Tu que é a fonte da vida 
Por causa de Ti vemos luz 
Hoje Tua graça me basta 
E o Teu amor me conduz 

Eu quero viver uma vida feliz 
Cuidar do que Ele me deu 
Eu quero sonhar o que tens para mim 
Que meus planos coincidam com os teus 

Música
Música tema da Semana Vocacional Marista 2022 - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=d-Ofn_oBaxg&ab_channel=UMBRASIL-Uni%C3%A3oMaristadoBrasil

Eu vim para que tenham vida abundante 
Que o céu se faça aqui 
Tu és minha imagem e semelhança 
Os caminhos te trazem a Mim 
Pra viver 

Teu cuidado e zelo me abraçam 
Transbordam e inundam meu ser 
De todas as coisas do mundo 
Que incrível é ser sonho de Deus 

Eu quero viver uma vida feliz 
Cuidar do que Ele me deu 
Eu quero sonhar o que tens para mim 
Que meus planos coincidam com os Teus 
Eu vim para que tenham vida abundante 
Que o céu se faça aqui 
Tu és minha imagem e semelhança 
Os caminhos te trazem a Mim 
Pra viver 
Pra viver 

https://www.youtube.com/watch?v=d-Ofn_oBaxg&ab_channel=UMBRASIL-Uni%C3%A3oMaristadoBrasil 
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