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CARTA AOS EFESIOS - CIRCULOS BIBLICOS

‘Desconhecer a Sagrada Escritura € ignorar o{prorrio Cristo”
(SE0 Jeroniteo 4L — 420)/

Apresentacao N X

NO desejo decontribuir com as Mantenedoras de Redes e Escolas Confessiongis ™~
atolicas;a F D EdUcacao, através da Equipe Integra Confessionals e sua \
latriz'de Servicos, preparou este subsidio de animagao pastoral gue, alinhadp

f‘ propositos doTexto Base da CNBB para o Més da Biblia, quer.enrigueeér a\<

experiencig/da leftura orante com toda a comunidade escolar. Com a Igreja, cremaos /

ela oracao, podemos inclusive dialogar com Ele. Dizia Sao Jerénimo que o

Jesgonhegimento/da Sagrada Escritura/resulta no desconhecimento do proprio

{sto. POssamos celébrar es ias com falegria e fé |promovendp o didlogo
de noSsa grande Comunidade Educativa. Em comunhéo frigternz ¢ preces
N0ssO/coMpro [SSO:N0SSa MIssao € apoiar a sua!

Sghsultares Institugionals Confessionais esté a s.a tisposipio

ssa Matriz de Servigos|dedicada a t ducgéCatOl aparaa

por meio de quem compa e B




Introducao

O texto biblico escolhido para o Més da biblia deste ano ¢ a Carta aos Efésios,
conhecida como uma das cartas do cativeiro, com também Filipenses, Colossenses
e Fllemon, Ja gue elas dao a entender que Paulo se encontrava no cativeiro.

A'carta nao chega a ser um texto longo (apenas seis capitulos) e oferece
consideravel contribuicdo para a reflexdo acerca da natureza da Igreja (unidade
do corpo de Cristo, Ef 1,3 — 3,21) e da vida crista na pratica (Ef 4,1 — 6,20). Em
termos simples podemos dizer que Efésios reflexiona sobre nossa identidade
omunitaria como discipulas e discipulos sequidoras e sequidores de Jesus e suas
licagbes na sociedade.

emunho dos primeiros Padres da Igreja e a compreensao que se teve até
co tempo atras indicam que o proprio Paulo escreveu a carta. Ela teria
Ita no periodo de sua ultima prisdo em Roma, entre os anos 61 e 63. Nas
as, porém, tem-se questionado se a carta foi escrita por Paulo e se
s aos cristdos de Efeso.

rta I&-se que que o texto foi escrito "Por Paulo, ap
e fiéis em Cristo Jesus (que estdo em E
Efeso’ ndo esté pre



1° CIRCULO BIBLICO

Ef 2,14-20: Jesus ¢ nossa Paz!

Canto:
Paz em todas as mesas — Zé Vicente https:/voutu.be/X0YeYBEM-SI

Pedido da graca:

Pegamos junto com o Papa Francisco na enciclica Fratelli Tuttl, a graga se
sermos artesaos e arteséas da paz, fontes de reconciliagdo e construtores de
pontes e solidariedade (FT, n.284).

Leitura orante:

‘Ele € a nossa paz, ele que de dois fez um, derrubando com seu corpo o
muro divisorio, a hostilidade; anulando a lel com seus preceitos e clausulas,
criando assim, em sua pessoa, de duas uma so e nova humanidade,
fazendo as pazes. Por meio da cruz, matando em sua pessoa a hostilidade,
reconciliou os dois com Deus, tornando-0s um so corpo. Velo e anunciou

a paz a vos, 0S gue estao longe, e a paz aos que estao perto. Ambos, com
0 mesmo Espirito, e por meio dele, temos acesso ao Pal. De modo que ja
nao solis estrangeiros nem adventicios, mas concidadaos dos consagrados
e da familia de Deus; edificados sobre o alicerce dos apdstolos, com Cristo
Jesus como pedra angular”.

O que me tocou?
‘Ele € nossa paz... criando uma so humanidade”
“Velo e anunciou a paz a vos, 0s gue estdo longe, e a paz aos que estao perto’

‘Uma familia em Deus, edificados sobre o alicerce dos apdstolos, com Cristo
como pedra angular”.
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https://youtu.be/X0YeYBEM-SI 

Mceditacao.

A nova humanidade que somos vocacionados a construir nasce da vida

e do testemunho de Jesus que, assumindo a cruz superou 0s muros que
separavam as pessoas e, hoje, nos convida a descer da cruz os povos
crucificados, sendo discipulos e discipulas do Reino, edificados sobre a
experiéncia de uma lgreja apostolica (enviada), isto €, uma igreja em salda,
que derruba 0s muros socials, politicos e religiosos.

A derrubada dos muros e a construcao de pontes na igreja e na sociedade sao
duas caras de mesma moeda: sdo projetos que caminham juntos, crescem
juntos e se fortalecem com o comprometimento de toda a sociedade.

Assim, a paz comega com o reconhecimento dos conflitos, que formam
parte da sociedade. Sermos conscientes das divisdes e dos conflitos ja é
um primeiro passo para caminhar na busca de sua superagao: Estavamos
divididos, separados e fomos chamados por Deus para ser instrumentos de
sua paz, levando reconciliagao e prosperidade as familias e a comunidade.

Quals s&0, hoje, 0S MuUros que separam as pessoas e que as fazem pensar
gue Deus esta distante? Como supera-los? Que significa para nos, hoje,
sentirmos chamados a ser “artesaos e artesas da paz'?

Oracao.

Que o Deus da graga e da paz nos torne capazes de cumprir fielmente sua
palavra e, assim, realizar sua vontade, fazendo tudo que € agradavel aos
Irmaos e irmas, fortalecendo os vinculos em nossas comunidades e escolas
e construindo pontes que ajudem a superar as divisdes e 0s conflitos. Ameém.

Bencao final.
Abencoe-nos o Deus da Vida, do amor, da justica e da paz, que nos configura
como pessoas novas. Pal, Filho e Espirito Santo. Amém. Deus conosco
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2° CIRCULO BIBLICO

Ef 3,14-21: O Evangelho do amor

ara que todos tenham vida.... (Cantos do Hinario Liturgico da CNBB-Cora
\@ Custodia Maria Cardoso - José Henrigue Weber - José Henrigue Weber
0 t be/giow4eY|Htg

g d
a Deus que sejamos f/ortaIecidos Internamente com o Espirito para que
0SSOS coragdes

) te do Pal, de guerm recebe nomeitoda familia no céu e na
ela riqueza de sug gloria: fortalecer-vos m ernamente com o
, sso coracao, que esteja enr dos e alicqgados
preen erJunto cofm todos O sagrados, a
‘ S Cr qug supera to


https://youtu.be/giow4eYjHtg
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7

A Carta os Efésios, usando a autoridade de Paulo, confirma que o mistério de
Cristo, o projeto salvador de Deus, foi revelado por meio do evangelho: ‘E ©
mistério é que as nagdes participam da mesma heranga, formam o mesmo
corpo e compartilham a mesma promessa em Cristo Jesus, por meio do
evangelho’ (Ef 3,6). Fomos reconciliados em Cristo, chamados para ser
artesaos e artesas da paz, como manifestagdo do mistério do evangelho do
amor que podemos conhecer através de Jesus Cristo (3,1-3).

Meditacao.

O mistério de Deus segundo a carta os Colossenses, nao significa algo
Incompreensivel. Ao contréario, indica o projeto de Deus, que estende a
salvacao a todos os povos (Cl 1,26-27; Ef 3,56-6). Este mistério de Jesus Cristo
crucificado consiste essencialmente na gratuidade e no amor infinito de Deus
criador, gue nos fortalece internamente com seu Espirito.

Assim, tendo recebido a graca da Paz de Deus — a presenca de Jesus em
nossas vidas — nos tornamos testemunhas do evangelho do amor, um amor
além das fronteiras, que nasce da presenca de Deus Trindade — Pal, Filho e
Espirito — em nossas vidas.

Qual é o projeto de Deus para nossas vidas, para nossas comunidades?
Como poderemos transparecer a presenca de Deus Pal que nos constitul
como familia, do Espirito que nos fortalece e do amor de Jesus que supera
todo conhecimento?

Oracao:

Deus da vida, ajuda-nos a ser mais sensiveis as pessoas que enfrentam
situagdes de exclusao, divisdo e marginalizacao, para sermos apostolos e
apostolas que anunciam o Amor do Evangelho a todas as culturas. Amém.

Bencao final.

Abencoe-nos o Deus da Vida, do amor, da justica e da paz, que nos configura
como pessoas novas. Pal, Filho e Espirito Santo. Amém. Deus conosco
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3° CIRCULO BIBLICO

Ef 4,1-6: Unidade na diversidade

foutu be/<RBWI HNBrkM
\/
1 glaca:
(s a graga de discernir a riqueza da-diversidade presente enTTiossas igreJaS/ /

munidades n/ aminho para o fortalecimento da solidariedade e a paz.

\

0 Senhor, vos exorto or



https://youtu.be/-RBWLHnBrRM 

Meditacao.

Tendo sido reconciliados em Cristo, que € nossa paz, Somos agora chamados
a viver o evangelho do amor na diversidade, esséncia constitutiva de nossas
comunidades eclesiais e educativas. A unidade do Corpo de Cristo € o tema
central de toda a carta aos Efésios e esté presente desde o inicio da carta

até a saudacao final. A unidade vem da Trindade, o Pal e o Filho juntamente
com o Espirito elegeram todas as nacdes para receberem gratuitamente a
salvagao em Jesus Cristo.

O tema central da exortagéo (4,1-6) € a dignidade da vocacao de cada
membro para conservar a unidade da Igreja, promovida pelas virtudes
essencials do ser humano: a humildade, gue supera 0 egoismo, a soberba

e até a diferenca social; a bondade, que cria e favorece a comunhao; a
paciéncia, que possibilita a superacéo da diversidade humana e social. E

a unidade formada pelo "lago” da verdadeira paz socioecondmica na vida
cotidiana da Igreja (Ef 6,15).

A unidade esta garantida: temos um so corpo, um so espirito, uma esperanga,
assim como um € o Senhor, uma a fé e um o batismo. Ha um so6 Deus e Pai de
todos e todas! A paternidade divina é estendida a toda a humanidade através
da acdo da comunidade eclesial, pois a vida em comunidade revela para o
mundo o quanto Deus nos ama. A comunidade age em meio ao0 mundo como
faria o proprio Jesus, pois € assim como Deus ama e cuida o mundo.

A unidade com Deus expressa-se na diversidade de carismas e servigos
presentes nas comunidades e que s&o, ado mesmo tempo, manifestacao da
graga com a qual Deus cuida e protege toda sua criagdo. Deus nos chama
agir como pede nossa vocagao, colocando todos 0s nossos dons e talentos
ao servigo da paz, fazendo “as coisas ordinarias de cada dia, de maneira
extraordinaria: verdadeiro caminha para santidade” (Papa Francisco, Gaudete
e exsultate, n.18), cientes que, guando pensamos e agimaos como Jesus,
estamos pensando e agindo como Deus o faria.

Oracao.

A graca de Deus esteja com todos 0S que amam com amor eterno a N0sso
Senhor Jesus Cristo’, e gue seu amor nos impulsione a assumir a sua
missao. Que a béncao de Deus desca sobre nds. Amém.

Bencao final.

Abencoe-nos o Deus da Vida, do amor, da justica e da paz, que nos configura
como pessoas novas. Pal, Filho e Espirito Santo. Amém. Deus conosco
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4° CIRCULO BIBLICO

Ef 4,22-32: Nova humanidade em Cristo

k.
TLAOS separara? ~Pe Valmir Neves: https:/youtu.be/wrTydovdRmA

). da gI‘ (

nos/a compreender o' que significa assumir uma vida flove em Cristo, co
sdperar as desigualdades presentes na sociedade.

{ 0@ a humanida de due se co
oeme tal|ad -

embros un

ra, Ngo cedais ao


https://youtu.be/wrTyd6vdRmA

O que me tocou?
‘Renoval-vos em espirito e mentalidade; revesti-vos da nova humanidade’
‘N&o sala de vossa boca nenhuma palavra ofensiva’

‘Sede amavels e compassivos UNnos para com 0s outros’.

Meditacao.

Entre as indicactes que o autor da Carta apresenta para viver a nova vida

em Cristo, esta a rejeigao da mentira. Vivemos o tempo de tantas falsas
noticias, espalhadas principalmente pelas redes sociais digitais. Neste mundo
de fake news, qual € 0 nosso testemunho de sequidores e seqguidoras da
Verdade, que € o proprio Jesus Cristo? Outra exortacao da Carta € para ndo
divulgar palavras que prejudiguem, mas sempre palavras boas que edifiquem.
Palavras de ternura, bondade e compaixao e o Papa Francisco nos convida

a estar atentos para nao fofocar, pois a “fofoca € uma peste pior do que a
Covid". E continua: ‘O diabo € a grande fofoca. Ele sempre esta falando mal
dos outros porqgue ele é 0 mentiroso que tenta dividir. Se algo der errado,
ofereca siléncio e oragéo pelo irmao ou irma que cometeu erro’. Assim, €
importante gue nossas palavras ndo machuguem ninguém!

Viver uma nova vida em Cristo € ter como centro as relagdes comunitarias,
em que o fundamento é o perdao concedido por Deus através de Jesus.

A frase ‘revesti-vos da nova humanidade” (v.24a) contrasta com a frase
‘despojai-vos da conduta passada, da velha humanidade” (v.22). Essa
imagem do “vestir’ nos remete tanto ao contexto batismal (Rm 13,14; Gl 3,27;
Cl 3,10), guanto a tradigao biblica sapiencial, que fala de ‘veste da justica’

(cf. J629,14;S1132,9; Is 39,17). Ser mergulhado na vida de Jesus quer dizer
renascer para um novo estilo de vida, no amor e na justica.

Despojar-se do ser humano velho exige ndo apenas uma decisdo inicial, mas

um continuo esforco de transformacéao espiritual, mudanca na mentalidade
(conversdo), que dura a vida toda para, como Paulo, dizer ao final de nossos dias:
‘combati 0 bom combate, terminel a corrida, mantive a fé. SO me espera a coroa
da justiga, que 0 Senhor como justo juiz me entregara naquele dia” (2Tm 4,7-8).

Que sinais e compromissos podemos assumir como expressdes de Nossa
nova humanidade em Cristo? Que atitudes e acdes de solidariedade podemos
desenvolver em nossas comunidades?

s FTD

CONFESSIONAIS  ecjucacdo

Solucdes Integradas.FTD



Oracao.

‘Oh Deus, renova nossa mente e N0sso espirito para que sejamos
revestidos com a Nova Humanidade de Cristo e possamos transparecer
em Nosso agir a misericordia eterna do Pal, que nos dinamiza com a
forca do seu Espirito”. Ameém.

Bencao final.

Vamos nos abengoar com uma antiga béncao celta: "“Que o caminho venha
ao teu encontro. Que o vento sempre sopre as tuas costas e a chuva caia
sobre teus campos. E até que voltemos a nos encontrar, que Deus te
sustente suavemente na palma de sua mao”. Deus conosco.

Uma palavra final.

O més da Biblia tem como finalidade animar com o estudo da Palavra de
Deus a misséo da Igreja no Brasil, como discipula e missionaria ao servico
do Reino. Neste contexto, a Carta aos Efésios deu-nos a possibilidade

de compreender melhor nossa missédo como artesaos e artesas da

paz, formadores de uma nova humanidade, construindo a unidade na
diversidade, a partir do legado fundamental do Evangelho do amor: todas e
todos somos chamados a Salvagao em Cristo Jesus, que nos reconcilia e
nos leva a Plenificagdo da vida em Deus, pela forca do seu Espirito Santo.

Continuermos sempre na presenga do Deus-Trindade. Deus conosco.
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