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Competéncias Gerais trabalhadas
nesta edicao:

2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das ciéncias,
incluindo a investigacao, a reflexdo, a analise critica, a imaginagdo e a criatividade para
investigar causas, elaborar e testar hipdteses, formular e resolver problemas e criar
solucdes (inclusive tecnolégicas) com base nos conhecimentos das diferentes areas.

. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo
as escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacGes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonisma e autoria na vida pessoal
e coletiva.

. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

. Exercitar a empatia, o didlogo, a resolugdo de conflitos e a cooperagao, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanaos, com acolhimento
e valorizacao da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza.
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Por que a copa do mundo nao esta sendo em
junho deste ano?

Os jogos da copa do mundo normalmente acontecem entre junho e julho, a cada quatro
anos, mas desta vez, 0s jogos ocarrem no segundo semestre do ano, em novembro.
Quando o Catar foi selecionado para sediar a Copa do Mundo 2022, a FIFA precisou adiar
0s jogos para novembro devido ao verdo extremamente quente no Oriente Médio.

T0ZZ0, Stefanie. Por que a copa do mundo ndo esta sendo em junho deste ano? 21 jun. 2022.

Climatempo. <https://www.climatempo.com.br/noticia/2022/06/21/por-que-a-copa-do-mundo-nao-
esta-sendo-em-junho-deste-ano-n-5998>. Acesso em: 29 ago. 2022.
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Copa do Mundo Qatar 2022: como enfrentarao as altas
temperaturas?

0 plano é evitar a exposicdo as altas temperaturas, entre 40-50°C, do verdo em Qatar, tanto atletas
quanto equipes de jornalismo e trabalhadores. Isto, pois, eles ficardo encarregados das transmissoes e,
sobretudo, protegerdo o publico em geral que viajard especialmente para a Asia Ocidental para ver e
torcer por sua selegdo nacional.

Além da mudanga de més, eles contardo com uma tecnologia inovadora no resfriamento dos Estadios, a

qual funciona com energia solar, algo como “resfriamento com o Sol”.
FERNANDEZ, Marina. Copa do Mundo Qatar 2022: como enfrentardo as altas temperaturas? 15. out. 2021. 0 tempo.
Disponivel em: <https://www.tempo.com/noticias/actualidade/copa-do-mundo-gatar-2022-como-enfrentarao-as-
altas-temperaturas-estadio-fifa.html>. Acesso em: 29 ago. 2022.
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O que acontece com o corpo humano em altas
temperaturas?

Clima muito quente, falta de ventilagao, roupas apertadas, exercicios rigorosos.. Tudo
isso contribui de alguma forma para o aumento da temperatura corporal. E, se esse
fator ndo for controlado adequadamente, pode representar um sério risco a saude.

A exaustdo pelo calor acontece quando o corpo superaquece, geralmente durante
atividades fisicas em ambientes quentes.

Se a temperatura corporal ultrapassa os 40 °C, hd uma perda da capacidade de se
resfriar e podemaos sofrer um quadro de insolacao, que pode ser até fatal.

GALLAGHER, James. O que acontece com o corpo humano em altas temperaturas? 21 jul. 2022. BBC.
Disponivel em: <https://www.bbc.com/portuguese/geral-62009179>. Acesso em: 29 ago. 2022,
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O que as mudancas climaticas tém a ver com o esporte
que voceé pratica

Na COP26, entidades esportivas se comprometeram a reduzir pela metade suas emissées até 2030

[.]

Se o planeta continuar a esquentar, aumenta o risco de morte por causa do calor, de deslizamentas,
de doencgas causadas pela poluigdo. Sao muitas as consequéncias. Se nada de urgente for feito, quem
pratica esporte vai sofrer cada vez mais — de quem corre na rua e joga futebol no fim de semana até o
atleta de elite.

IZIDRO, Marina. 0 que as mudancas climaticas tém a ver com o esporte que vocé pratica. Folha de S.Paule. Disponivel

em: <https://www1.folha.uol.com.br/colunas/marina-izidro/2021/11/0-que-as-mudancas-climaticas-tem-a-ver-com-
0-esporte-que-voce-pratica.shtml>. Acesso em: 29 ago. 2022.
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O calor na Copa do Qatar

Com a Copa do Mundo sendo realizada no Qatar em 2022, considerado um dos paises mais quentes do planeta,

a Federacgao Internacional de Futebol Associado (FIFA) reconheceu, em relatério técnico, que precisou recorrer a
determinadas estratégias para amenizar as condices de calor durante os jogos. As altas temperaturas da regiao foram
consideradas como risco potencial para a salde dos atletas; dessa forma, a FIFA transferiu as partidas para a estagdo de
inverno, com jogos em periodos noturnos. Aléem disso, os estadios construidos foram climatizados por tecnologias de
condicionamento do ar e arrefecimento. Tais medidas foram tomadas a fim de amenizar um calor local que pode chegar
a até 50° C. Essa temperatura, aliada ao calor gerado pela alta intensidade fisica dos movimentos corporais dos jogadores
durante a partida, seria extremamente nociva a performance e a saude dos atletas, colocando-0s em risco.

Eréfico de Temperatura meédia horaria em Qatar
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Como nosso corpo reage as
temperaturas extremas

A temperatura do ser humano é de cerca de 37 °C,
temperatura ideal para a manutencao da fluidez das
membranas celulares, para a ocorréncia de reagdes
enzimaticas e de outros processos bioldgicos do nosso
organismo. 0 nosso corpo troca calor com o ambiente e,
por isso, mediante as condicdes ambientais as quais ele
é exposto, pode ocorrer ganho ou perda de calor. Todas
as vezes que nossa temperatura aumenta, Nnosso corpo
se utiliza de mecanismos fisioldgicos para perder calor,
regularizando, dessa forma, a temperatura corporal
para os niveis considerados normais; quando acontece
0 contrario, a perda ultrapassa o ganho de calor, a
temperatura corporal diminui abaixo das condicdes
fisioldgicas ideais, 0 que resulta no acionamento de
outros mecanismaos reparadores. Ou seja, dependendo
das condicbes ambientais, 0 corpo recorre a mecanismaos
termorreguladores para garantir um ambiente corporal
interno favoravel para as suas funcdes organicas.

As trocas de calor com o ambiente podem acontecer
por radiacdo (emissao de ondas termomagneticas das
superficies), condugao (transferéncia direta do calor de
uma molécula para outra, por exemplo, entre o calor

do ambiente e a superficie corporal), por convecgao
(influenciada pelos fatores velocidade e temperatura do
ar), e por evaporacdo (suor e respiragao).
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A contracdo muscular
ocorre com a
transformacao da
energia quimica,
contida no ATP, em
energia mecanica;
nesse processo acorre
dissipagao de energia
na forma de calor.

Quem ja se exercitou em altas temperaturas, sabe como sao sentidos os efeitos corporais:
maior producdo de suor, sensacao de cansaco e indisposicao fisica. Mas mesmo quando a
temperatura estd mais amena, a temperatura do nosso corpo aumenta com a atividade
fisica. Isso ocorre porque quando nossos musculos se contraem durante um exercicio o
corpo produz calor. E tudo isso comega com a conversdo da energia contida nos alimentos
gue ingerimas, como carboidratos, proteinas e lipideos, em uma molécula chamada
trifosfato de adenosina (ATP), considerada a “molécula de energia do nosso corpa”.
Durante a contragdo muscular ocorre a transformacgdo da energia quimica, contida no
ATP, em energia mecanica, com dissipacao de parte dessa energia na forma de calor.
Dessa forma, todas as vezes que contraimaos um musculo geramos calor e, naturalmente,
aumentamos a temperatura corporal. Quanto mais intenso for o esforgo fisico, ou

seja, quanto maior for o nimero de contragBes musculares, maior serd o aumento da ‘ A
temperatura proveniente do exercicio. "
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E quando nos exercitamos em um ambiente com elevadas
temperaturas? Quando a temperatura do ambiente

€ mais alta em relacdo a temperatura corporal, além

do calor originado pelo proprio metabolismo, o corpo
ganha calor do ambiente. A Unica forma de perder calor
para o ambiente, nesse caso, é pela evaporagao (por

meio da sudorese). Se estivermos nessas condigdes, serd
necessario perder ainda mais calor.

Embora os seres humanos consigam sobreviver em
condicdes de profunda queda da temperatura corporal
de cercade 10 °C, e um aumento da temperatura corporal
de apenas 5 °C, exposigdes a altas ou baixas temperaturas
S0 sao permitidas em razao da termarregulacdo interna,
que protege nosso organismo principalmente contra o
superaquecimento. Dessa forma, a dissipagdo eficiente
da temperatura é crucial para nossas funcdes corporais.
Ela ocorre em razdo de mecanismaos de retroalimentacgdo.
Neurdnios periféricos e cerebrais, sensiveis ao calor ou ao
frio, ao perceberem alteragBes na temperatura ambiente
ou do sangue, transmitem informacgotes até o hipotalamo,
regido do cérebro com células nervosas que funcionam
como termostato, proporcionando uma resposta a
percepcdo de frio ou calor.
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/ E importante ressaltar que embora o hipotalamo seja um

Temperatura corporal

importante regulador do sistema de controle da temperatura
corporal, ele ndo é capaz de cessar o calor sozinho, mas somente
de proteger o corpo do acimulo ou da perda de calor. Quando

0 calor ou o frio é captado pelo nosso hipotalamo, sao enviados
comandos para que a circulacdo sanguinea seja deslocada para as
periferias ou para o centro do nosso corpo. Por exemplo, quando
estamos com frio intenso, o comando hipotalamico direciona o
fluxo sanguineo para o centro do corpo para proteger e garantir

o funcionamento dos 6rgdos fundamentais, como o coragao, por
exemplo. Dessa forma, a vasoconstricao dos vasos sanguineos
periféricos reduz o fluxo sanguineo para as periferias do corpo, e
redireciona o sangue para regides mais centrais e quentes para
garantir a temperatura sanguinea e daquela regiao. Os calafrios e
as peguenas contracdes, “tremedeiras”, em resposta ao frio intenso,
sao mecanismos de geracdo de calor a fim de que a producgao

de calor que acontece proveniente da contragdo muscular possa
ajudar no quadro de aguecimento. Além disso, existe a participacao
da resposta hormonal, com os hormaénios calorigénicos epinefrina
e norepinefrina, harmonios produzidos pela medula da suprarrenal,
Frio Normal Quente além da tiroxina produzida pela glandula tireoide, que acelera

; ; 0 metabolismo em repouso, e consequentemente aumenta a

utilizagdo caldrica para a geragao de calor.

Em ambientes quentes, para a regulagao da perda de calor,
as ordens dadas pelo hipotalamo sao diferentes. Nesse caso,

Vasoconstricao Artéria normal Vasodilatacao a circulagdo sanguinea é direcionada para as extremidades
Maior Menor corporais, e 0 Nosso coragao contribui para isso, aumentando a
temperatura temperatura nossa frequéncia cardiaca. Esse mecanismo acontece em virtude

| da dilatacao dos vasos sanguineos do nosso corpo, que faz que

h - - ’ ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ’ ‘ 0 sangue, que possui alta concentragdo de agua em seu plasma,

fique mais préximo das glandulas sudoriparas do nosso corpo.
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Adaptacao do corpo as temperaturas extremas

Em nosso corpo temos cerca de 2 a 4 milhfes de glandulas sudoriparas. Essas glandulas sdo responsaveis por eliminar o
suor, gue é composto, em sua maior parte, de dgua, mas também possui cloreto de sédio, ureia e acido urico.

A evaporacado do suor é a principal forma de perda de calor do nosso corpo. A transformacao do suor liguido em vapor
ocorre com a absorcdo de calor da superficie da pele. Assim, a pele é resfriada e diminui a temperatura do sangue que
estava desviado para a superficie corporal, dissipando 0 aumento de temperatura corporal interna. Geralmente, quanto
maior a temperatura ambiente, maior é a taxa de transpiracao.

Termorregulacao

AMBIENTE QUENTE AMBIENTE FRIO

As glandulas

sudoriparas A&* Perda de calor por A secrecdo de Eixo dos pelas.
secretam suor. {  evaporagdo do suor. suor cessa.

)

A

0 musculo esta
relaxado. Os pelos sob a
superficie da pele.

0s musculos
——— fazem que os
pelos figuem
ericados.

— Dilatacdo do vaso sanguineo. —— Vasoconstrigao.

0 suor, na superficie da pele, é convertido Espessamento da camada de gordura. Essa é uma
do estado liquido para o estado de vapor. resposta a longo prazo para o amhiente frio.
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Mas e em movimento? Durante uma partida de futebol, por
exemplo, sera que esses mecanismos termorregulatdrios sao
alterados? Como a temperatura dos corpos de atletas de alta
perfarmance, como Neymar, Messi e Cristiano Ronaldo, respondem
a alta demanda de movimentos em meio a um clima quente?

O primeiro ajuste no corpo dos jogadores (e no de qualquer
pessoa gque pratica atividades fisicas intensas no calor) é o ajuste
cardiovascular. Uma vez que 0s musculos que trabalham em

alta intensidade precisam de grande quantidade de suprimento
sanguineo, pois necessitam de muito oxigénio e nutrientes para
funcionar, inicia-se uma competigao na fungdo sanguinea: o sangue

precisa ser conduzido para as extremidades corporais para dissipar o
calor e,a0 mesmo tempo, precisa estar dentro dos musculos dando
aporte de oxigénio e nutrientes para a realizagao dos movimentos.
Para isso, os batimentos cardiacos aumentam consideravelmente,
aumentando o esforco do coragdo. Para tentar compensar esse
efeito, nossos vasos sanguineos periféricos dilatam com o exercicio
em alta temperatura; ja alguns vasos centrais se contraem,
reduzindo o fluxo sanguineo para alguns 6rgdos e tecidos, como

¢ 0 caso dos tecidos viscerais. Esse efeito, em casos de situacdes
extenuantes prolongadas, pode gerar problemas no funcionamento
do figado e do rim dos atletas em razao do estresse gerado.
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Ainda gue os danos a salde possam ocorrer quando

ha a pratica de exercicios intensos em condicdes de

calor extremo, cabe lembrar que o futebaol € um esporte
classificado como misto, com grandes situagBes de esfargo
e com periodos de compensacao e descanso. Isso atenua

0 processo de desgaste por causa do calor corporal, haja
vista que o tempo em que o jogador ndo esta em alta
intensidade de movimento serve como um momento

de recuperacao fisica momentanea, e isso contribui para
gue a homeostase seja restabelecida. No ﬁanto, um

tada
Homeostase
=N taz

¢ Capacidade do organismo de manter o seu meio interno uma

em estabhilidade. pode
gerar um grande déficit para o sistema de dissipacao
de calor corporal por meio da evapaoragao do suor. Esse
deéficit tentard ser amenizado pelo sistema cardiovascular,
causando problemas no fluxo sanguineo, e logo trazendo
caonseguéncias a performance dos atletas, diminuindo a
capacidade de produzir forca e resistir as demandas do

jogo, possibilitando danos a salde e até risco de morte.

Embora seja relativo, um jogador de futebol de campo,
em clima amenog, perde em média dais litros de liquido
por jogo (90 minutos). Dessa forma, a reidratagao é parte
fundamental dos jogos e treinamentos para que ele
cansiga realizar um resfriamento corporal adequado e
seu desempenho ndo seja prejudicado. O liguido ingerido
acelera o fluxo sanguineo para a pele, ajudando no seu
resfriamento, proporcionado o ambiente fisiolégico
adequado para o alto rendimento esportivo.




A tecnologia
utilizada para
confeccionar as
camisetas das
selecdes de futebol
permitem melhor
performance do
jogador.

Alguns fatores podem diferenciar a tolerancia ao calor das
pessoas. O primeiro deles é a aclimatagdo, que diz respeito
a0 quao uma pessoa esta acostumada ou condicionada
aquele clima especifico. Pessoas que vivem na regido entre
0s tropicos do planeta geralmente sao mais resistentes ao
calor por causa da exposicdo constante ao clima quente
daquela regiao. Pessoas acostumadas a treinar em um
determinado ambiente de calor ou frio tendem a se
adaptar corporalmente aguela realidade de treino, por

isso se vocé quer ser um esquiador profissional, treine na
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neve, em baixas temperaturas. A idade também incide
nas diferencas de percepgao da temperatura: idosos
tendem a transpirar menos em virtude da lentidao dos
sistemas de termorregulagao, consequéncia da queda
das funcgdes fisioldgicas trazidas pelo avango da idade. As
criangas também tendem a transpirar menaos, em razao
da resposta reduzida das glandulas sudoriparas e do
sistema circulatério em razao da sua precocidade etaria.
Quando o assunto é diferenca de sexo, hamens e mulheres
que treinam possuem a mesma capacidade de dissipar

0 calor, e ndo demonstram diferencas significativas na
performance em modalidades esportivas.

Outro ponto que deve ser cansiderado sobre as condictes
de temperatura e a pratica de esportes é em relagao as
roupas utilizadas. Roupas que nao permitem a troca de
calor, usadas em dias mais frios, formam uma barreira
térmica protegendo o corpo das condictes do ambiente,
aprisionando uma camada de ar quente que servira como
uma barreira, impedindo a perda de calor. Em dias quentes,
as roupas que auxiliam na conducao do suor para fora

do corpo, que contribuem para a evaporagao dele, sdo as
mais indicadas, pois auxiliam a troca de calor entre 0 nosso
corpo e o ambiente.

0 uniforme dos jogadores da copa é feito com material de
ultima geracdo em relacao ao transporte e eliminacao do
suor. Empresas de materiais esportivos investem milhdes
de ddlares para pesquisar e produzir tecidos tecnolégicos
eficazes, garantindo a transpiracao dos atletas e,
consequentemente, um ambiente fisiolégico adequado
para a pratica esportiva.
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Como vimos, o espetaculo chamado Copa do Mundo de Futebol envalve varios tipos de processos e tecnologias, como
a capacidade de termorregulagao do organismo, a utilizagao de sistemas de arrefecimento do calor nos estadios e

a producao de uniformes com tecidos que auxiliem o melhor desempenho do atleta. Assim, é possivel fazer uma
competicao de tamanha grandiosidade em qualquer local do mundo, independentemente do clima, sendo necessario
fazer alguns ajustes para que as temperaturas extremas ndo atrapalhem o desempenho dos atletas. E vocég, ja esta
preparado para acompanhar os jogos da Copa do Qatar? Que vocé possa assistir aos jogos da sua selecao preferida em

clima ameno, e que seu sistema termorregulador nao o faga transpirar demais nas jogadas dos adversarios, 4

' 'mas, sim, produzir calor com a contragdo muscular durante os abracos de comemoragdo dos gols e vitarias
" . 2, x

Hidrate o seu movimento

A agua é fonte de vida e um dos componentes essenciais para o0 nosso corpo, afinal, ele é constituido de mais de 70% de agua. Ela nos ajuda a
hidratar, a transportar nutrientes, oxigénio e sais minerais até as células, além de expelir toxinas do nosso corpo por meio da urina e do suor. Um
ambiente com altas temperaturas nos deixa atentos para a necessidade de ingestao de liquidos para manter nosso corpo hidratado. Vale lembrar
gue nao devemaos esperar sentir sede para bebermos dgua, pois a sede € um mecanismo que evidencia a falta de 4gua no organismo. Algumas
referéncias demostram que devemos beber pelo menos dois litros de dgua por dia, o que garante um bom funcionamento renal e a eliminacao de
substancias téxicas do nosso organismo, além de beneficiar nossa massa muscular e combater o envelhecimento e 0 aumento de peso corporal.
A agua ajuda na dissipagcdo do calor gerado pelo nosso corpo por meio da transpiragao. Se considerarmaos que a pratica da atividade fisica pode
aumentar a producao de calor em 15 a 20 vezes, ativando mecanismos de termorregulagao para a regulagdo da temperatura corporal, e que a
produgao de suor e sua evaporacao € o mecanismo termorregulador mais eficiente para a dissipacao de calor, devemaos ingerir agua durante as
atividades fisicas para evitar a desidratagdo. Alguns sintomas da desidratacdo sdo fadiga, confusdo mental, reducdo da forga muscular, falta de

energia, aumento do risco de caibras e hipertermia.

——

Atividade fisica é coisa séria

Embora muitas pessoas acreditem que a atividade fisica e o exercicio fisico sejam somente agentes para a perda de gordura corporal e seus fins
sejam somente estéticos, ambos sao reconhecidos cientificamente como importantes fatores de prevencao, promocao e recuperacao da saude das

pessoas. Manter-se ativo fisicamente traz efeitos metabdlicos positivos. 0 movimento corporal é visto como u nde agente protetor contra :
~- i~*-~duzida em nossa vida \/

, evitando possiveis
0s seus praticantes. E ai,
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MCARDLE, William D, KATCH, Frank |, KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: nutricdo,
energia e desempenho humano. Lippincott Williams & Wilkins, 2010.
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MATE DE MELLO, Danielli Braga. Estresse térmico — os efeitos do calor sobre o desempenho
R I AL fisico. Revista de Educacao Fisica/Journal of Physical Education, v. 87 n. 4, 2018.
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Cérebro

No calor nos sentimaos indispostos e cansamaos
ﬁ Cérebro mais rapidamente. Isso ocorre parque,

Fvidénrias neurnofisinldaicas anontam que, além da diminuicdo da pressao artE°e da

0

Jtividade desidratacdo, o cérebro tenta condicionaro
= Cor . :
a de atividades fisicas ando o corpo a fazer a menor quantidade dcwdade
. o . - ossivel para evitar que seja produzido mais
Nos dias mais frios, para evitar lesdes Pratica P P ? jap
L calor com a contracao muscular.
musculares, e importante fazer um bom N
. Para na
alongamento e aguecimento antes o o o
o . .. . a pratica de atividade fisicas, recomenda-se
iniciar a atividade fisica. Tambem é ‘ _ . _ o
- evitar treinar em horarios mais quen iminuir
portante utilizar uma roupa adequada

aintensidade e a duracdo da atividade, fazer
ingestao de liquidos constantemente e usar roupas
As f leves e claras, de preferéncia confeccionadas com
faci materiais que facilitem a transpiragao.

para manter o corpo aquecido e minimizar a el i
perda de calor para o ambiente.

[T T
W\h«#‘r\' Wt

o1 G U G U DG G
dos musculos. Eles tendem a ficar

contraw na tentativa de aumentar
at

C

are

ha menos probabilidade de ocorrer lesGes no

musculo. No entanto, o suor excessivo pode
ndoo

Atividades mais praticadas

Alguns esportes praticados
em regides de clima frio,
mais especificamente no
gelo, sao hoquei, snowboard,
bobsled e esqui.

Atividades mais praticadas

Em regides de clima quente, as
atividades aguaticas como a

natacdo, o stand up, o windsurfe o
surf estao entre as mais praticadas.
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25 « Esportes no frio

w

=

g = « Esportes no calor

("X -
a « Termorregulacao

« Vasoconstrigao

COMPLEMENTAR

Organizando ideilas

1. O texto D da secao Fique sabendo ¢ um trecho retirado
de uma matéria que apresenta o time de futebol
considerado o mais sustentavel do mundo: € um time
inglés e da quarta divisao.

Em grupos, reflitam sobre qual é a importancia de
modalidades esportivas, como o futebol, reforcarem a
necessidade de politicas universais de sustentabilidade

e de combate ao aquecimento global. Aponte as ideias do
grupo em um artigo de opiniao.

2. No texto da secdo Didlogo aberto, vimos que as glandulas
sudoriparas sao extremamente importantes para o
processo de dissipacao do calor, haja vista que secretam o
suor para a pele, diminuindo a sua temperatura. No entanto,
quando essas glandulas estao hiperativas, causam um mal
chamado hiperidrose. Faca uma pesquisa descritiva sobre a

hiperidrose, suas causas e cuidados. Elabore um texto explicando

esse disttrhio. [

Organizando ideias

2.. Os quadros de hiperidrose podem aparecer na infancia, na adolescéncia ou na idade adulta. A hiperidrose
pode ser primaria, também chamada de essencial, ou secundaria, quando aparece em decorréncia de outras
doencas, entre elas hipertireoidismo, diabetes, obesidade e alteragdes hormonais. A hiperidrose primaria
é uma doenga com caracteristicas genéticas e diretamente relacionada com o estresse e a instahilidade
mulheres (60%) do

emocional. A incidéncia € maior em pessoas da mesma familia. Ela acomete m

DE MELLO, Danielli Braga. Estresse térmico — os efeitos do calor sobre o desempenho
fisico. Revista de Educagdo Fisica/Journal of Physical Education, v. 87, n. 4,2018.

MARINS, Jodo Carlos Bouzas. Hidratagdo na atividade fisica e no esporte:
equilibrio hidromineral. Editora Fontoura, 2011.

Organizando ideias

1. Resposta pessoal.

Modalidades esportivas como o futebal
apresentam grande relevancia no cenario
politico mundial, pois retratam a sociedade
e formam opiniGes. O espago gigantesco
gue ocupam na midia pode auxiliar na
divulgagdo das causas ambientais, além
de contribuir para comportamentos
necessarios a saude do planeta, definindo,
por exemplo, que s6 poderdo sediar o
evento copa do mundo os paises que
adequarem suas politicas ambientais em
prol do meio amhbiente. O futebal, hoje, é
0 esporte mais difundido no mundo e seu
papel social é de grande relevancia.

as mamas, na
lulas sudariparas. 0
1edicamentos por
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COP26: Atletas quenianos exigem acoes decisivas para combater

acrise climatica

Em agosto de 2021, a Athletics Kenya tornou-se a
primeira entidade nacional [do Quénia] de atletismo a se
juntar ao World Athletics como signataria da Estrutura
de Acdo Esportiva para o Clima das Nagfes Unidas sobre
Mudanca Climatica— uma iniciativa colaborativa da ONU
destinada a reduzir as emissdes de carbono associadas

a industria esportiva. Isso ocorreu dois meses antes

da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Mudancas
Climaticas (COP26) em Glasgow.

Mais de 50 atletas olimpicos e paralimpicos de todo o
mundo pediram aos lideres mundiais que implementem
acoes climaticas em uma campanha de video chamada
“Queridos Lideres Mundiais”, Entre os 50 atletas estava
Eliud Kipchoge, o maior maratonista do Quénia. O
lancamento do video coincidiu com o inicio do encontro
na Escadcia. Nele, os atletas chamam a COP26 de “as
olimpiadas das cupulas climaticas”. [..]

A crise climatica tem causado um impacto tangivel no
esporte em todo o mundo e tornou-se um motivo de
grande preocupacdo para as personalidades e entidades
esportivas. [..]

Um dos ultimos eventos esportivos diretamente afetados
pela mudanca climatica foi a maratona nos Jogos
Olimpicos de Toquio em 2021, atrasada por causa das
preocupacdes com o calor extremo. Os competidores
reclamaram das condicdes brutais nos “jogos mais
quentes de todos os tempos”. Outros grandes eventos
esportivos impactados pelas mudancas climaticas
incluem os Jogos Olimpicos de Inverno de Sochi, onde

0s organizadores tiveram que usar neve artificial para
substituir a neve derretida nas instalagdes olimpicas.

A Organizacdo Mundial da Saude previu que o estresse
térmico ligado as mudancgas climaticas poderia causar
38000 mortes por ano entre 2030 e 2050.

Em 2018, grandes personalidades do esporte foram

afetadas pelo calor nos eventos. O tenista Novak Djokovic

lutou com a alta umidade do ar durante a partida no

US Open. Quatro outros jogadores tiveram que se retirar

devido ao calor extremo.

WANJOHI, Richard. COP26: Atletas quenianos exigem acdes decisivas

para combater a crise climatica. Global veices. Traducdo de Vanessa
Lobo. Disponivel em: <https://pt.globalvoices.org/2021/11/15/

copeb-atletas-quenianos-exigem-acoes-decisivas-para-
combater-a-crise-climatica/>. Acesso em: 29 set. 2022.
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Os efeitos dos problemas ambientais estao cada vez mais presentes no esporte, sobretudo o aguecimento global. Por
isso @ muito importante que haja um posicionamento das entidades esportivas e dos atletas a fim de exigir e propor
atitudes que diminuam esses impactos ambientais. Pesquise sobre a relagao entre o espaorte e os problemas ambientais.
Qual é o impacto desses problemas ambientais nos esportes? Como o esporte pode ajudar a minimizar esses impactos
ambientais?

NA PRATICA
\V
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Dehate e reflexao

Resposta pessoal. Os impactos ambientais que sao mais facilmente relacionados ao esporte sdo aqueles causados pelo aguecimento global, como a elevagao
da temperatura ambiente, o derretimento das geleiras e as enchentes. Para além disso, outros problemas como a poluigao do ar, que diminui a qualidade do
ar, e a radiacdo solar sobre a superficie da Terra podem ser citados. O esporte pode atuar na diminui¢do desses problemas amhbientais com algumas atitudes
como a reducao do uso de meios de transporte poluentes, a utilizagao de roupas e materiais que ndo tragam tanto prejuizo ao meio ambiente, a exigéncia de
empresas ecologicamente corretas para fazer o patrocinio de jogos e atletas, entre outras medidas

b 4
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e N tibul
P No vestibular
<
8
< (Fuvest-SP] A pele humana atua na manutengdo da temperatura corporal.
=
Analise as afirmacdes abaixo:
ARTICULANDO
IDEIAS E PRATICAS. I. Em dias frios, vasos sanguineos na pele se contraem, o que diminui a perda de calor, mantendo o corpo aguecido.

Il. Em dias quentes, vasos sanguineos na pele se dilatam, o que diminui a irradiagao de calor para o meio, esfriando
0 corpo.

IIl.Em dias quentes, o suor produzido pelas glandulas sudoriparas, ao evaporar, absorve calor da superficie do corpo,
resfriando-o.

Estd correto apenas o que se afirmar em:
%) a) |

b1
incorreta ' ) . . . . e Al
Afirmativa I: correta. Em dias frios, os vasos sanguineos se contraem (vasoconstricdo) para minimizar a perda de calor e manter a

resposta m C] lell regido central do corpo aguecida.
incorreta '

Afirmativa Il incorreta. Em dias quentes ocorre a dilatacdo dos vasos sanguineos para que a troca de calor para o meio seja maior.

No vestibular

resposta dliell
] Afirmativa lll: correta. Em dias quentes ocorre maior produgdo de suor que, em contato com a pele, é evaporado com a absorgao

do calor da superficie do corpo.
resposta
ellell
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