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Apresentacao

{O conhecimento une cada um consigo mesmo e todos com todos.

José Saramago

violéncia e o abuso sexual podem estar presentes em todos os espacos de convivéncia

de criangas e adolescentes. Por isso, consideramos a escola um espaco determinante
de disseminacdo de informacdes que ajudam a identificar essas violéncias e a desenvolver
formas de autoprotecéo.

A autodefesa contra a violéncia e o abuso sexual deve ser compreendida como um con-
junto de estratégias simples e cotidianas que visam a seguranca da crianca e do adolescente
e dificultam a acdo dos agressores.

Acreditamos que os projetos educacionais, as metodologias participativas e a formacao
de criancas e adolescentes sdo fundamentais na defesa de seus direitos e na construcao de
ambientes mais seguros e promotores de aprendizagem.

Ao compartilhar o compromisso de difundir informacao e colaborar no enfrentamento da
violéncia, este guia oferece uma proposta significativa para trabalhar o tema no cotidiano
escolar, por meio de:

textos de formagdo que auxiliam o professor a reconhecer sinais de abuso e violéncia sexual;
documentos e legislagdes que protegem o bem-estar de criangas e adolescentes;

rede de protecdo e canais de denuncia;

indicacdes de leitura, sites, filmes e outros conteddos audiovisuais;

subsidios para o desenvolvimento das atividades apresentadas na obra paradidatica;
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propostas de oficinas e atividades complementares.

Esperamos que o conhecimento nos una nesta importante empreitada!
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Introducao

Se “é preciso uma aldeia inteira para educar uma criancga”, segundo o provérbio africano, é
na beleza do processo pedagdgico que educadores — com sua missdo profissional e pessoal
de apoiar o desenvolvimento de criancas e adolescentes — contribuem para a leitura do mun-
do e da palavra como promotora dos direitos humanos e da formacéo integral.

Os direitos da crianca e do adolescente, prioridade absoluta e dever do Estado, da familia
e da sociedade — como preconizam os artigos 227 da Constituicado Federal' e 4° do Esta-
tuto da Crianca e do Adolescente (ECA)’ —, tém seus principios garantidos na Convencao
sobre os Direitos da Crianga’. Sujeitos de direitos e em condicado peculiar de desenvolvi-
mento, criangas e adolescentes encontram na construcédo de sua identidade, formacéo e co-
nhecimento de mundo uma autonomia progressiva condicionada pela capacidade, desejo
e oportunidade.

Paulo Sérgio Pinheiro, académico brasileiro, ao apresentar um relatério* na Assembleia
Geral da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) em 11 de outubro de 2006, reconheceu
a escola e outros ambientes educativos como lugares importantes para romper com pa-
drdes e circulos de violéncia e para reafirmar valores universais. A admissdo de que todas
as criancgas tém direito a educacdo em ambientes livres de violéncia e que uma das fungdes
da educacdo é produzir adultos que tenham interiorizados valores e praticas ndo violentas
é destaque desse estudo. Em um segundo relatério®, Katherine Covell, professora de Psico-
logia do Desenvolvimento na Cape Breton University, no Canadd, e Jo Becker, jornalista e
autora estadunidense, ao avaliarem as recomendagdes apresentadas no primeiro relatério,
ressaltam os pontos importantes para a mudanga das condigdes indicadas nesse estudo,
com destaque para a relevancia da formacdo dos educadores na perspectiva dos direitos
humanos, o que resulta em ambientes escolares menos violentos.

O Guia escolar, publicado pelo Ministério da Educacédo (MEC) em 2011, afirma que a esco-
la € um espaco em que se trabalham “os saberes, os afetos, os valores, as normas, os modelos
culturais e os direitos”. O acesso do professor a dados e estudos sobre os direitos humanos
de criancas e adolescentes e o enfrentamento das violéncias é fundamental para contribuir
nesse movimento de pessoas e organizagdes que tentam, por meio de sua atuacdo pessoal e
profissional, construir um mundo mais seguro para as infancias e juventudes.

"BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_001>. Acesso em: 2 jul. 2018.

?BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e da outras providéncias. Disponivel em: <http://ftd.li/
defenda-se_002>. Acesso em: 2 jul. 2018.

*BRASIL. Decreto n° 99.710, de 21 de novembro de 1990. Promulga a Convencao sobre os Direitos da Crianca. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_003>.
Acesso em: 2 jul. 2018.

*PINHEIRO, Paulo Sérgio. World report on violence against children. Genebra: UN, 2006. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_004>. Acesso em: 2 jul. 2018.
SBECKER, Jo; COVELL, Katherine. Five Years On: A global update on violence against children, 2011. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_005>. Acesso em:
2jul. 2018.

¢SANTOS, Benedito Rodrigues dos; IPPOLITO, Rita. Guia escolar: identificacao de sinais de abuso e exploracdo sexual de criangas e adolescentes. Seropédica: EDUR,
2011.p.43. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_006>. Acesso em: 28 jun. 2018.
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Introdugéo

Os dados destacados nos documentos publicados sobre violéncia sexual contra criancas
e adolescentes sdo impactantes e revelam que esses nimeros se manifestam em nosso coti-
diano. De acordo com o relatério mundial organizado por Paulo Sérgio Pinheiro, pelo menos
150 milhdes de meninas e 73 milhdes de meninos com menos de 18 anos foram abusados ou
explorados sexualmente durante o ano de 2002. Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (Ipea), ao analisar os dados da politica nacional de saide, 68% das vitimas de estupro,
no Brasil, sdo menores de idade’. O Disque 100, servico de dendncias de violagdo de direitos
humanos do Ministério de Direitos Humanos da Presidéncia da Repubilica, registrou, em 2017,
um total de 142 665 dendncias, sendo 71 748 relacionadas a violéncia sexual contra criangas
e adolescentes®. A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) publicou, em 2017, o INSPIRE. Sete
estratégias para por fim a violéncia contra criancas, afirmando que “uma de cada cinco me-
ninas e um de cada treze meninos sdo vitimas de abuso sexual” no mundo.

Portanto, o enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e adolescentes é um desa-
fio que perpassa todos os espacos em que meninos e meninas estdo presentes, convivem e
manifestam suas visdes de mundo.

O desenvolvimento integral das infancias e juventudes precede a compreensao sobre seus
direitos e as possibilidades de reivindica-los. Por isso, assim como preconiza o eixo “Prevencao”
do Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual de Criancas e Adolescentes, é
preciso “assegurar acdes preventivas contra a violéncia sexual. A¢des de educacao, sensibiliza-
cdo e de autodefesa”™®. Tais agdes se revelam como potentes estratégias para o enfrentamento
da violéncia sexual, uma vez que empoderam meninos e meninas a manifestarem seu direito,
ao conhecerem adequadamente o préprio corpo e a reconhecerem as possibilidades de tam-
bém participarem da reivindicagdo sobre os limites de uma relacao saudavel e protetiva.

Na prética, a autodefesa deve ser entendida como um conjunto de estratégias simples
e cotidianas que visam a seguranca da crianca e do adolescente e dificultam a acdo dos
agressores. Dentre essas estratégias, destaca-se a Educacdo em Sexualidade, que é defi-
nida “como uma abordagem apropriada para a idade e culturalmente relevante ao ensino
sobre sexo e relacionamentos, fornecendo informacdes cientificamente corretas, realistas e
sem pré-julgamento. A Educagdo em Sexualidade fornece oportunidades para explorar os
préprios valores e atitudes e para desenvolver habilidades de tomada de decisdo, comuni-
cacao e reducdo de riscos em relacdo a muitos aspectos da sexualidade”™.

7INSTITUTO de Pesquisa Econdmica Aplicada; FORUM Brasileiro de Sequranca Publica. Atlas da violéncia 2018. Rio de Janeiro: IPEA/FBSP, 2018. Disponivel em:
<http://ftd.li/defenda-se_007>. Acesso em: 2 jul. 2018.

8BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos. Balango anual 2017. Brasilia, DF: MDH, 2018. Disponivel em: <http:/ftd.li/defenda-se_008>. Acesso em: 2 jul. 2018.

? ORGANIZACAO Pan-Americana da Satide. INSPIRE. Sete estratégias para pér fim a violéncia contra criangas. Washington: OPAS, 2017. p. 2. Disponivel em:
<http://ftd.liidefenda-se_009>. Acesso em: 3 jul. 2018.

0PLANO Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes. Comité Nacional de Enfrentamento a Violéncia Sexual contra Criangas e
Adolescentes, 2013. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_010>. Acesso em: 3 jul. 2018.

TUNESCO. Orientacdo Técnica Internacional sobre Educacdo em Sexualidade: uma abordagem baseada em evidéncias para escolas, professores e educadores
em salde. Traducdo de Rita Brossard. 2010.v. 1. p. 2. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_011>. Acesso em: 3 jul. 2018.
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Introdugéo

Este guia, portanto, pretende contribuir de modo significativo com o cotidiano educacio-
nal em que vocé, professor, ao ter acesso a documentos e propostas em desenvolvimento,
compartilhe com a “aldeia” o compromisso de enfrentamento da violéncia e o anuncio de um
lugar mais seguro para meninos e meninas. Seus projetos educacionais, suas metodologias
participativas e sua contribui¢do na formacao de criancas e adolescentes podem ser determi-

nantes na defesa dos direitos e na construcdo de ambientes mais seguros e promotores de
aprendizagem.
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Educacao, sexualidade e abuso sexual

Dezoito de maio é o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual de Criancas
e Adolescentes. A data foi escolhida por conta do crime cometido contra a menina Araceli, em
Vitdria, Espirito Santo, em 1973. Nesse dia, Araceli, que tinha 8 anos de idade, foi sequestrada
e cruelmente assassinada ap0ds ter sido violentada. Todos os anos, desde 2000, o dia 18 de
maio pode ser o inicio ou o dpice de um processo de luta contra esse tipo de violéncia e deve
ser marcado por um conjunto de a¢des, como seminarios e palestras com especialistas sobre
o tema e iniciativas pedagdgicas, que tém na Educagdo em Sexualidade um importante aliado
para empoderar criancas e adolescentes na identificacdo e denuncia de situacdes de abuso.

Sabemos que a Educagdo em Sexualidade para criangas e adolescentes é assunto delica-
do e que causa desconforto em muitas familias, bem como em profissionais que atuam nas
escolas e em outras areas de atendimento ao publico infantojuvenil, como aponta o docu-
mento da Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco)
Orientacao Técnica Internacional sobre Educacdo em Sexualidade. Pode ser que pais e
responsaveis considerem inadequado falar sobre o abuso sexual com criancas e adolescen-
tes imaginando que, dessa forma, estdo garantindo a protecao deles. Contudo, apresentar-
-lhes informacgdes seguras, corretas e adequadas ¢é fator fundamental no processo de em-
poderamento, para que eles possam tanto desenvolver comportamentos de autoprotecdo
quanto buscar ajuda, se for necessario.

Podemos pensar que o processo de Educagdo em Sexualidade se d4, ao longo da nossa
vida, de maneira informal (como na convivéncia familiar ou entre pares, por meio de diversos
valores, habitos e comportamentos que sdo apreendidos) e de maneira formal (isto é, pla-
nejada e desenvolvida adequadamente a cada momento da vida e faixa etaria do aprendiz,
elaborada a partir de informacdes corretas e pautadas pela ciéncia)'?. Dessa forma, ainda
que ndo se fale abertamente sobre o tema, todos desenvolvemos Educacdo em Sexualida-
de quando, por exemplo, ensinamos a fechar ou manter a porta aberta durante o banho ou
quando dividimos ou ndo as tarefas domésticas entre os diversos membros da familia con-
forme o género de cada um etc.

Na escola, esse processo pedagdgico é mais aprofundado e planejado, pois tem inten-
cOes e objetivos definidos, como: apresentar informagdes seguras de modo que criancas e
adolescentes crescam conhecendo adequadamente o préprio corpo; desenvolvam nocdes
de autocuidado e de autoprotecdo; compreendam o que ¢é a afetividade humana e, a seu
tempo, do que se trata o sexo; saibam fazer escolhas responséveis ao longo da vida, com
vistas a salde e ao projeto de vida; e desenvolvam sentido de respeito, solidariedade e cui-
dado com as outras pessoas.

Todo esse processo ndo desconsidera a cultura e os valores da familia ou comunidade;
ao contrério: lideres religiosos, professores, equipes gestoras, todos podem contribuir com
base no entendimento dos objetivos fundamentais do processo. Contudo, a Educacdo em
Sexualidade, bem como o processo educativo acerca da questdo do abuso sexual, vislumbra

TZVITIELLO, Nelson. Sexualidade: quem educa o educador: um manual para jovens, pais e educadores. Sao Paulo: Iglu, 1997.
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Educacao, sexualidade e
abuso sexual

a mudanca de aspectos da sociedade que tém reforcado na cultura e nas préticas sociais a
manutencdo das muitas violéncias contra criangas e adolescentes. Diante disso, antes de
iniciar o processo educativo diretamente com criangas e adolescentes, é muito importante
convocar familias, lideres locais e toda a comunidade educativa para apresentar os objetivos
que se pretende alcancar, informar acerca de conteddo e materiais de apoio e do processo
a ser percorrido (agdes propostas, atividades etc.). E importante também que a comunida-
de, além de estar informada sobre o processo educativo que se deseja estabelecer, esteja
engajada no apoio e disseminacdo dos conhecimentos construidos com as criancas e os
adolescentes.

Mas que relagdo se pode estabelecer entre a Educagdo em Sexualidade e a discussédo
sobre o abuso sexual contra criancgas e adolescentes?

Um dos principais mitos acerca desse tipo de abuso € a crenca de que o autor do abuso
€ um estranho, alguém desconhecido. Na verdade, na maioria dos casos, é alguém préximo
ou conhecido da crianca ou do adolescente, alguém que ja faz parte do circulo de relaciona-
mentos interpessoais deles. Além disso, nem sempre o abusador sexual recorre a ameacas
ou violéncia, o que torna ainda mais dificil para a vitima reconhecé-lo como tal.

Portanto, educar criancas e adolescentes para o conhecimento do préprio corpo e das
“partes intimas” — partes que sé podem ser tocadas por eles mesmos ou por pessoas autori-
zadas, como os pais ou responsaveis durante a manutencao da higiene das criangas ou por
profissionais da saude — pode ajudéa-los a:

perceber quais sdo os contatos fisicos permitidos e os ndo permitidos;
ser capazes de identificar pessoas de confianga a quem pedir ajuda;
entender o significado de consentimento e ndo consentimento;
defender-se ao se perceber em perigo;

identificar situacdes seguras e situagdes de risco;

autoconhecer-se, formulando opinides positivas sobre si mesmos;

vV v v. v v Vv .Yy

discutir o respeito as diferencas entre as pessoas e a importancia da igualdade de
direitos para que ninguém se sinta mais importante que o outro;
» motivar-se a conhecer os direitos de criancas e adolescentes, bem como a rede

de protegdo que pode ser acionada por eles e suas familias etc.

Para ampliar a visdo acerca de mitos e realidades sobre abuso sexual, auxiliar no enten-
dimento de algumas informag&es por trds dessa problemética e fortalecer sua atuagdo na
comunidade escolar, reproduzimos a tabela a seguir.
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Educacao, sexualidade e
abuso sexual

Conheca alguns mitos e realidades sobre o abuso sexual

MITOS REALIDADE

As pessoas estranhas As pessoas estranhas respondem por um pequeno
representam perigo maior para percentual dos casos registrados. Em 85% a
criancas e adolescentes. 90% das situagoes, criancas e adolescentes sao

sexualmente abusados por pessoas conhecidas,
como pais, padrastos, parentes, vizinhos, amigos
da familia, babas, professores ou médicos. [...]

O autor do abuso sexual ¢ Os crimes sexuais sao praticados por pessoas

um psicopata, um tarado que de todos os niveis socioeconémicos, religiosos e
todos reconhecem na rua, um étnicos. Na maioria das vezes, sao individuos [...]
depravado sexual, geralmente mais queridos por criangas e adolescentes. A maioria
velho e alcodlatra, homossexual dos autores de violéncia sexual é heterossexual e

ou retardado mental. também mantém relacoes sexuais com adultos.

A crianga mente e inventa Raramente a crianca mente. Apenas 6% dos casos
que sofre abuso sexual. sao ficticios e, nestas situagoes, trata-se, em geral, de

criangas maiores, que objetivam alguma vantagem.

Se uma crianca ou adolescente O autor da agressao sexual tem inteira
“consente” ¢ porque deve ter responsabilidade pela violéncia sexual, qualquer
gostado. S6 quando diz “nao” é que seja a forma por ele assumida.

que fica caracterizado o abuso.

O abuso sexual, na maioria O abuso geralmente ocorre dentro ou perto da casa da
dos casos, ocorre longe da casa crianca ou do abusador. O abusador costuma procurar
da crianca ou adolescente. locais em que a crianga ou adolescente esteja vulneravel. O

maior indice de abuso sexual acontece no periodo diurno.

E facil identificar o abuso Em apenas 30% dos casos ha evidéncias fisicas.
sexual em razao das evidéncias As autoridades precisam conhecer as diversas
fisicas encontradas na técnicas de identificacdo de abuso sexual.

crianga ou adolescente.

O abuso sexual esta associado A violéncia fisica nao ¢ comumente utilizada na pratica

a lesdes corporais. do abuso sexual contra criangas e adolescentes. Os
autores de abuso utilizam-se mais frequentemente da
seducdo para conquistar a confianca ¢ o afeto deles.
Podem também utilizar ameagas quando a seducao
deixa de funcionar. Nem mesmo o ato sexual em si,
muitas vezes, provoca lesdes corporais. Nesses casos,
as maiores consequéncias sao as psicologicas.
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Educacao, sexualidade e
abuso sexual

MITOS REALIDADE

O abuso sexual se limita ao estupro. Além do ato sexual com penetracao vaginal ou anal

[...], outros atos sao considerados abuso sexual,
como o voyeurismo, a manipulacdo de érgaos
sexuais, a pornografia e o exibicionismo.

Criancas e adolescentes sexualmente ~ Niveis de renda familiar e de educagdo nao sao indicadores

abusados sao oriundos de familias de abuso. Familias das classes média e alta podem ter
de nivel socioeconémico baixo. condi¢oes mais favoraveis para encobrir o abuso e manter

o “muro do siléncio”. As vitimas e os autores do abuso sao,
variadas vezes, do mesmo grupo étnico e socioecondomico.

Criancas e adolescentes s6 Criangas e adolescentes s6 revelam o “segredo”
revelam o “segredo” se tiverem quando confiam e se sentem apoiados.
sido ameacgados com violéncia.

A maioria dos casos ¢ denunciada. Na realidade, poucos casos sao denunciados. Quando ha
envolvimento de familiares, sdo poucas as chances de que

a vitima faca a dentncia, seja por motivos afetivos, seja
por medo do abusador, de perder os pais, de ser expulso,
de que os outros membros da familia nao acreditem

em sua historia ou de causar discordia familiar.

A maioria dos pais e professores esta No Brasil, a maioria dos pais e professores desconhece
informada sobre abuso sexual de a realidade do abuso sexual de criangas e adolescentes.
criangas, a frequéncia em que ocorre  Assim, a desinformacao os impede de ajudar a

e como deve lidar com a situagao. combater e a prevenir esse tipo de crime.

O abuso sexual € uma situacao rara, O abuso sexual é extremamente frequente em todo o

que ndo merece ser considerada mundo. Sua prevencao deve ser prioridade até por questoes
prioridade por parte dos governos. economicas. Segundo estudo realizado nos Estados Unidos,

os gastos com o atendimento de 2 milhoes de vitimas de
abuso sexual chegaram a US$ 12,4 milhoes em um ano.

E impossivel prevenir o Ha maneiras praticas e objetivas de proteger
abuso sexual de criangas. as criangas do abuso sexual [...].

SANTOS, Benedito Rodrigues dos; IPPOLITO, Rita. Guia escolar: identificacdo de sinais de
abuso e exploracao sexual de criangas e adolescentes. Seropédica: Edur, 2011. p. 68-71.
Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_006>. Acesso em: 28 jun. 2018.
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Rede de protecao

A rede de protecao de criangas e adolescentes é o conjunto composto de diversas pessoas
e organizagdes governamentais e ndo governamentais que atuam de maneira articulada na
defesa, promocédo e garantia dos direitos da populacdo infantojuvenil. Pode ser articulada com
vistas aos direitos gerais ou especificos de uma parcela dessa populagdo, como no atendimen-
to a criancas e adolescentes vitimas de abuso ou exploragdo sexual, em situacdo de rua ou em
regime de trabalho abaixo da idade minima permitida por lei. Portanto, podem-se constituir
em municipios, estados e ambito federal diversas politicas de prote¢do consoantes as diferen-
tes demandas provenientes das problematicas que envolvem criancas e adolescentes. Essas
politicas ttém como marco de referéncia de atuacédo o Sistema de Garantia de Direitos (SGD),
estabelecido no ECA, que prevé a existéncia e o exercicio de multiplos agentes e organismos
com diferentes papéis, objetivos e instrumentos de atuacdo. As tabelas a seguir apresentam as

funcdes, os objetivos e as formas de atendimento previstos no SGD.

ECA - Sistema de Garantia de Direitos

FUNGOES PROMOGAO ATENDIMENTO
® Formular politicas sociais ptublicas. ® Manter programas e servigos
* Propor e destinar recursos de saude, educagao, assisténcia,
orcamentarios. cultura, profissionalizagao, protegao
OBJETIVOS . . i
J ¢ Gerir Fundos da Crianga e do SHpIuiE
Adielesecmie. ® Prestar atendimento.
® Planejar agdes integradas.
¢ Planejamento. ° Execucdo de programas e servicos
* Dotaciio orcamentaria. de satde, educagao, assisténcia,
L cultura, profissionalizagao, prote¢ao
® Plano de aplicagao de recursos dos .
. especial.
Fundos da Crianca e do Adolescente. o
INSTRUMENTOS ° Assisténcia juridica.
e Elaborar plano de garantia de direitos
(Conselhos Estaduais e Municipais).
¢ Propor e realizar conferéncias
estaduais e municipais.'
® Secretarias de governo estaduais e ® Secretarias de governo estaduais
municipais. e municipais executoras de politicas
® Conselhos de Direitos da Crianca e de saude, educagio, assisténcia,
ORGANISMOS  do Adolescente (nacional, estaduais e cultura, profissionalizagio e

municipais).
¢ Fundo da Crianca e do Adolescente
(nacional, estaduais e municipais).

protecao especial.

* ONGs que mantém programas
de atendimento.

13 Essas conferéncias sdo foruns de recomendacdes e avaliacdo das politicas para a infancia e a adolescéncia que devem ser realizadas articuladamente nos niveis

nacional, estadual e municipal.
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CONTROLE/VIGILANCIA/

EXIGIBILIDADE/DEFESA
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RESPONSABILIZACAO

FISCALIZACAO

® Acompanhar, fiscalizar e
avaliar programas e servi¢os

governamentais e nao

assegurados em let.

governamentais da area da

crianca e do adolescente.

® Acompanhamento,
fiscalizacao e avaliacao.

® Registro de entidades de
atendimento (Conselhos de

Direitos Municipais).

® Ministério Pablico.
® Conselhos de Direitos.

® Varas da Infancia e da
Juventude.

® Foruns DCA.

® Aplicacao de medidas

protetivas e socioeducativas.

* Aplicacao de medidas
juridicas e extrajudiciais
previstas em lei.

® Requisicao de servigos
(Conselhos Tutelares).

® Ministério Pablico.

¢ Conselhos de Direitos.
¢ Conselhos Tutelares.

¢ Defensorias Publicas.
® Varas da Infancia e da
Juventude.

® Defensorias Pablicas.

® ONGs de defesa de direitos.

e Centros de Defesa.

* Exigir e defender direitos

® Responsabilizar legalmente
os responsaveis pela violacao de
direitos.

* Investigagao policial.

® Processo judicial.

* Aplicacao de penalidades
e sanc¢oes de natureza civil,
criminal e administrativa.

® Delegacias de Policia e
Delegacias Especializadas (da
Mulher e DPCA).

® Justica (Varas da Infancia e da
Juventude, Varas Especializadas
em Crimes contra Criancgas

e Adolescentes e Varas
Criminais).

¢ Centros de Defesa.

® Ministério Puablico.

® Defensorias Pablicas.

® ONGs e Universidades que

oferecem assisténcia juridica.

FALEIROS, Vicente de Paula; FALEIROS, Eva Silveira. Escola que protege: enfrentando
a violéncia contra criangas e adolescentes. Brasilia, DF: MEC/Secretaria de Educagao
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusao, 2008. p. 81-82.

Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_012>. Acesso em: 11 jul. 2018.

Assim, diversos sdo os agentes e organizagdes que atuam na defesa e garantia dos direitos
de criancas e adolescentes. O processo de trabalho em rede nao é facil; exige abertura, didlogo,
integracao, troca de informagdes e conhecimentos entre os muitos organismos e profissionais
envolvidos em cada linha de acdo ou frente de trabalho. A escola pode atuar na mobilizacdo da
rede de protecao sempre que convida representantes de outros organismos para o didlogo e
o trabalho em conjunto. Como é a rede de protecao ligada a problemética da violéncia sexual
contra criangas e adolescentes na sua regidao? Quais sao as instituicdes envolvidas? Quais sdo as
linhas de agdo? Como se articulam no campo do Sistema de Garantia de Direitos? O que falta
conquistar? Construir um mapa da rede de protecdo local pode ser um importante apoio no
processo de prevencdo e combate as violagdes de direitos de criancgas e adolescentes.
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Organizacoes e campanhas

A violéncia sexual representa uma violagao aos direitos humanos, para além da violacao
a sexualidade e aos direitos de criancas e adolescentes. Com o objetivo de subsidiar o tra-
balho pedagdgico sobre o enfrentamento da violéncia sexual, apresentamos, a seguir, os
sites' de algumas das mais importantes organizacdes e campanhas com foco em prevencéo
e reducdo de danos causados por abuso e exploracdo sexual de criancas e adolescentes.

http://anamovimento.blogspot.com.br/
http://new.safernet.org.br/
http://plan.org.br/
http://promundo.org.br/
www.childhood.org.br

www.defenda-se.com

vV v v. v v .Yy

www.podeserabuso.org.br

Como identificar a ocorréncia de violéncia e
abuso sexual?

A escola representa, para muitas criancas e adolescentes, um importante espago de pro-
tecdo. Professores sdo fonte de apoio com quem, muitas vezes, compartilham-se angustias e
situagdes dificeis, em razdo do vinculo afetivo e de confianca que se constrdi no dia a dia. Por
isso, conhecer a questao da violéncia sexual com profundidade é muito importante para que
esses profissionais se sintam seguros sobre como agir diante da suspeita ou da identificacdo
de uma situacdo de abuso. Mas, se a crianga ou o adolescente ndo conta ou ndo verbaliza a
situacdo, como percebé-la?

De fato, a tarefa ndo é simples. Especialistas apontam que criancas e adolescentes dao
sinais de que estejam sofrendo algum tipo de abuso e, dessa maneira, orientam para a ob-
servacao de algumas caracteristicas e comportamentos como os que listamos a seguir. Con-
tudo, deve-se lembrar que esses sinais, normalmente, aparecem nao isoladamente, mas de
forma associada.

Indicadores na conduta de criancas e adolescentes
Sinais corporais ou provas materiais
¢ Enfermidades psicossomaticas que se traduzem em uma série de problemas de satde sem aparente

causa clinica, como dor de cabega, erupc¢oes na pele, vomitos e outras dificuldades digestivas, que tém, na

realidade, fundos psicologico e emocional. |...]

¢ Dificuldade de engolir devido a inflamacado causada por gonorreia na garganta (nas amigdalas, mais

precisamente) ou reflexo de engasgo hiperativo e vomitos (por sexo oral). [...]

™ Acessos em: 5 jul. 2018.
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® Baixo controle do esfincter, constipagao ou incontinéncia fecal.
® Sémen na boca, nos genitais ou na roupa.

® Roupas intimas rasgadas ou manchadas de sangue. [...]

¢ Gravidez precoce ou aborto. [...]

® Traumatismo fisico ou lesdes corporais por uso de violéncia fisica.

Sinais comportamentais ou provas imateriais

Comportamento/sentimento

® Mudangas comportamentais radicais, stbitas e incompreensiveis, tais como oscilacdes de humor entre
os estados de timidez e extroversao.

® Mal-estar pela sensacdo de modificagao do corpo e confusao de idade.

® Regressao a comportamentos infantis, tais como choro excessivo sem causa aparente, enurese (emissao

involuntaria de urina) e habito de chupar os dedos.

® Medo, ou mesmo panico, de determinada pessoa ou sentimento generalizado de desagrado quando

deixada em algum lugar.

® Medo do escuro ou de lugares fechados.

® Autoconceito negativo, baixo nivel de autoestima e excessiva preocupac¢ao em agradar os outros.
® Tristeza, abatimento profundo ou depressao cronica.

® Vergonha excessiva, inclusive de mudar de roupa na frente de outras pessoas.

® Culpa e autoflagelacao.

® Ansiedade generalizada, comportamento tenso, sempre em estado de alerta, ¢ fadiga.

¢ Excitabilidade aumentada (hipervigilancia ou dificuldade de concentragao).

® Iraco controle de impulsos, comportamento autodestrutivo ou suicida.

® Comportamento disruptivo, agressivo, raivoso, principalmente dirigido contra irmaos ¢ o familiar ndo

incestuoso.
® Transtornos dissociativos na forma de personalidade maltipla.

® Repetigao constante do que outras pessoas verbalizam.

Sexualidade

¢ Curiosidade sexual excessiva; interesse ou conhecimento subito ¢ ndo usual sobre questoes sexuais.

¢ Expressao de afeto sexualizada, ou mesmo certo grau de provocacao erética, inapropriados para crian-

cas e adolescentes.
¢ Desenvolvimento de brincadeiras sexuails persistentes com amigos, animais ¢ brinquedos.
® Masturbacao compulsiva ou publica.

® Relato de avangos sexuais por parentes, responsaveis ou outros adultos, ou mesmo agressividade sexual
a terceiros.

® Representacoes e desenhos de 6rgaos genitais com detalhes e caracteristicas além da capacidade de sua

faixa etaria. Toque e¢/ou manipulacdo constante dos 6rgaos genitais.
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¢ Introducdo de objetos no anus ou na vagina.

¢ Ansiedade constante relacionada a temas sexuais.

Habitos, cuidados corporais e higiénicos

® Abandono, ainda que temporario, de comportamento infantil, de lacos afetivos, de antigos habitos la-
dicos, de fantasias.

® Mudanca de habito alimentar, perda de apetite (anorexia) ou excesso de alimentacao (obesidade).

¢ Padrao de sono perturbado por pesadelos frequentes, agitacao noturna, gritos, suores provocados pelo

terror de adormecer e sofrer abuso.

® Aparéncia descuidada e suja pela relutancia em trocar de roupa.

® Habito nao usual de lavar as maos compulsivamente.

® Resisténcia em participar de atividades fisicas.

® Tiques motores multiplos.

¢ Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem verbal em criangas muito pequenas.

¢ Uso e abuso repentino de substancias como alcool, drogas licitas e ilicitas.

Frequéncia e desempenho escolar

¢ Assiduidade e pontualidade exageradas. Chegam cedo e saem tarde, demonstram pouco interesse em
voltar para casa apés a aula, ou até¢ apresentam resisténcia a 1sso.

® Queda injustificada de frequéncia a escola.

¢ Dificuldade de concentracgao e de aprendizagem, resultando em baixo rendimento escolar.

® Auséncia ou pouca participacao nas atividades escolares.

® O aparecimento de objetos pessoais, brinquedos, dinheiro e outros bens que estdo além das possibili-
dades financeiras da familia da crianga ou adolescente pode indicar favorecimento e/ou aliciamento. Se
1sso ocorrer com varias criancas da mesma sala de aula, ou da mesma série, pode indicar a agao de algum

peddfilo na regido.

Relacionamento social

® Tendéncia a isolamento social, apresentando poucas relagdes com colegas e companheiros.
® Relacionamento entre criangas e adultos com ares de segredo e exclusao dos demais.

¢ Dificuldade de confiar nas pessoas a sua volta.

¢ Evitamento de contato fisico.

® Irequentes fugas de casa.

® Prética repentina de delitos como forma de transgressao ou de chamar a atenco, ainda que incons-

cientemente.

SANTOS, Benedito Rodrigues dos; IPPOLITO, Rita. Guia escolar: identifica¢ao de sinais de abuso
e exploracao sexual de criangas ¢ adolescentes. Seropédica: Edur, 2011. p. 88-90.
Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_006>. Acesso em: 28 jun. 2018.
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Como agir diante de uma situacao de abuso ou
violéncia sexual?

Deve-se cuidar ao maximo para ndo expor a crianca ou o adolescente, mantendo sigilo
sobre as informacdes e sobre sua identidade — trata-se, aqui, de ndo ampliar a situacdo de
sofrimento da possivel vitima e de cuidar da sua privacidade. Vocé pode conversar com
colegas ou outros profissionais a respeito da situacado para tentar esclarecer suas reflexdes,
mas revele as informagdes sobre a crianca ou o adolescente apenas para as pessoas que
realmente podem oferecer ajuda.

Em caso de confirmacdo ou suspeita de uma situacdo de violéncia ou abuso sexual, a lei
orienta que se deve fazer uma notificacdo ao Conselho Tutelar, a uma delegacia especiali-
zada (ou a delegacia comum, na auséncia desta) ou, ainda, ao servico Disque 100. Pode-se
realizar a notificacdo por telefone, por escrito, por meio de visita ao érgdo competente ou
solicitando atendimento na prépria escola.

Denldncia anonima

Muitas vezes, ao realizar uma denuncia, professores podem se sentir preocupados com
possiveis complicacdes que envolvam a familia ou os responséveis da vitima, e até mesmo
os préprios autores do abuso sexual. Segundo o Guia escolar:

A denuncia pode ser realizada de forma declarada ou sigilosa. Muitos educadores preferem
notificar a ocorréncia de abuso sexual e nao ter sua identidade revelada. Porém, o ideal é que a
direcao da escola assuma conjuntamente a notificagdo por escrito ou visite o 6rgao responsavel, de
preferéncia acompanhada de membros da familia que nao cometeram abuso sexual, que possam
dar seguimento tanto a dentncia quanto ao encaminhamento da crianga ou adolescente aos servi-

¢os educacional, médico e psicologico, quando esses se fizerem necessarios.

SANTOS, Benedito Rodrigues dos; IPPOLITO, Rita. Guia escolar: identifica¢ao de sinais de abuso
e exploracdo sexual de criangas e adolescentes. Seropédica: Edur, 2011. p. 102.
Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_006>. Acesso em: 28 jun. 2018.

Responsabilidade

Notificar 6rgdos competentes sobre casos de violéncia e abuso sexual de criancas e ado-
lescentes é um dever legal. O ECA determina ndo apenas a obrigatoriedade da notificagao,
mas também a penalidade para o caso de negligéncia dos profissionais diante da situagdo
de suspeita ou confirmagdo de maus-tratos.

Art. 13. Os casos de suspeita ou confirmagao de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradan-
te e de maus-tratos contra crianga ou adolescente serdao obrigatoriamente comunicados ao Conse-

lho Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais.

[..]
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e adolescentes vitimas de maus-tratos ou violéncia sexual. A denulncia permite aos 6rgaos
competentes tomarem providéncias para evitar novos casos de abuso, responsabilizando o
agressor pelas suas agdes e encaminhando-o para um processo educativo de modo a ndo
cometer novos abusos no futuro.

Canais de denuncia

zados por professores, criancas, adolescentes e familiares. Em respeito ao

ECA, pode-se, primeiramente, procurar o Conselho Tutelar e realizar a de-

nuncia por meio desse importante organismo de protegdo. Caso nédo exista

na cidade Conselho Tutelar, delegacias especializadas ou outra instituicao
que desenvolva o trabalho de protegdo a infancia e a juventude nos casos de
violéncia e abuso sexual, podem-se procurar as delegacias comuns. E possivel
também fazer uma denuncia por meio do Disque 100 ou de outros organis-
mos, conforme indicado.

>

>

Rede de protecao

Art. 245. Deixar o médico, professor ou responsavel por estabelecimento de atencdo a saude e
de ensino fundamental, pré-escola ou creche, de comunicar a autoridade competente os casos de
que tenha conhecimento, envolvendo suspeita ou confirmagdo de maus-tratos contra crian¢a ou
adolescente:

Pena — multa de trés a vinte salarios de referéncia, aplicando-se o dobro em caso de reincidéncia.
BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispoe sobre o Estatuto da

Crianga e do Adolescente e da outras providéncias.
Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_002>. Acesso em: 2 jul. 2018.

Contudo, encaminhar uma dendncia significa, sobretudo, cuidar da protecdo de criancas

A seguir, listamos uma série de canais de dendncia que podem ser utili- ‘

Conselho Tutelar*

Disque Direitos Humanos - Disque 100. O atendimento funciona 24 horas
por dia e é gratuito. A denlncia pode ser feita anonimamente, em portugués
ou espanhol, e de qualquer parte do Brasil. O Disque 100 recebe a dendncia e
a encaminha rapidamente aos érgdos competentes.

Delegacia da Infancia e Juventude ou Delegacia de Defesa da Mulher

Delegacia Civil, Militar ou Rodoviaria Federal, na auséncia de dele-
gacia especializada

* Disponivel para consulta no site do Mapa de Oportunidades e Servios Piblicos (MOPS), portal de acesso livre que retine e organiza informagdes sobre disponibilidade
de servicos, equipamentos publicos e programas identificados em municipios, microrregides e estados no pais. Endereco: <http:/ftd.li/defenda-se_013>.Acesso em:
10jul. 2018.
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» Ministério Publico Estadual

> Centro de Referéncia da Assisténcia Social (Cras)* e Centro de Referéncia
Especializado da Assisténcia Social (Creas)*

» Defensoria Publica

» www.protejabrasil.com.br. Aplicativo que permite a localizacdo da rede de apoio e a
realizacdo de denuncias de casos de violagdo de direitos. Pode ser baixado gratuitamente
da internet para o aparelho celular.

» www.humanizaredes.gov.br. Portal criado pelo Governo Federal que acolhe denincias de
crimes contra os direitos humanos.

» http://new.safernet.org.br/helpline. Por meio de chat ou e-mail, podem-se solicitar infor-
macoes e orientacdes acerca da questao da violéncia sexual e outros crimes na internet.

» http://new.safernet.org.br/denuncie. Canal de denuncia on-line de crimes na internet.

* Disponivel para consulta no site do Mapa de Oportunidades e Servios Piblicos (MOPS), portal de acesso livre que retine e organiza informagdes sobre disponibilidade
de servicos, equipamentos publicos e programas identificados em municipios, microrregides e estados no pais. Endereco: <http:/ftd.li/defenda-se_013>.Acesso em:
10jul. 2018.
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Formacao para o enfrentamento da violéncia
e do abuso sexual

Apresentamos, nesta secdo, sugestdes de sites, publicagdes, filmes e outros materiais au-
diovisuais que podem auxiliar no processo de (re)construcdo do olhar pedagdgico acerca da
problematica da violéncia e do abuso sexual contra criancas e adolescentes.

Organizadas em cinco eixos tematicos, as sugestdes vao ajudar vocé na elucidacido de
conceitos importantes para compreender melhor questdes inerentes a problematica da
violéncia e do abuso sexual e favorecer acdes e processos pedagdgicos preventivos que
fortalecam o empoderamento infantojuvenil e da comunidade educativa no enfrentamento
desse grave problema social.

A lista de materiais indicados ndo pretende esgotar os assuntos apresentados. Antes,
abrange um conjunto basico para anélise, que direciona o olhar para um foco de reflexao
especifico: ampliar concepg¢des e conhecimentos para o favorecimento do processo de pre-
vencao e enfrentamento da violéncia e do abuso sexual. Com base nessas indicagdes, edu-
cadores podem empreender novas pesquisas de enriquecimento para seus estudos.

E importante, contudo, atentar-se para o fato de que os materiais aqui sugeridos sdo in-
dicados apenas a utilizagdo dos professores, pais e responsaveis. Do Apéndice deste guia,
constam materiais adequados para serem utilizados em sala de aula com os estudantes.

Violéncia sexual e outras violéncias contra
criancas e adolescentes

A violéncia e o abuso sexual configuram uma violacdo dos direitos humanos universais e
particulares de criancas e adolescentes, isto ¢, a negacgdo ao direito humano de ter respeita-
dos os direitos sexuais e o desenvolvimento seguro da prépria sexualidade.

A legislacdo brasileira considera crime de abuso sexual quando é estabelecida uma re-
lagdo interpessoal entre abusador e vitima “através do contato fisico, ou seja, por meio de
caricias ndo desejadas, penetracdo oral, anal ou vaginal, com o pénis ou objetos, masturba-
cdo forcada, dentre outros; e sem contato fisico, por exposicdo obrigatdria a material por-
nografico, exibicionismo, uso de linguagem erotizada em situacdo inadequada”. Trata-se de
um relacionamento de “dominacédo perversa, geralmente mantido em siléncio e segredo”,
em que “criancas ou adolescentes sdo usados para gratificacdo de um adulto ou mesmo de
um adolescente mais velho, com base em uma relacdo de poder que pode incluir desde
manipulacdo da genitélia, mama, édnus, exploragdo sexual, voyeurismo, pornografia, exibicio-
nismo, até o ato sexual com ou sem penetracdo, com ou sem violéncia”"®.

SFALEIROS, Vicente de Paula; FALEIROS, Eva Silveira. Escola que protege: enfrentando a violéncia contra criangas e adolescentes. Brasilia, DF: MEC/Secretaria de
Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo, 2008. p. 39-40. Disponivel em: <http:/ftd.li/defenda-se_012>. Acesso em: 11 jul. 2018.
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Formacéo para o enfrentamento da
violéncia e do abuso sexual

Outra forma assumida pela violéncia sexual é a exploracao sexual comercial de criancas
e adolescentes, isto é, “uma relacdo de mercantilizagdo (exploracdo/dominacéo) e abuso
(poder) do corpo de criangas e adolescentes (oferta) por exploradores sexuais (mercadores),
organizados em redes de comercializacdo local e global (mercado), ou por pais ou respon-
saveis, e por consumidores de servicos sexuais pagos (demanda)’'®. Esse tipo de exploracao
acontece, muitas vezes, por meio da prostituicdo, pornografia, turismo sexual, tréfico de pes-
soas para fins comerciais etc.

a
Publicacoes Tﬂﬂ

As publicag¢des indicadas a seguir oferecem aos profissionais que atuam com criangas e
adolescentes um conjunto de conceitos que orienta agdes de prevencdo e enfrentamento e
esclarece a abordagem diante de suspeita ou identificagdo de situagdes de violéncia e abu-
so sexual, entre outras violagdes de direitos humanos.

> Guia escolar: identificacdo de sinais de abuso e exploragdo sexual de criangas e adolescentes
Benedito Rodrigues dos Santos e Rita Ippolito. Edur, 2011.
< http://ftd.li/defenda-se_006 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

> O Guia como instrumento de protecdo a infancia: o que contém e como utilizé-lo
<= http://ftd.li/defenda-se_014 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

> Escola que protege: enfrentando a violéncia contra criancas e adolescentes
Vicente de Paula Faleiros e Eva Silveira Faleiros. MEC/Secretaria de Educa¢do Continuada,
Alfabetizacao, Diversidade e Inclusao, 2008.
< http://ftd.li/defenda-se_012 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

> Guia de referéncia: construindo uma cultura de prevencéo a violéncia sexual
Benedito Rodrigues dos Santos e Rita Ippolito. Childhood Instituto WCF Brasil/Prefeitura da
Cidade de S30 Paulo - Secretaria de Educagéo, 2009.
<~ http://ftd.li/defenda-se_015 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

» Campanha de Prevencao a Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes: cartilha Educativa
Brasil. Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangas e
Adolescentes/ABTH, [s.d.].
< http://ftd.li/defenda-se_016 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

» Combate a exploracdo sexual comercial de criancas e adolescentes: guia de referéncia para
educadores/as
Isa Ferreira. OIT, [s.d.].
< http://ftd.li/defenda-se_017 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

> Navegar com seguranca: por uma infancia conectada e livre de violéncia sexual
Childhood Brasil. Cenpec/Childhood Instituto WCF Brasil, 2012.
< http://ftd.li/defenda-se_018 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

'6LEAL, Maria Lucia Pinto; LEAL, Maria de Fatima, 2002 apud FALEIROS, Vicente de Paula; FALEIROS, Eva Silveira. Escola que protege: enfrentando a violéncia
contra criangas e adolescentes. Brasilia, DF: MEC/Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo, 2008. p. 41. Disponivel em: <http:/
ftd.li/defenda-se_012>. Acesso em: 11 jul. 2018.
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> Cuidar sem violéncia, todo mundo pode!: guia prético para familias e comunidades
Projeto Fortalecendo as Bases de Apoio Familiares e Comunitarias para Criancas e
Adolescentes. Instituto Promundo/Ciespi, 2003.
< http://ftd.li/defenda-se_019 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

> Erradicando o castigo fisico e humilhante contra a crianca: manual de agédo
Kate Harper, Pepa Horno, Florence Martin e Mali Nilsson. Traducdo de Ariadne Costa. Save the
Children, 2005.
< http://ftd.li/defenda-se_020 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

> Abrindo Espacos: guia passo a passo para a implantagdo do Programa Abrindo Espacos:
educacdo e cultura para a paz
Marlova Jovchelovitch Noleto. Unesco/Fundagéo Vale, 2008.
<~ http://ftd.li/defenda-se_021 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

» Manual de protecao escolar e promocao da cidadania: sistema de protecdo escolar
S&o Paulo (Estado). Secretaria da Educagao do Estado de Sao Paulo/Fundacéo para o
Desenvolvimento da Educagao, 2009.
< http://ftd.li/defenda-se_022 (Acesso em: 11 jul. 2018.)

o

Audiovisuais

Existem diversos filmes, documentérios e debates envolvendo a questdo do abuso sexual
contra criangas e adolescentes. Os titulos sugeridos a seguir apresentam um panorama geral
da problematica: a questdo das desigualdades de género que sustentam a perpetuacéo da
violéncia sexual, a exploracdo sexual comercial infantil, o abuso sexual intrafamiliar, o proces-
so de apoio e superacdo das vitimas de violagdes de direitos, entre outros.

No caso de alguns filmes, ainda que por vezes a trama apresentada seja de ficcdo, a cons-
trucdo de enredos e personagens ajuda a concretizar muitos conceitos e experiéncias huma-
nas, as vezes, distantes histérica ou culturalmente do espectador. Dai a importéncia desses
filmes como recursos formativos na construgdo de novos saberes sobre assuntos nem sem-
pre conhecidos ou que ainda ndo foram compreendidos.

» Anjos do Sol
De Rudi Lagemann. Brasil, 2006. Longa-metragem (92 min).

Ao retratar a exploracdo sexual infantil, o filme conta a histéria de Maria (Fernanda Carvalho), uma menina de 12 anos que é
abusada e forcada a se prostituir no interior da Floresta Amazonica. Apds meses nessas condi¢des, a menina consegue fugir, mas a
prostituicdo continua fazendo parte de sua vida. A histéria é construida com base em relatos e reportagens veiculados na imprensa
sobre a questédo e consegue nos colocar diante de uma realidade vivida, de fato, por muitas criancas e adolescentes no pais.

> Lolita
De Adrian Lyne. EUA e Franca, 1997. Longa-metragem (137 min).

Baseado no romance homdnimo do escritor russo-americano Vladimir Nabokov, a histéria apresenta a obsessao de um professor
universitario por uma adolescente. O filme retrata toda uma atmosfera de seducdo e erotismo, tratando-se de um romance entre um
homem e uma menina sedutora e hipersexualizada —a chamada ninfeta. Contudo, é preciso ampliar o olhar de modo a observar a
situacdo de abuso existente na relagdo entre um homem adulto e uma adolescente.

> Preciosa: uma histéria de esperanca
Precious (titulo original), de Lee Daniels. EUA, 2009. Longa-metragem (110 min).

Clareece "Precious” Jones (Gabourey Sidibe) é uma adolescente negra, moradora da periferia de Nova York, que foi sexualmente
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violentada pelo pai e estd gravida pela sequnda vez. Preciosa alimenta sonhos, mas se vé descrente em relacdo ao proprio presente
e futuro. Quando ingressa em uma escola alternativa, aos poucos, passa a romper o ciclo de opressao em que se encontra e a
descobrir a propria voz. O filme nos provoca a refletir sobre o papel da escola, dos professores e da rede de prote¢do no cuidado as
vitimas de violacdes de direitos ao oferecer 0 apoio necessario para que elas possam reconstruir seu projeto de vida, superando a
situagdo de violéncia sofrida.

» O lenhador
The Woodsman (titulo original), de Nicole Kassell. EUA, 2004. Longa-metragem (87 min).

Apds ter cumprido pena de doze anos de prisdo por pedofilia, Walter (Kevin Bacon) esté livre e se muda para um apartamento
préximo a uma escola infantil. Ao expor a vulnerabilidade em que Walter e as criancas se encontram, o longa-metragem retrata a
luta didria do protagonista para vencer a sua compulsao sexual. O filme leva o espectador a refletir sobre o fato de que apenas a
responsabilizagdo penal ndo é suficiente para que o abusador ndo volte a reincidir, uma vez que o enredo o coloca em contato com a
humanidade e as angustias de um autor de violéncia sexual.

» Violéncia contra criancas e adolescentes
Palavra Cruzada. Fundacdo TV Minas Cultural, 26 abr. 2017. Programa de TV.

Debate com especialistas sobre o tema: Elvira Consedey, psicéloga e coordenadora do Forum de Erradicacdo e Combate ao Trabalho
Infantil e Protegdo ao Adolescente; Viviane Mayrink, advogada; Shirley Barroso, jornalista da Rede Record Minas; e Wilson Gomes,
joralista da TV Alterosa.

< http://ftd.li/defenda-se_023 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

> Aira de um anjo
Child of Rage (titulo original). EUA, 1990. Documentério (27 min).

0 documentario apresenta trechos do processo psicoterapéutico de uma crianca (Elisabeth Thomas) de 6 anos que foi abusada
sexualmente pelo pai bioldgico e, posteriormente, encaminhada para adogdo. O filme discute os efeitos devastadores do abuso na
primeira inféncia, mas também revela que as vitimas podem ser ajudadas no processo de superacao da violéncia sofrida.

Infancias e adolescéncias

O que pensamos sobre a crianga ou a infancia? Quais sdo as nossas concep¢des sobre a
adolescéncia e a juventude? Infancia e adolescéncia séo conceitos recentemente produ-
zidos na Histéria que ajudaram a transformar a maneira como a sociedade olha para essas
fases peculiares e fundamentais da vida humana. A partir da concepcéo de adultos em minia-
tura, criangas e adolescentes passaram a ser vistos como sujeitos de direitos, produtores de
conhecimento e cultura; pessoas em formacédo que sdo agentes e alvos de politicas publicas
e que devem ser protegidos pela familia, pela sociedade e pelo Estado.

a
Publicacoes flﬂ

As publicacoes indicadas a seguir vao ajudar vocé a compreender as diversas questdes
inerentes ao processo histérico de construcao das ideias de infancia e adolescéncia.

> Histéria da infancia e direitos da crianca: edico especial
TV Escola e Salto para o Futuro. MEC/Secretaria de Educacéo a Distancia, ano XIX, n. 10, 2009.
<~ http://ftd.li/defenda-se_024 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> Histéria social da crianca e da familia
Philippe Ariés. Tradugdo de Dora Flaksman. LTC, 2004.
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» Juventude e adolescéncia no Brasil: referéncias conceituais
Maria Virginia de Freitas (Org.). A¢do Educativa, 2005.
< http://ftd.li/defenda-se_025 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

» Dialogos com o mundo juvenil: subsidios para educadores
Ana Paula Corti e Raquel Souza. A¢ado Educativa, 2004.

Sexualidade e Educacdao em Sexualidade

A construgdo de um processo preventivo contra a violéncia e o abuso sexual envolve a
elaboracao de propostas que permitam o urgente desenvolvimento de uma cultura pautada
pelo respeito a vida e pela igualdade de direitos. Desse modo, torna-se imperativo o conhe-
cimento do que de fato significa a sexualidade humana e, com base nesse entendimento,
das premissas necessarias para a promocao de propostas efetivas de Educacdo em Sexuali-
dade que possibilitem a experiéncia da afetividade por meio de escolhas responsaveis e do
cuidado consigo e com o outro.

H
Publicacoes Tiﬂ

Entre as publicacdes indicadas a seguir, estdo relacionados, também, alguns manuais que
discutem a questao da prevencao contra a violéncia e o abuso sexual com base na Educacao
em Sexualidade.

> Sexualidade e educacao sexual
Ana Claudia Bortolozzi Maia. Acervo Digital da Unesp, 2014.
< http://ftd.li/defenda-se_026 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> Orientacdo Técnica Internacional sobre Educacdo em Sexualidade: uma abordagem baseada
em evidéncias para escolas, professores e educadores em sadde

Traducéo de Rita Brossard. Unesco, 2010.

< http://ftd.li/defenda-se_011 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> Orientacdes técnicas de educacdo em sexualidade para o cenario brasileiro: tépicos e
objetivos de aprendizagem

Sylvia Cavasin, Thais Gava e Elizabete Regina Baptista. Unesco, 2014.

< http://ftd.li/defenda-se_027 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> Sexualidade: quem educa o educador? Um manual para jovens, pais e educadores
Nelson Vitiello. Iglu, 1997.

> Adolescentes, jovens e educacao em sexualidade: um guia para acédo
Fundacao Ford - Brasil/Promundo, [s.d.].
< http://ftd.li/defenda-se_028 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> Sociologia da sexualidade
Michel Bozon. FGV Editora, 2004.

> Sauide e prevencio nas escolas: guia para a formacg&o de profissionais de salide e de educagéo
Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigildncia em Satde, 2006.
<~ http://ftd.li/defenda-se_029 (Acesso em: 13 jul. 2018.)
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» HQ SPE: um guia para utilizacdo em sala de aula: Histdrias em quadrinhos: Projeto Saude e
Prevencdo nas Escolas

Unesco/Ministério da Educacdo/Ministério da Saude, 2010.

< http://ftd.li/defenda-se_030 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

» Educacédo sexual: multiplos temas, compromisso comum
Mary Neide Damico Figueiré (Org.). UEL, 2009.
< http://ftd.li/defenda-se_031 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> Diversidade sexual nas escolas: o que os profissionais de educacéo precisam saber
Luciana Kamel e Cristina Pimenta. Abia, 2008.
<~ http://ftd.li/defenda-se_032 (Acesso em: 13 jul. 2018.)

> A educacdo sexual no contexto da formacéao profissional
Duarte Vilar e Elisabete Souto. Instituto do Emprego e Formacé&o Profissional, 2008.
< http://ftd.li/defenda-se_033 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

> Fasciculos Adolescentes e jovens para a educacédo entre pares
Projeto Saude e Prevencéo nas Escolas (SPE). Ministério da Saude, 2010.
< http://ftd.li/defenda-se_034 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

Audiovisuais *;

> Ser jovem hoje: Educagdo em Sexualidade
Unesco, 2016. Video (3 min).

Video informativo sobre o papel da Educacdo em Sexualidade na vida dos jovens.
<= http://ftd.li/defenda-se_035 (Acesso em: 17 jul. 2018.)

> Sexualidade jovem
Conexao Futura. Canal Futura, 2016. Programa de TV.

0 apresentador Cristiano Reckziegel conduz um debate sobre o papel da escola ao abordar as questdes que envolvem a sexualidade
dos adolescentes. Participam da discusséo Ricardo de Castro e Silva, psicdlogo e doutor em Educacdo; Luiza Xavier, estudante; e
Maria Eduarda Samontezze Toledo, artista pléstica.

< http://ftd.li/defenda-se_036 (Acesso em: 17 jul. 2018.)

» Era uma vez outra Maria
Promundo, [s.d.]. Video (20 min).

Destinado ao trabalho com mulheres jovens, o video é uma animagcdo de cardter educativo que leva o espectador a refletir sobre os

processos de Educagdo em Sexualidade, como a socializagao familiar ainda na infancia, a transmissao dos valores e a organizagdo

dos papéis sociais de género. Com base nas situacdes vividas por Maria, é possivel discutir a maneira como as meninas séo

educadas, inclusive em relacdo a prépria sexualidade, e como se reproduzem algumas das principais desigualdades de género.
<~ http://ftd.li/defenda-se_038 (Acesso em: 17 jul. 2018.)

» Minha vida de Joao
Promundo, [s.d.]. Video (20 min).

Aanimagdo, de cardter educativo, oferece recursos para a discussao sobre o processo de construgdo da identidade de género
do ponto de vista da masculinidade. A vida de Jodo é mostrada desde a infancia até a vida adulta, retratando a aquisi¢do dos
valores sociais do personagem, os papéis que sdo associados aos géneros, além da descoberta da prépria sexualidade ao chegara
adolescéncia. O video também permite estabelecer uma discusséo sobre a fase da adolescéncia, a contracepcdo e a prevencao de
doencas e infeccdes sexualmente transmissiveis.

< http://ftd.li/defenda-se_038 (Acesso em: 17 jul. 2018.)
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Sexualidade: questoes éticas

,:‘
Publicacao flﬂ

Sabemos que a abordagem da Educagdo em Sexualidade com criangas e adolescentes
por vezes é permeada de desconforto, angustias e até mesmo de resisténcia, em razéo, so-
bretudo, do desconhecimento da amplitude dos assuntos e valores que fazem parte de sua
proposta. Desse modo, para esclarecer e compreender a sexualidade de forma mais apro-
fundada, especialmente para desfazer o sentimento de inseguranca quanto a dimenséo éti-
ca, moral e religiosa acerca das tematicas ligadas a sexualidade ou a Educacdo em Sexuali-
dade, indicamos a leitura a seguir.

> Valores fundamentais da sexualidade humana
Maria Inés de Castro Millen. Revista Vida Pastoral, ano 51, n. 275, p. 12-18, nov.-dez. 2010.
<~ http://ftd.li/defenda-se_039 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

Como desenvolver processos de Educagao em Sexualidade com criangas?
,:‘

Publicacoes

Quando comecar? Por onde comecgar? O que fazer? Uma vez compreendidos o concei-
to e a importancia da sexualidade e da Educacdo em Sexualidade, professores sentem-se
mais seguros para elaborar propostas de atuagdo. A selecdo de publicagdes a seguir explora
algumas das principais questdes acerca do trabalho com Educacdo em Sexualidade com
criangas e adolescentes, visando a prevencao e ao empoderamento infantojuvenil.

» Educacdo sexual para criancas de 0 a 10 anos: guia do professor
Centro de Orientacdo em Educacdo e Saude, [s.d.].
< http://ftd.li/defenda-se_040 (Acesso em: 24 ago. 2018.)

» Precisamos superar o mito de que a educacao sexual pode erotizar criancas
Tamiris Almeida. Caleidoscépio, 17 maio 2018.
<~ http://ftd.li/defenda-se_041 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

> Refazendo lacos de protecdo: acdes de prevencdo ao abuso e a exploragdo sexual comercial de
criangas e adolescentes: manual de orientagdo para educadores

Childhood Brasil. Cenpec/Childhood Instituto WCF Brasil, 2006.

< http://ftd.li/defenda-se_042 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

» Como ensinar nocdes de consentimento a criancas e adolescentes
Childhood Brasil, 18 abr. 2016.
< http://ftd.li/defenda-se_043 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

» Como e quando falar sobre sexualidade com as criancas
Lais Modelli. BBC Brasil, 14 fev. 2018.
< http://ftd.li/defenda-se_044 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

> “Abuso sexual ndo acontece sé6 com forca fisica”, diz pedagoga
Renata Penzani. Lunetas, 17 jan. 2017.
< http://ftd.li/defenda-se_045 (Acesso em: 16 jul. 2018.)
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> As 4 coisas que toda crianca deveria aprender para “se proteger” de abusos
Renata Mendonca. BBC Brasil, 27 abr. 2016.

< http://ftd.li/defenda-se_046 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

» Precisamos falar sobre consentimento
Beatriz Caitana e Vinicius Gallon. Gazeta do Povo, 12 maio 2017.
< http://ftd.li/defenda-se_047 (Acesso em: 27 jul. 2018.)

Audiovisuais *;

» Que corpo é esse?
Canal Futura, 2018. Série de TV.

Assérie realizada pelo Canal Futura, com o apoio da organizacdo Childhood e do Unicef, apresenta diversas situacdes do dia a dia de
uma familia brasileira, os Vila Cesar, em que o casal e seus filhos discutem temas relacionados aos direitos sexuais e a autoprotecdo
de criancas e adolescentes.

< http://ftd.li/defenda-se_048 (Acesso em: 17 jul. 2018.)

> How to practice safe sexting [Como praticar o sexting de maneira segura]
Amy Adele Hasinoff. TED Talks, 2017. Conferéncia (14 min).

Em conferéncia realizada para aTED Talks, a professora estadunidense Amy Adele Hasinoff analisa a questdo do sexting em midia
de massa do ponto de vista da educagao, oferecendo solucdes praticas sobre como individuos e empresas de tecnologia podem
proteger arquivos digitais sensiveis.

< http://ftd.li/defenda-se_049 (Acesso em: 27 jul. 2018.)

Género, educacao e desigualdades

O que é género?

Os dados sobre o perfil das vitimas da violéncia sexual apontam que meninas e mulheres
sdo as que mais sofrem esse tipo de violéncia. Assim, percebemos que a violéncia &, tam-
bém, expressdo das desigualdades de género. E preciso, portanto, compreender e discutir,
com criangas, adolescentes e a comunidade, o que significa identidade de género e como
as desigualdades sociais operam, hierarquizando as rela¢des sociais entre os géneros, espe-
cialmente em detrimento do sexo feminino.

,:‘
Publicacées Tiﬂ

Existem muitas publicacdes que tratam da problematica da desigualdade de género. In-
dicamos, a seguir, algumas que podem auxiliar na compreenséo do conceito e na discussao
do processo pedagdgico.

» O que é género
Dicionério de Direitos Humanos da ESMPU, [s.d.].
<= http://ftd.li/defenda-se_050 (Acesso em: 16 jul. 2018.)

> Género e sexualidade: pedagogias contemporéneas
Guacira Lopes Louro. Revista Pro-Posic¢es, v. 19, n. 2 (56), maio-ago. 2008.
< http://ftd.li/defenda-se_051 (Acesso em: 16 jul. 2018.)
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> Género, sexualidade e educacdo: uma perspectiva pds-estruturalista
Guacira Lopes Louro. Vozes, 2014.

> Caderno de ferramentas: promoc¢do da equidade de género em agdes com jovens e
adolescentes
Danielle Araujo, Milena do Carmo, Mohara Valle e Norma Sa. Promundo, 2017.
<= http://ftd.li/defenda-se_052 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

Audiovisuais *’

Os titulos indicados a seguir abordam alguns dos principais assuntos relacionados a ex-
pressédo da violéncia sexual resultante de conflitos de género como desigualdade social en-
tre homens e mulheres; identidade, orientacdo sexual homoafetiva e preconceito; interse-
xualidade — pessoas que nascem com os dois sexos bioldgicos —, transexualidade — pessoas
cuja identidade de género ndo corresponde ao sexo bioldgico de nascimento e que recor-
rem a intervencdes médicas durante o processo de construcdo da prépria identidade — e
seus desdobramentos sociais.

» Acorda, Raimundo... Acorda!
De Alfredo Alves. Brasil, 1990. Curta-metragem (16 min).

0 curta apresenta as relagdes sociais de género com base na inversao de papéis sociais atribuidos a mulheres e homens: sdo

os homens que engravidam, que se veem em relacdo de dependéncia das mulheres, que sdo responsabilizados pelas tarefas

domésticas e pelos cuidados com os filhos etc. Essa inversao acaba por tornar mais perceptivel a histdrica desigualdade de género.
<~ http://ftd.li/defenda-se_053 (Acesso em: 19 jul. 2018.)

» Eu ndo sou um homem féacil
Je ne suis pas un homme facile (titulo original), de Eléonore Pourriat. Franga, 2018. Longa-
-metragem (98 min).

Damien é um publicitario de meia-idade com comportamentos machistas bastante comuns. Um dia, acorda num mundo em que os papéis
de género estdo invertidos: mulheres e homens vivem relacdes de opressao e dominacdo; mas, dessa vez, séo as mulheres que ocupam o
lugar de opressoras. Esse formato de abordar o assunto jé foi realizado em outros trabalhos, inclusive pela mesma diretora. Mas o tempo e a
atualidade de algumas discussdes transformam a questdo em ferramenta para fazer refletir sobre as desigualdades de género.

» Meninos ndo choram
Boys Don't Cry (titulo original), de Kimberly Peirce. EUA,1999. Longa-metragem (118 min).

A personagem transgénero Teena Brandon, que se torna Brandon Teena ao assumir uma identidade masculina, vive numa pequena
cidade dos Estados Unidos. Quando Brandon se apaixona por uma garota, com quem se envolve, sua identidade bioldgica é
revelada e ele passa a sofrer com o ddio e a extrema violéncia, frutos da incompreenséo sobre sua condicdo. O filme apresenta a
narrativa a partir da perspectiva de uma pessoa transgénero, ampliando o olhar para os variados tipos de repressao que a pessoa
nessa condicdo sofre por ndo consequir corresponder as expectativas sociais sobre sua identidade.

> XXY
De Lucia Puenzo. Argentina, Espanha e Franca, 2007. Longa-metragem (86 min).

0 filme conta a histéria de Alex, um adolescente intersexual que cresceu com a familia numa pequena cidade e teve suas
questdes e conflitos mantidos sob controle e siléncio até a chegada da adolescéncia, quando comega a descobrir e a perceber a
propria sexualidade ao se interessar por um rapaz de sua idade. O longa-metragem ajuda a ampliar a reflexdo sobre algumas das
complexas questdes inerentes a identidade e sexualidade humana.

» Transamérica
Transamerica (titulo original), de Duncan Tucker. EUA, 2005. Longa-metragem (103 min).

Bree Osbourne, transgénero prestes a realizar a cirurgia de readequacdo sexual, descobre que é o pai bioldgico e tnico familiar de
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um adolescente recém-saido da prisdo em Nova York. Bree parte, entdo, em busca do garoto sem revelar sua verdadeira identidade
e 0 convence a acompanhd-la a Los Angeles, onde vive. O filme apresenta a questdo da transexualidade e seus desdobramentos
sociais, assunto, por vezes, distante da realidade da maioria das pessoas.

> Identidade, sexualidade e género na escola

Conexao Futura. Canal Futura, 2015. Programa de TV.
0 programa apresenta um debate entre profissionais e especialistas sobre o papel da escola na discussao da questdo de identidade,
sexualidade e género. Participam da conversa: Constantina Xavier, professora do curso de Pedagogia e mestrado em Educacéo da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS); Fernando Pocahy, professor de Educacdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ); e o repérter Wellington Soares, da revista Nova Escola.

< http://ftd.li/defenda-se_054 (Acesso em: 19 jul. 2018.)

» Quando os homens mudam
Promundo, [s.d.]. Video (4 min).

0 video apresenta a importancia do engajamento dos homens no processo de luta contra as desigualdades de género.
< http://ftd.li/defenda-se_055 (Acesso em: 19 jul. 2018.)

> O desafio da igualdade
Plan International Brasil, 2016. Video (2 min).

Uma animacéo que aborda a discussao sobre educacéo para a igualdade de género.
<~ http://ftd.li/defenda-se_056 (Acesso em: 19 jul. 2018.)

A culpa é da vitima?

,H
Publicacao T'[i'ﬁ

Ao acompanhar a discussédo sobre género, é preciso compreender a questdo da chamada
“cultura do estupro”, que dissemina na sociedade a culpabilidade das vitimas, justificando a
acao dos agressores. A reportagem indicada a seguir ajuda a compreender o assunto.

> 6 coisas que vocé precisa entender sobre a cultura do estupro
Isabela Moreira. Galileu, 12 jun. 2016.
<= http://ftd.li/defenda-se_057 (Acesso em: 19 jul. 2018.)

Educar para a igualdade de géneros

,:‘
Publicacées I ﬂ

Educar para a igualdade de géneros pressupde a quebra de esteredtipos, preconceitos e
misoginia e a discussdo das desigualdades para se construir uma cultura de néo violéncia, de
respeito mutuo e de igualdade entre as pessoas. As publica¢des apresentadas a seguir abordam
algumas das possibilidades de promocéo da educacéo para a igualdade de géneros na escola.

» Como trabalhar a igualdade de género na escola
Thais Paiva. Carta Educacéo, 8 mar. 2017.
<~ http://ftd.li/defenda-se_058 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

> 7 maneiras de falar sobre questées de género na escola
Porvir, 6 nov. 2015.
< http://ftd.li/defenda-se_059 (Acesso em: 23 jul. 2018.)
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Formacéo para o enfrentamento da
violéncia e do abuso sexual

> Educar para a diversidade: um guia para professores sobre orientagdo sexual e identidade de
género
rede ex aequo - Associacdo de Jovens LGBTI e Apoiantes, 2009.
< http://ftd.li/defenda-se_060 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

> Género fora da caixa: guia prético para educadores e educadoras
Instituto Sou da Paz. Projeto Juventude, Género e Espago Publico, 2011.
< http://ftd.li/defenda-se_061 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

> Trabalhando com mulheres jovens: empoderamento, cidadania e satde
Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto Papai e World Education, 2008.
<~ http://ftd.li/defenda-se_062 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

» Sexualidade e satude reprodutiva
Promundo, ECOS, Instituto Papai, Salud y Género, [s.d.].
< http://ftd.li/defenda-se_063 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

> Diferentes, ndo desiguais
Beatriz Accioly Lins, Bernardo Fonseca Machado e Michele Escoura. Reviravolta, 2016.

> Género, direitos e diversidade sexual: trajetérias escolares
Eliane Rose Maio e Crishna Mirella de Andrade Correa (Org.). Eduem, 2013.

» Histéria do masculino e do feminino
Rose Marie Muraro. Zit, 2007.

» A dominacdo masculina
Pierre Bourdieu. Bertrand, 1999.

Masculinidades em discussao

B
Publicacoes Tiﬂ

As publicacdes apresentadas a seguir exploram a ideia de que existem diversas formas
hierarquizadas de expressdo da masculinidade. Para mudar a realidade social que produz a
violéncia sexual, é preciso refletir sobre a educacéo, sobretudo a dos meninos, e a dimenséo
da masculinidade na construgdo da identidade do estudante.

» Masculinidade hegeménica: repensando o conceito
Robert W. Connell e James W. Messerschmidt. Revista Estudos Feministas, 21(1): 424,
jan.-abr. 2013.
<~ http://ftd.li/defenda-se_064 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

> Ser menino, ser aluno: um estudo de caso de um garoto “problemético” da Australia
Adriano Senkevics. Blog Ensaios de Género, 13 mar. 2014.
< http://ftd.li/defenda-se_065 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

» Masculinidade, sexualidade e estupro: as constru¢des da virilidade
Lia Zanotta Machado. Cadernos Pagu, n. 11, 1998.
< http://ftd.li/defenda-se_066 (Acesso em: 23 jul. 2018.)
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Formacéo para o enfrentamento da
violéncia e do abuso sexual

Temas correlatos

Direitos humanos

A violéncia sexual é um tipo de violagdo contra os direitos humanos. Para além de com-
preender seu conceito e origem, é preciso problematizar e refletir sobre o processo de edu-
cacdo em direitos humanos, que se torna fundamental na construcdo de uma sociedade
justa para todos.

Site @

» O que sao os Direitos Humanos?
Nac&es Unidas no Brasil.
< http://ftd.li/defenda-se_067 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

H
Publicacoes Tiﬂ

» Educacdo em direitos humanos
Frei Betto. Rede Brasileira de Educacédo em Direitos Humanos, 1993.
< http://ftd.li/defenda-se_068 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

» Educacdo em direitos humanos: diretrizes nacionais
Brasil. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Coordenacgédo Geral de
Educacdo em SDH/PR, Direitos Humanos, Secretaria Nacional de Promoc&o e Defesa dos
Direitos Humanos, 2013.
< http://ftd.li/defenda-se_069 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

Protagonismo juvenil

O processo de enfrentamento da violéncia e do abuso sexual exige a construcado de pro-
postas pedagdgicas que compreendam os adolescentes como produtores de cultura e de
conhecimento, capacitando-os, cada vez mais, a exercitar o protagonismo da prdpria cida-
dania. As indicagbes de publicacdes e sites a seguir abordam questdes conceituais sobre a
adolescéncia e a juventude e o papel de educadores no processo da construcdo do prota-
gonismo juvenil.

H
Publicacdes Tiﬂ

» O que é protagonismo juvenil?
Branca Sylvia Brener. Fundacéo Telefénica — Brasil, 2 dez. 2016.
<~ http://ftd.li/defenda-se_070 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

> Participacdo infantil: opinar também ¢é direito das criancas
Mayara Penina. Lunetas, 11 jul. 2016.
<= http://ftd.li/defenda-se_071 (Acesso em: 23 jul. 2018.)
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Formacéo para o enfrentamento da
violéncia e do abuso sexual

Sites

> Boas praticas - Jovens atuantes
Rede Peteca: chega de trabalho infantil.
< http://ftd.li/defenda-se_072 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

» Observatério da Crianca e do Adolescente
<~ http://ftd.li/defenda-se_073 (Acesso em: 23 jul. 2018.)

As sec¢des seguintes deste guia apresentam orientacdes didaticas especificas para a sala
de aula sobre o enfrentamento da violéncia e do abuso sexual.

» Atividades propostas no livro - orientagdes complementares para o uso da obra paradi-
dética com os estudantes.

» Atividades complementares: roteiros tematicos - ampliam o trabalho do livro paradi-
dético de acordo com a faixa etéaria dos estudantes conforme indicacdo da Unesco.

» Apéndice - sugestdes de leituras teméticas e materiais audiovisuais para serem trabalha-
dos em sala de aula.
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Atividades propostas no livro

Apresentamos, a seguir, algumas orientacdes e sugestdes para o desenvolvimento das ati-
vidades propostas no livro Mina e suas luzinhas: em defesa da infancia, que visam favorecer
o importante trabalho de esclarecimento e empoderamento de estudantes e educadores na
preven¢do e no enfrentamento da violéncia e do abuso sexual de criangas. Como séo ques-
tdes delicadas e, muitas vezes, polémicas, sugerimos que, antes de iniciar o trabalho com as
criangas, vocé realize leituras e estudos sobre os conceitos especificos dessa discussdo. Veja
sugestdes na secdo Formacao para o enfrentamento da violéncia e do abuso sexual.

Pagina 9
A atividade dessa pagina propde as criangas que dese-
nhem pessoas com quem convivem e escrevam por que se

. A
Confie em vocé mesmo.

lembraram delas. O desenho infantil pode ser um impor- B Inusive pora podi

* ajuda quando precisar.

tante recurso de identificacdo de situacdes de maus-tratos
e violéncia sofridas por criangas. Esse tipo de atividade per-
mite a crianca expressar a dor pela qual possa estar pas-
sando sem necessidade de verbalizacdo'. Para perceber
possiveis problemas, deve-se prestar atencao nos detalhes,
nos personagens e nas formas como os elementos séo re-
tratados; contudo, é importante que nao haja precipitagdes
e interpretacdes equivocadas. Se algum desenho suscitar
duvida ou representar indicio de angustia em funcao de
agressao, violéncia ou abuso sexual, é fundamental garantir
um espaco de didlogo para que as criancas possam apre-
sentar outras informacdes sobre o que retrataram. Lembre-
-se de que esse didlogo demanda calma, atencéo e auséncia de julgamentos. Nao se trata de investi-
gar a situacdo, mas de garantir um espaco seguro de fala. No caso de suspeita de violéncia ou abuso
sexual, a situacdo deve ser encaminhada a profissionais da escola que possam lidar adequadamente
com ela, como o psicélogo ou a assistente social, ou a diregdo, que devera realizar dentncia junto ao
Conselho Tutelar. E possivel também que o préprio professor faca a dentincia.

Pagina 20

As atividades dessa pagina abordam a percepcéo de risco a partir de situagao vivida por um
amigo do personagem Edinho: um adulto estranho se aproxima do menino, oferecendo algo mui-
to atrativo, e ele teria se deixado levar, ndo fosse a intervencdo de Edinho.

» Atividade 1: incentiva a reflexdo sobre o entendimento das criancas a respeito da situagdo
apresentada. Na discussédo sobre o que “néo cheirava bem” para Edinho, é possivel perceber se as
criancas compreendem alguns dos elementos presentes em situagdes de perigo. Proponha um de-
bate sobre como elas avaliam a intervencdo de Edinho, observe as respostas e reforce atitudes de
autoprotecdo e cuidado uns com os outros diante de situagdes consideradas perigosas. Reforce a
importancia de ndo aceitar presentes, carona ou vantagens de pessoas estranhas e de pedir ajuda
a algum adulto de confiancga diante de situagdes desse tipo.

7 AMARAL, Ana. Manifestagdes do abuso sexual de menores e o desenho: dores a cores em folhas de papel. Dissertacdo (Mestrado na area de Psicologia Aplicada).
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lishoa, Portugal, 2008. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_074>. Acesso em: 12 jul. 2018.
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» Atividade 2: propde a utilizacdo de um cartdo verde e um vermelho; o primeiro indica situa-
¢bes seguras; o segundo, situagdes de risco.

Ao realizar essa atividade, é importante reforcar que nem todas as situagdes representam pe-
rigo. Devemos estar atentos para perceber a diferencga entre situacbes perigosas e situagdes se-
guras. Observe, conforme os exemplos apresentados, que geralmente em situa¢des de perigo as
criangas sdo abordadas quando estdo sozinhas ou em companhia de outras criangas, ndo haven-
do um adulto de confianga com elas. Desconfiar desse tipo de situagdo, se afastar e buscar a ajuda de
um adulto de confianca séo atitudes de cuidado e autoprotecéo.

Pagina 25

As atividades propostas nessa pagina estdo relacionadas a riscos envolvendo o uso de redes
sociais.

» Atividade 1: propde uma reflexdo sobre o direito de a crianca ter sua imagem preservada
e protegida. Percebe-se, atualmente, uma elevada exposicdo da imagem pessoal nas diversas
redes sociais, porém, nem todas as pessoas tém consciéncia dos riscos que isso pode acarretar,
sobretudo para criangas. Nesse sentido, promover uma palestra sobre atitudes no uso da internet
com foco na protecédo das criangas pode ser bastante significativo no processo de orientacao
dos estudantes e suas familias. E possivel, também, propor a confeccdo de murais ou panfletos
informativos para serem distribuidos a familiares e a pessoas da comunidade. Caso essa atividade
suscite questionamentos, recomendamos a leitura da cartilha Brincar, estudar e... navegar com
seguranca na Internet! (disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_075>, acesso em: 13 jul. 2018),
produzida pela Associacdo SaferNet, que se dedica a promocéo dos direitos humanos e a educa-
¢do quanto ao uso saudavel e seguro da internet. A associagdo recebe dendncias de violagdes dos
direitos humanos na internet e indica algumas perguntas que podem ajudar a problematizar algu-
mas situacdes, facilitando a discussdo, como: vocés colocariam uma foto sua ou de um familiar em
um poste da rua, no ponto de dnibus ou no portdo da escola? A partir das respostas, pergunte:
por que fazer isso na internet? Ajude os estudantes a perceberem que imagens e informacdes
disponibilizadas na internet ndo podem ser controladas, sendo impossivel saber quem as acessa
e com que inten¢des faz isso.

> Atividade 2: as imagens representam exemplos de formas de exposicdo de imagem na internet.
Imagens neutras, como de brinquedos, paisagens, animais de estimagdo ou objetos, ou
mesmo imagens que nao permitam a identificacdo das criangas, ndo acarretam riscos
se expostas nas redes sociais. Ressalte alguns cuidados que devem ser tomados no
uso da internet: ndo divulgar informacdes pessoais, como telefone, endereco de casa
ou de lugares que frequenta, escola em que estuda, nome completo, fotos pessoais;
ndo abrir a webcam para desconhecidos, mesmo que sejam criangas, entre outros.

Informe aos estudantes que a maior parte das redes sociais e aplicativos de troca
de mensagens determina limite minimo de idade para cadastro de usuérios: aci-
ma de 13 anos. Reforce que, caso ocorra tentativa de contato, ameaga ou convite
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Atividades propostas
no livro

partindo de pessoa estranha na internet, é importante comunicar imediatamente a um adulto de
confianga. Pedir ajuda é uma forma de autoprotecdo. Ajudar os amigos a se protegerem também
€ muito importante, por isso, oriente os estudantes a avisarem um adulto de confianca sempre que
perceberem um amigo ou conhecido se expondo na internet de maneira insegura.

Pagina 28

Com as atividades dessa pagina, é possivel perceber os avan-
cos da turma quanto a percepcdo de situagdes que oferecem
risco. Retome a situagdo vivenciada pelo personagem Tatd, nas
paginas 26 a 31, quando ele aceita o convite do homem para co-
nhecer o mercadinho. Ajude os estudantes a perceberem por que
essa € considerada uma situacdo de risco. Em geral, imagina-se
que uma pessoa estranha € alguém que nunca vimos antes. Na
verdade, podemos considerar estranha uma pessoa com quem
ndo temos contato e sobre quem ndo sabemos nada.

> Atividade 1: ressalte elementos que caracterizam a situa-
¢do apresentada como de risco: a abordagem do homem a
uma crianga desacompanhada; a oferta de doces; o convite
para entrar sozinho em um lugar desconhecido. E muito im-
portante ndo aceitar qualquer tipo de presente ou convite
de pessoas estranhas. Aproveite o debate que as respostas
dos estudantes podem suscitar e discuta a questdo da ativida-
de 2, motivando-os a compartilhar com os colegas conselhos que
recebem em casa com relagdo a autoprotecao.

Pagina 33

Nessa pagina, apresentamos um labirinto com dois caminhos possiveis. O objetivo é que os
estudantes reflitam que o caminho mais curto e mais facil ndo é o ideal, pois envolve uma situacao
de perigo.
> Atividade 1: os estudantes dever&o indicar o caminho mais seguro para o personagem Marco
percorrer ao sair da escola.

» Atividade 2: os estudantes deverdo justificar a escolha do caminho feita na atividade 1. O ca-
minho B é mais curto e leva Marco até o carro do estranho que lhe oferece carona. O caminho A é
mais longo, mas leva Marco a casa da avé.

Ressalte que o fato de ver uma pessoa todos os dias ou ser cumprimentado por ela sempre ndo
a torna alguém de confianga. Oriente as criancas a ficarem alertas quando estiverem caminhan-
do sozinhas em qualquer lugar. Assim como devem prestar atencdo ao atravessar a rua para no
serem atropeladas, elas devem estar atentas ao que acontece a sua volta. Reforce que podem e
devem dizer “N&o!"” em situacdes de desconforto, medo ou inseguranca e oriente-as a se afastar do
local onde a situacgéo esteja ocorrendo e/ou pedir ajuda a um adulto de confianca.
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Pagina 41

Nessa pagina as atividades buscam ampliar
a discussao sobre a questdo da violéncia e do
abuso sexual a partir da situagdo retratada nas
paginas 36 a 40 com o personagem Lucas,
que sofria abuso sexual de uma tia. Em algu-
mas situacgdes, as criangas se sentem descon-
fortaveis, mas tém dificuldade de compreen-
der o que esté errado, principalmente quando
o abusador é alguém conhecido ou da familia. Nem todo abuso é feito de forma violenta ou amea-
cadora, o que pode deixar as criancas confusas. Sempre que houver incémodo, duvida, inseguran-
ca ou situacdo suspeita, os estudantes devem procurar alguém de confianca e pedir ajuda.

» Atividade 1: caso julgue necessério, esclareca que a palavra "consentir" significa manifestar
permissdo, ou seja, deixar que alguém faca algo. Os contatos fisicos ndo permitidos sdo aqueles
que ndo consentimos e que envolvem nossas partes intimas'® (que ficam sob a calcinha, o sutid e a
cueca — vulva, seios, nddegas e pénis) ou as de outras pessoas.

> Atividade 2: estimule as criangas a expressarem quais as pessoas conhecidas por elas que
podem ser consideradas fontes de apoio em caso de situacdes de perigo. Ajude-as a identificar as
pessoas em quem confiam e encoraje-as a pedir ajuda sempre que se sentirem desconfortaveis ou
com medo. Elas podem, também, ligar ou pedir a alguém que ligue para o Disque 100 ou avise o
Conselho Tutelar.

Paginas 46 e 47

As atividades dessas pdaginas retomam alguns conhecimentos construidos ao longo do livro.
Trata-se de um momento importante para verificar as informacdes mais apreendidas pelas criangas,
esclarecer duvidas e reforcar orientacées como:

> nao aceitar presentes ou convites de estranhos;
distinguir pessoas estranhas de pessoas confidveis;
discernir situagdes perigosas de situacdes ndo perigosas;

diferenciar contatos fisicos permitidos e contatos fisicos ndo permitidos;

vV vyvyyw

identificar as pessoas em quem pode confiar e ter coragem de pedir ajuda sempre que algo
causar desconforto;

> utilizar a internet de maneira segura e cuidando da autoprotecéo.

Todas essas atividades podem ser complementadas com outras de aprofundamento, como as
sugeridas a seguir. Quanto mais informacao for oferecida aos estudantes, mais eles estardo capaci-
tados a se autoprotegerem, a identificarem situacdes de violéncia e abuso e a vencerem a duvida,
o medo ou a vergonha de pedir ajuda.

"8 Nos processos de Educagdo em Sexualidade, procuramos apresentar os nomes corretos dos 6rgdos sexuais: vulva (parte externa do drgao sexual feminino) e pénis.
Apresente os nomes corretos partindo dos nomes conhecidos das criangas. Se julgar conveniente, reproduza para a turma os videos 5 (Conhega e proteja o seu corpo),
6 (Ndo aceite dinheiro ou presente em troca de carinhos) e 11 (Cuide de suas emogges e sentimentos) da campanha Defenda-se, que abordam esse assunto. Eles
estao disponiveis em: <www.defenda-se.com>. Acesso em: 20 jul. 2018.
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Atividades complementares:
roteiros tematicos

Os roteiros teméticos propostos a seguir pretendem, de forma complementar, contribuir para
o fortalecimento de um processo pedagdgico de empoderamento de criancas e adolescentes
na prevencgdo da violéncia e do abuso sexual, incentivando o desenvolvimento da cidadania.

A elaboragado das atividades teve como base agdes e propostas presentes em diversos ma-
teriais e guias formulados por organizacbes ndo governamentais, érgdos publicos, entre ou-
tros, sobre questdes de género, sexualidade e prevencgado de violéncia e abuso sexual’?. Ajuste
a proposta de acordo com sua criatividade, disponibilidade, recursos e, sobretudo, de acordo
com as caracteristicas da turma, da escola e da comunidade.

O tema de cada roteiro tem como base as diversas situagdes apresentadas na obra, e os
objetivos e conceitos-chave seguem a indicacdo da Unesco, orientando quanto aos principais
conhecimentos a serem desenvolvidos com cada publico-alvo®. Cada roteiro possui atividade
de abertura, aquecimento, ampliacdo da discussao e avaliagao.

Sao propostos, ao todo, cinco roteiros que podem ou ndo dar origem a outros encontros e
atividades a partir dos interesses das criancas. Os Roteiros 1 a 4 d3o inicio as discussdes, in-
troduzindo questdes que compdem o processo de aprendizagem para prevencgao da violéncia
e do abuso sexual. O Roteiro 5 podera ser realizado depois da leitura do livro, para retomar e
disseminar os conhecimentos.

Sugira aos estudantes que reiinam as producdes artisticas realizadas no desenvolvimento
dos roteiros e no trabalho com a obra em um painel, jornal mural ou revista, para que, poste-
riormente, possam ser expostas na escola ou circular entre a comunidade escolar e as familias.

Para otimizar o aproveitamento das atividades, é importante dar atencdo as seguintes
orientagdes:

» Estudar conceitos e orientacdes apresentados.

Antes de desenvolver as atividades sugeridas, recomendamos a leitura dos conceitos e tex-
tos apresentados na se¢do Formacgao para o enfrentamento da violéncia e do abuso sexual
e a realizacdo de pesquisa sobre assuntos que possam gerar dividas. Esse processo ajudaré
na ampliagdo de conhecimentos importantes para o trabalho de prevencao da violéncia e do
abuso sexual com criancgas e/ou adolescentes e de seu enfrentamento.

» Conhecer todas as propostas do guia, adaptando-as e/ou criando novas.

Este guia apresenta sugestdes de atividades passiveis de adaptagdo conforme a realidade
de cada regido, escola ou turma. E importante ler e conhecer antecipadamente todas as ati-
vidades para definir a melhor forma de desenvolvé-las.

1% As referéncias completas desses documentos podem ser encontradas na secao Apéndice. Eles oferecem propostas de reflexdes e temas gerais e especificos
relacionados a diversas questdes.

20As propostas dos roteiros foram elaboradas com base no documento Orientagdes técnicas de educacdo em sexualidade para o cenario brasileiro: tépicos e objetivos
de aprendizagem, publicado pela Unesco em 2014. A Unesco recomenda que os conceitos-chave sejam selecionados pelo educador de acordo com o perfil do publico-alvo.
Neste guia, classificamos os conceitos-chave a partir das idades geralmente esperadas para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental: 6 a 8 anos e 9 e 10 anos.
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» Criar um clima de confianca mutua, empatia e acolhida.

E possivel que, ao longo do processo de reflexdo, as criancas queiram compartilhar ex-
periéncias pessoais relacionadas ou ndo a algum tipo de vitimizacao por violéncia ou abuso
sexual. Nesse momento, a acolhida e a escuta empética sdo de fundamental importancia para
que elas se sintam seguras e confiantes para realizar o relato. Para isso, recomendamos:

* Trabalhar com os estudantes em circulos?'. Essa disposicdo favorece o didlogo e a es-
cuta, pois permite que todos os componentes do grupo se vejam, fortalecendo o sentido
de comunidade.

e Utilizar, se preciso, um objeto para marcar e organizar os momentos de fala: quem estiver
de posse do objeto tem a oportunidade de falar e de ser ouvido por todo o grupo. Mais
do que um exercicio de fala, esse é um importante exercicio de escuta. O objeto pode ser
previamente definido ou escolhido pela turma; o importante é que todos o reconhecam
como tal.

* Combinar com o grupo que as situacdes e informacgdes relatadas na atividade nao de-
vem ser comentadas com outras pessoas, estimulando um ambiente de confianca, em
que todos se sintam a vontade para se expressar livremente. Reforce que nao é necessario
compartilhar segredos ou assuntos pessoais delicados. Nesses casos, coloque-se a dis-
posicdo para uma conversa privada depois da atividade. Se for procurado, tente manter
a calma, acolher a crianga por meio de escuta empética® e, se necessario, providenciar
encaminhamento. De acordo com os principios da comunicacdo nao violenta, a escuta
empética é a capacidade de ouvir sem tecer qualquer tipo de julgamento, sem tentar dar
respostas imediatas ou ansiosas e sem desmerecer ou desqualificar o que o outro sente.
Na secdo Rede de protecdo, ha orientagdes e sugestdes de outras leituras sobre como
proceder em caso de constatagdo de situagdes de violéncia ou abuso sexual.

e Incentivar e retomar, sempre que necessario, acordos e combinados sobre a escuta
atenta e respeitosa, lembrando que ndo é necesséario concordar com o que é dito, mas é
preciso respeitar o direito de cada pessoa expressar sua opinido.

» Incentivar a corresponsabilidade pelo processo.

Distribua tarefas sempre que possivel e estabeleca outros acordos e combinados neces-
sarios para a realizacdo das atividades e reflexdes.
» Nao ter medo de dizer “nao sei” e de pesquisar.

Em caso de duvidas ou desconhecimento de questdes trazidas pelas criancas, explique que
buscara a informacéo e que a resposta sera dada em outro momento. Busque, entdo, apoio para
oferecer a resposta (converse com alguém, pesquise), mas ndo deixe de dar um retorno.

E necessario ouvir as dividas e os questionamentos com calma e, antes de responder a
eles ou comentar alguma questdo, compreender com clareza a situacdo relatada. Para isso,

21 Para saber mais sobre processos circulares, consulte o Guia de praticas circulares no coracdo da esperanca, disponivel em: <http:/ftd.li/defenda-se_076>. Acesso
em: 18jul.2018.

2 ROSENBERG, M. B. Comunicagio nao violenta: técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e profissionais. So Paulo: Agora, 2006.
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recomendamos refazer a pergunta, verificar de onde vem a divida ou do que de fato a crian-
ca esté falando e sé entdo responder de maneira adequada, isto é, com linguagem clara e de
forma objetiva.

» Envolver, se possivel, a comunidade escolar na campanha contra a violéncia sexual.

Sensibilizar familias, outros professores, gestores e demais integrantes da comunidade es-
colar é uma agdo importante para o éxito do processo. Nesse sentido, recomendamos a reali-
zacdo de palestras com especialistas para esclarecimento de diversos assuntos que compdem
a questdo, reunides com familiares e responsaveis pelos estudantes a fim de apresentar a pro-
posta de trabalho, os objetivos e as agdes pensadas ou programadas, distribuicdo de material
informativo (cartazes, panfletos, folderes), entre outras possibilidades.

Roteiro1 Familia

No inicio da histéria, nas paginas 7 e 8, Mina se apresenta e fala de sua familia. Esta é uma
boa oportunidade para discutir o conceito de familia, promovendo o respeito e a valoriza¢do da
diversidade de familias existentes na turma e na comunidade. Lembre-se de que os conceitos-
-chave visam auxiliar a discussdo sobre os principais conhecimentos que devem ser fortaleci-
dos em cada faixa etéria ao longo das atividades propostas.

Temas para discussao: diversidade, direitos humanos.

OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE*

6 a8anos
Definir o conceito de * Amaioria das criancas é criada e educada por uma familia constituida ou ndo por lagos de
familia com exemplos sangue ou parentesco.
dos diferentes tipos de * A composicdo das familias muda ao longo do tempo.

estruturas familiares. ' ' o »
* Quando se tornam adultas, muitas pessoas constituem suas préprias familias.

Familias podem ser

compostas de diferentes
formas, e todas sdo * Os membros da familia tém diferentes necessidades e papéis. Desigualdades de género

importantes, devendo ser  refletem nos papéis e responsabilidades de cada um.
reconhecidas, valorizadas e
ter seus direitos garantidos.

o Existem vérios tipos de familias, sendo que todas sdo importantes e devem ser reconhecidas.

* Em geral, os membros da familia cuidam uns dos outros.

e As familias constroem e compartilham regras e valores entre seus membros.

% ps informages das tabelas de objetivos e conceitos-chave deste guia reproduzem contetido do documento Orientagdes técnicas de educacdo em sexualidade para
o cendrio brasileiro: topicos e objetivos de aprendizagem. Brasilia, DF: Unesco, 2014. p. 21. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_027>. Acesso em: 24 ago. 2018.
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OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE

9 e 10 anos

* Entre os diversos tipos de familia estao: nuclear, estendida, homoafetiva, homoparental, sem
Definir o conceito de filhos, chefiada por pai, mae, avds, madrastas, padrastos, tutores ou criangas.

familia com exemplos * As familias podem promover a igualdade em termos de papéis e responsabilidades.
dos diferentes tipos de

eSS s * Desentendimentos e conflitos séo comuns nas familias, mas o respeito entre os membros

. pode ajudara manter o equilibrio das relacdes.
Familias podem ser

compostas de diferentes e As familias transmitem valores as criangas e podem influenciar suas escolhas.

formas, e todas s&o A comunicagdo é importante para um bom relacionamento familiar.
importantes, devendo ser

reconhecidas, valorizadas e
ter seus direitos garantidos. e Diversos fatores podem afetar a estrutura das familias, como: nascimento, adogao, casamento,
divdrcio, separacdo, desemprego, prisdo, envelhecimento, doenca, morte e mudanca geografica.

* Os membros da familia podem orientar e apoiar as decisdes de seus integrantes.

* Mudangas econdmicas e sociais podem afetar a dinamica familiar.

v" Tempo previsto: de 1h a 2h.

V" Espaco fisico: ambiente em que a turma possa se sentar em circulo para as discussdes, mas
onde possa também realizar desenhos (em mesinhas ou sentadas ou deitadas no chao).

V" Recursos necessarios: imagens variadas de diferentes tipos de composicéo familiar, folhas de
papel sulfite, lapis preto e lapis de cor.

V" Abertura: com os estudantes dispostos em circulo, apresente os objetivos da atividade (ta-
bela). Aproveite para estabelecer combinados, como respeitar a vez de o colega falar, ouvir com
respeito, sentir-se livre para expressar ideias e opinides, evitar de comentar com outras pessoas o
que é discutido na atividade. Se a turma ja tiver uma lista de combinados, retome-a, acrescentan-
do novos tépicos.

V" Aquecimento: questione os estudantes sobre o que eles entendem por familia. Pergunte com
quem moram, quem faz parte de sua familia. Ouca-os com atengdo e, em conjunto, faca um apa-
nhado das respostas com os tipos de familia apresentados. Para enriquecer a discussdo, sobretudo
com as criangas menores, se possivel, reproduza o video: Guigo descobre o que é familia (dis-
ponivel na internet), retomando, no final, os conceitos-chave previstos para este roteiro. Reforce
a ideia de que cada familia é de um jeito e todas devem ser respeitadas. Com criangas maiores,
sugerimos aprofundar o questionamento perguntando o que uma familia precisa para viver bem.
Acolha as respostas e os valores expressos sem julgamentos, ressaltando a importancia do direito
a moradia adequada, a educacdo, a salude, ao lazer, a protecdo. Se julgar oportuno, apresente o
conceito de direitos humanos, lembrando que nem sempre eles sio respeitados. E possivel que,
na conversa, surjam questdes relacionadas a desigualdades sociais. Nesse caso, desenvolva outras
atividades que possam ajudar as criancas a refletirem, entre outras coisas, sobre a importancia da
unido das pessoas para conquistar seus direitos. Se houver tempo, crie um espaco para apresentar
as respostas dos estudantes, como um mural com recortes de imagens que representem o que uma
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familia precisa para viver bem. Eles poderao, ainda, realizar pesquisa sobre os direitos humanos,
criar videos, murais, revista ilustrada sobre eles?*. Cite exemplos da prépria comunidade, em que
pessoas se uniram em beneficio de algo ou de alguém. Se julgar oportuno, apresente o caso de
Malala Yousafzai, menina paquistanesa que luta pelo direito a educacdo das meninas no seu pais.

v Ampliando a discussao: finalizada a primeira etapa da atividade, estabeleca a personagem
principal do livro, Mina, como uma nova amiga que ensinara atitudes muito importantes para a
protecdo das criancas. Caso tenha optado por associar o roteiro a leitura do livro, este € um bom
momento para realizar a leitura das paginas 7 e 8 (e outras que julgar pertinentes). Caso a turma
j& tenha lido o livro ou o capitulo inicial, resgate a descricdo da familia de Mina: monoparental (em
que os filhos sédo criados apenas por um dos pais, no caso, a méae), de poucos recursos financeiros.
Peca aos estudantes que desenhem suas familias. Depois, apresente as imagens das diferentes
constituigdes familiares possiveis. Converse com a turma sobre cada uma das imagens, descreven-
do cadatipo de composicao familiar, ressaltando que vérias constitui¢cdes sdo possiveis e que todas
devem ser respeitadas. E importante estar atento aos desenhos produzidos, conversando com as
criangas individualmente sobre o que retrataram, observando as representagdes das pessoas e o
conforto ou desconforto ao retrata-las. Se julgar oportuno, proponha a realizacdo de uma brinca-
deira de roda utilizando uma cancéo que aborde o tema familia. De acordo com a musica, defina
algumas agdes: bater palmas, bater pés, rodar para um lado ou para outro. A musica “Familia”, de
Rita Rameh e Luiz Waack® (disponivel na internet), pode ser uma boa opcao. Nesse caso, vocé
pode ensinar a letra aos estudantes para que cantem enquanto dangam em roda.

v Avaliacdo: proponha a realizacdo de um momento em que o grupo relate suas impressdes so-
bre a atividade realizada, o encontro, o assunto discutido. Nessa ocasido, € importante retomar os
combinados sobre a escuta respeitosa e a liberdade de expressdo de sentimentos e opinides. Peca
aos estudantes que expressem como se sentiram durante as atividades e coloque-se a disposi¢do
caso sintam necessidade de conversar em particular sobre algum assunto.

Roteiro 2 Valores

Nas paginas 10, 11 e 12, Mina conta uma histéria do passado, quando sua familia enfrentou
um momento de dificuldade. Ela relata uma importante conversa que a mae teve com ela e os
irmaos sobre ajudar a avd, serem obedientes e responsaveis por eles mesmos. Neste roteiro, a
ideia é propor reflexdo sobre os valores praticados em familia e a repercussao deles na convivén-
cia cotidiana: em casa, na escola, na interagcdo com amigos, entre outras situacdes. Trataremos de
maneira especial a solidariedade e a responsabilidade. Lembre-se de que os conceitos-chave
apresentam importantes conhecimentos sobre a relagdo entre valores e comportamentos que
contestam, previnem ou reforcam a questao da violéncia e do abuso sexual.

Temas para discussdo: confianca, direitos das criangas.

% Consulte na internet o resumo simplificado da Declaracdo dos Direitos Humanos feito por Frei Betto para facilitar a compreensao: Direitos Humanos em versdo
Popular.

2 RAMEH, Rita; WAACK, Luiz. "Familia”. In: Por qué?.Tratore, 2006. Faixa 5.
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OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE

6 a 8 anos

* Valores sdo convicges fortes mantidas por pessoas, familias e sociedades a respeito de
questdes consideradas importantes.

* De modo geral, as familias transmitem seus valores as criancas.

Identificar valores e Valores e crencas podem orientar agdes e decisdes sobre vida e relacionamentos.
como convicgoes
compartilhadas com base
na cultura da época.

* Pessoas, pares, familias e comunidades podem ter valores diferentes e devem ser respeitados,
desde que ndo estejam em desacordo com os direitos humanos.

Reconhecer que nem 9 e 10 anos
sempre os valores pessoais
(por exemplo, morais
e religiosos) estdo em
conformidade com aqueles e A transmissao de valores ocorre por meio de palavras, expressdes, atitudes e comportamentos.
considerados importantes
para a vida em sociedade,
0s quais devem ser
pautados pelos direitos * Os valores de uma pessoa podem mudar ao longo da vida.

humanos.

 Na maioria das familias, as maes e os pais ensinam e déo o exemplo de seus valores a seus
filhos e filhas.

* Qs valores e as atitudes transmitidos pelas familias e comunidades podem ser fontes de nosso
aprendizado sobre sexualidade.

* Os valores referentes a género, relacionamentos, intimidade, amor, sexualidade e reproducéo
influenciam o comportamento e a tomada de decisdes pessoais.

* Os valores culturais influenciam a igualdade e as expectativas de género masculino e
feminino.

* Os valores culturais podem ser questionados e reformulados.

v" Tempo previsto: de 1h30 a 2h.
v Espaco fisico: ambiente que permita a movimentacéo da turma.

V" Recursos necessarios: vendas para os olhos de tecido ou TNT, equipamento de dudio, musica
animada, televisor ou projetor multimidia, barbante, fita adesiva, cones de sinalizagédo (ou objetos
que possam ser usados com essa finalidade).

V" Abertura: com os estudantes dispostos em circulo, apresente os objetivos da atividade (tabela).
Aproveite para estabelecer combinados, como respeitar a vez de o colega falar, ouvir com respeito,
sentir-se livre para expressar ideias e opinides, evitar comentar com outras pessoas o que é discuti-
do na atividade. Se a turma ja tiver uma lista de combinados, retome-a, acrescentando novos tépi-
cos. Peca aos estudantes que deem o significado das palavras solidariedade e responsabilidade.
Ouga com atencéo e faca um apanhado das respostas.

V" Aquecimento: com criancas de 6 a 8 anos, organize a turma em duplas ou trios e combine que
haverd um revezamento nos papéis durante a atividade. Organize previamente, se possivel, um cir-
cuito com alguns obstaculos simples, como contornar um cone, passar por baixo de um barbante ou
corda, pular uma linha de fita adesiva no chao, tocar algumas texturas diferentes. Cada dupla ou trio
receberd uma venda. Na primeira rodada, um estudante serd vendado e realizard o percurso guiado
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pelos colegas. Peca que definam os papéis de cada crianca na dupla ou trio. As orientagcdes de quem
guiara o estudante vendado devem ser claras e precisas. No caminho, o guia devera ser muito cuida-
doso e responsavel com quem estd vendado: ndo o deixar tropecar ou esbarrar em outras criancas
ou objetos; ajudé-lo a caminhar pelo circuito passando pelos obstaculos com seguranca, até chegar
ao final do percurso. Proponha o nimero de rodadas suficiente para que todos os estudantes tenham
a experiéncia de guiar e serem guiados. Ao final, peca que sentem novamente em circulo e relatem,
um a um, como se sentiram no papel de guia e como se sentiram no papel de guiado. A partir dessas
experiéncias, ressalte a importancia do autocuidado e do cuidado com o outro, da responsabilidade
de se autoproteger e de proteger o outro. Amplie a discussdo para situacdes do cotidiano da turma:
nas brincadeiras na escola, em casa com irmaos e amigos. Reforce a necessidade de praticar atitudes
de apoio e ajuda quando alguém tem dificuldades. Com estudantes de 9 e 10 anos, organize a turma
em trios com criangas de alturas relativamente préximas. Defina uma linha de partida e uma linha de
chegada. Desafie os trios a atravessarem o percurso de um ponto a outro: dois estudantes deverdo
levar o terceiro em uma cadeirinha feita com os bracos. Ao concluirem o trajeto, deverdo trocar os
papéis, de modo que os trés estudantes tenham a experiéncia de carregar e serem carregados. Cui-
dado para que o desafio ndo se torne uma competicdo e haja correria. Se possivel, durante a ativida-
de, coloque uma musica que ajude os trios a estabelecerem um ritmo. O desafio é que todos sejam
carregados ao menos uma vez na cadeirinha da amizade. Defina previamente com clareza o com-
binado fundamental de carregar o colega com cuidado e de maneira respeitosa, sem deixa-lo cair.
Finalizado o desafio, proponha aos estudantes que reflitam sobre como cada um se sentiu nos dois
papéis desempenhados: houve dificuldade? Foram auxiliados? Houve solidariedade no trio? Houve
responsabilidade no desenvolvimento do desafio? Todos foram responséaveis no cumprimento das
orientagdes de nao deixar o colega cair, de serem cuidadosos e respeitosos? Retome os concei-
tos-chave em linguagem facilitada para que as criancas compreendam e possam rever sentimentos
com relagdo aos valores e aos comportamentos de autoprotecao, solidariedade, responsabilidade e
cuidado com o outro. Converse com a turma sobre a confianca que sentimos e transmitimos quando
somos cuidadosos com o outro. Ressalte que todos convivemos com pessoas que podem nos fazer
sentir seguros, com quem podemos contar e a quem podemos pedir ajuda. Auxilie as criangas a
identificarem as pessoas de seu convivio em quem podem confiar ou com quem podem contar em
situagcdes de medo ou incémodo. Observagao: as duas atividades podem ser realizadas tanto com
criangas menores quanto maiores, dependendo do perfil da turma e do entendimento sobre o de-
senvolvimento de um ou dos dois desafios.

v" Ampliando a discussao: leia ou retome o texto das paginas 10 a 12 do livro, resgatando os elemen-
tos que apontam a dimensado da solidariedade e da responsabilidade entre Mina e seus irm&os. Ressal-
te que todos podemos perceber quando algo néo esta certo, assim como as luzinhas mencionadas no
texto, que se acendem mostrando aos personagens que algo esté errado. Para contemplar reflexdes
importantes quanto aos valores que orientam nossas agdes e nossas relagdes ao longo da vida, retome
os conceitos-chave de cada faixa etaria durante toda a atividade. Se julgar oportuno, apresente o video-
clipe da musica “Pequeno cidaddo"?, disponivel na internet, propondo uma reflexdo sobre a questdo
das responsabilidades das criangas no dia a dia, no autocuidado e no cuidado das coisas e pessoas com
quem convivem. A musica destaca ndo somente a dimensao de cuidar das préprias coisas e respeitar
horérios como elementos que refletem responsabilidade e educagéo, mas também o reconhecimento
do lazer, da diversao e da brincadeira como direitos muito importantes na vida das criangas. Aproveite a

2 ANTUNES, Arnaldo; PINTO, Antdnio. “Pequeno cidaddo”. In: Pequeno cidaddo. MCD, 2016. Faixa 1.
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discussado sobre responsabilidades e direitos para perguntar quais outros direitos as criangas tém, além
do direito de brincar. Este € um bom momento para apresentar os direitos das criancas e dos adolescen-
tes ou sugerir aos estudantes que pesquisem sobre o assunto. Dependendo da maturidade da turma,
sugerimos o trabalho com o livro Direitos Universais das criancas e dos jovens, de Flavio de Souza (Sao
Paulo: FTD, 2016). Eles poderéo fazer uma leitura compartilhada e, depois, discutir cada item, além de
produzir desenhos e/ou colagens para compor uma exposicado final. Comente que, mesmo que no Brasil
haja leis que garantam os direitos das criangas e dos jovens, nem sempre elas sdo respeitadas. Ha crian-
cas, por exemplo, que sofrem com algum tipo de violéncia em casa ou em outros lugares. Oriente que,
nesses casos, € necessario buscar ajuda de pessoas de confianga para contar o que esta acontecendo.

v Avaliacdo: para finalizar, retome os sentimentos e os aprendizados vivenciados durante as ati-
vidades, o que mais marcou os estudantes, do que eles mais gostaram. Coloque-se a disposi¢do
caso sintam necessidade de conversar em particular sobre algum assunto.

Roteiro 3 Identidade

Neste roteiro, a proposta é refletir sobre identidade, diversidade e a importancia de sermos
felizes como somos. A reflexdo sobre a identidade parte da identificacdo de Mina e seus irmaos
com personagens de histdrias infantis, na pagina 15 e ao longo de toda a histdria. A leitura des-
se trecho do livro ou o resgate dessa parte da histdria pode ser um bom pretexto para discutir
com as criancas a prépria identidade, fortalecendo a autoestima e a capacidade de atribuir va-
lores positivos a si mesmas. Os conceitos-chave apontam a necessidade de discutir as questoes
relacionadas aos papéis sociais atribuidos a cada género, o que, por sua vez, esta associado a
importancia de educar para a igualdade entre os géneros, tema fundamental para a construgdo
de uma cultura de respeito e cuidado, que provoque um rompimento com a cultura que gera
violéncia e abuso sexual. Outras questdes ligadas a diversidade humana também podem surgir
e ser abordadas na atividade, como a diversidade étnico-racial, de religido, de estrutura fisica,
a ocorréncia de deficiéncias, entre outras. E fundamental destacar a questio do respeito entre
todas as pessoas e a dimensao do direito de cada um ser feliz e respeitado exatamente como é.

Temas para discussao: papéis sociais de género, preconceitos, autoestima.

OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE

6 a 8anos

Propiciar a compreensao e Familias, escolas, amigos, meios de comunicacdo e a sociedade séo fontes de aprendizado
sobre género, sexo e sobre normas e expectativas de género.
sexualidade e discutir

e e As atividades exclusivas para meninos e meninas sao impostas pela cultura e podem ser
COMO as Normas sociais

! o alteradas.
de género limitam as
vivéncias de homens e * As tarefas domésticas cotidianas, de maneira geral, podem ser executadas por homens e por
mulheres e devem ser mulheres.
problematizadas.  Meninos e meninas podem participar igualmente das mesmas brincadeiras e jogos.

o Existem diferentes formas de ser menina e menino.
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OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE

9 e 10 anos

e As normas sociais e culturais influenciam as expectativas de género.

* Esteredtipos de feminilidade associam as mulheres caracteristicas como passividade,

FEICENTE COMTERE:D afetividade, fragilidade, emotividade e habilidade para cuidar.

sobre género, sexo e
sexualidade e discutir ® Esteredtipos de masculinidade associam aos homens caracteristicas como agressividade,

COMO as NOrmas sociais forca, objetividade, racionalidade, competitividade e habilidade para a vida publica.

qe genero limitam as * Os esteredtipos relacionados ao feminino e ao masculino limitam as vivéncias de homens e
vivéncias de homens e mulheres.

mulheres e devem ser

problematizadas o Existem desigualdades de género em familias, relacionamentos amorosos, amizades,

comunidades e sociedade.
* Todas as pessoas sdo responsaveis por superar a desigualdade de género.

e Qs direitos humanos promovem a igualdade entre todas as pessoas.

v" Tempo previsto: de 1h30 a 2h.

v Espaco fisico: ambiente que permita o trabalho em circulo e momentos de calma, siléncio e
relaxamento.

v" Recursos necessarios: barbante, caixa pequena com tampa para a dindmica da “batata-quente
inteligente", colchonetes, cadeiras ou almofadas, materiais para desenho e pintura, equipamento
de dudio, musicas diversas, televisor ou projetor multimidia.

v" Abertura: com os estudantes dispostos em circulo, apresente os objetivos da atividade (tabela).
Aproveite para estabelecer combinados, como respeitar a vez de o colega falar, ouvir com res-
peito, sentir-se livre para expressar ideias e opinides, evitar comentar com outras pessoas o que é
discutido na atividade. Se a turma ja tiver uma lista de combinados, retome-a, acrescentando novos
tépicos. Oriente que esta atividade visa trabalhar a percepgdo de si mesmo, gostos e preferéncias,
tudo que se resume a identidade de cada um.

v Aquecimento: proponha a realizacdo do jogo “batata-quente inteligente". A batata-quente
pode ser uma caixa decorada e facil de ser segurada. Dentro dela deve haver imagens ou per-
guntas sobre “coisas de meninos” e “coisas de meninas”, isto €, no¢des, papéis e comportamentos
geralmente atribuidos a um ou a outro género. A caixa deve circular entre os estudantes do circulo
enquanto toca uma musica. Ao parar a musica, a crianga que estiver com a caixa deverd abri-la e re-
tirar uma imagem ou uma pergunta. Se necesséario, um colega ou o professor podera ler o que estéa
escrito, de modo que todos possam responder a questdo ou reflexdo sorteada. Apresente os con-
ceitos-chave (tabela) em linguagem facilitada para que as criangas os compreendam. Elas podem
contribuir na reversao de possiveis preconceitos e esteredtipos quanto aos papéis de cada um na
sociedade. Se possivel, complemente as questdes apresentando imagens e/ou outros elementos
audiovisuais que possam ajudar a desconstruir esses preconceitos e esteredtipos. Para manter o
interesse da turma, € importante que nao haja excesso de perguntas ou frases para que a atividade
nao se torne cansativa.
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Sugestdes de questdes para o jogo:

¢ Verdadeiro ou falso? Menino n3o chora. Chorar é coisa de menina!

Todas as pessoas tém sentimentos e devem expressa-los da maneira como sentirem necessidade.
Chorar ndo é expressao de fraqueza ou de falta de coragem. E um ato natural e comum a todas
as pessoas. O choro pode indicar dor, tristeza, emocéo, alegria, entre muitos outros sentimentos.

* Verdadeiro ou falso? Mulher nao sabe jogar futebol, esse é um esporte de homem!

Todos os esportes podem ser praticados por todas as pessoas. Basta apenas que gostem. Apro-
veite a oportunidade para conversar com a turma sobre a selecdo brasileira de futebol feminino e
a jogadora Marta, que tem titulos importantes em sua carreira no futebol.

* Verdadeiro ou falso? Homem nao lava louca! Isso é coisa de mulher!

Todos os moradores de uma casa sdo responsaveis pelo seu cuidado. Pergunte aos estudantes
quem costuma ajudar nas tarefas de casa. Criancas dessa faixa etaria podem contribuir em ativi-
dades como arrumar a cama, enxugar ou guardar a louga, cuidar do animal de estimacao, arrumar
seu quarto, entre outras. Mostre imagens de homens cozinhando, limpando, cuidando dos filhos.
Peca aos estudantes que compartilhem referéncias de homens de sua familia ou de seu convivio
que contribuem nas atividades domésticas.

* Verdadeiro ou falso? Menino nao pode fazer balé. Isso é coisa de menina!

Todas as atividades fisicas e/ou profissées podem ser desenvolvidas por qualquer pessoa; basta
que ela goste e se sinta bem ao pratica-las.

* Verdadeiro ou falso? Meninos e meninas podem brincar de carrinho!

Todas as pessoas podem brincar do que quiserem, desde que a brincadeira seja segura.

* Verdadeiro ou falso? Meninas ndo andam de skate, isso é brinquedo de menino!

Todas as pessoas podem brincar do que quiserem, desde que a brincadeira seja segura.

Depois de realizar a atividade, reproduza para a turma o video 10 (Meninas e meninos devem
ter os mesmos direitos), da campanha Defenda-se. Ressalte a importancia de respeitar o direito de
cada um ser feliz do jeito que é e pelas coisas de que gosta ou com as quais se identifica.

v" Ampliando a discussao: retome, no capitulo Para a casa da vové (paginas 14 e 15), o fato de cada
um dos irmaos se identificar com um personagem de uma histdria infantil (Taté: Gato de Botas; Mina:
Chapeuzinho Vermelho; Edinho: Peter Pan; e Marco: Jodo e o pé de feijao). Peca aos estudantes que
comentem seu personagem preferido de filme ou livio ou com o qual se identificam. Convide-os,
entdo, a realizar um momento especial de autocuidado. Solicite que se sentem confortavelmente
em circulo, coloque uma musica suave e promova um momento de relaxamento: pega que ougam a
musica e respirem profundamente, procurando acalmar a mente e o coracdo. Oriente-os a, em silén-
cio, refletir sobre o préprio corpo, reconhecendo cada parte dele. Faca comentérios que favorecam
o fortalecimento da autoestima, a dimensdo do autocuidado, da aceitagdo de si, do préprio corpo.
Chame a atenc¢&o das criangas para o fato de que suas partes intimas sé podem ser tocadas por elas
mesmas ou por outra pessoa em caso de necessidade (dar banho, limpar quando for ao banheiro).
Oriente-as a ficar atentas: se alguém tocar suas partes intimas de maneira que fiquem com medo
ou incomodadas, elas devem afastar a mdo da pessoa e contar o que aconteceu imediatamente
a alguém em quem confiam. Nos processos de Educacdo em Sexualidade, procuramos ensinar os
nomes corretos dos drgdos sexuais: vulva (que € a parte externa do érgdo sexual feminino), nadegas,
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seios, pénis. Para facilitar a compreens&o, tome como base os nomes que as criangas conhecem para,
entdo, ensinar os nomes corretos?’. Encerre a dindmica motivando que elas abracem a si mesmas.
Sugira a producdo de um autorretrato. Os desenhos poderdo compor um mural na sala de aula ou
uma revista que mostre a diversidade da turma, ressaltando sua beleza. Para complementar os autor-
retratos, proponha que escrevam sua cor ou comida preferida, a brincadeira de que mais gostam, um
talento, um hobby, um personagem com quem se identificam etc. Para motivar a producéo, se pos-
sivel, apresente musicas que tratem da diversidade, como “Coloridos”, do grupo Palavra Cantada?,
“Ser diferente é normal” com Gilberto Gil e Preta Gil??, e "Diversidade” de Lenine®.

V" Avaliacdo: para finalizar, retome os sentimentos e os aprendizados vivenciados durante as ati-
vidades, o que mais marcou os estudantes, do que mais gostaram. Coloque-se a disposicdo caso
sintam necessidade de conversar em particular sobre algum assunto.

Roteiro4 Amizade

Por causa de um problema de saide de sua méae, Mina e seus irmaos tiveram de passar um
tempo na casa da avé. Essa mudanga os deixou apreensivos e na expectativa quanto a consegui-
rem fazer amizades tanto na nova vizinhanga quanto na nova escola. Com o tempo, eles conse-
guiram se enturmar e fazer novos amigos. A proposta deste roteiro € refletir sobre a importancia
da amizade e do afeto na vida das pessoas. Os conceitos-chave evidenciam que as rela¢es de
afetividade, por vezes, podem envolver conflitos, mas que a vivéncia do afeto deve promover
bem-estar e seguranca.

Temas para discussao: diversidade, respeito, valorizagdo da afetividade e da expressao
de afeto, reconhecimento e diferenciacido entre carinho e abuso.

OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE

6 a 8 anos

* Existem diferentes tipos de amizade.

Explicar que n 4 . ) )
. 5 L
relacionamentos sio s pessoas podem ter muitos ou poucos amigos e amigas.
interagdes que podem * Os amigos podem ser de qualquer sexo, etnia, idade, classe social, podem ter ou nao deficiéncias.

ter como base a amizade
e 0 afeto, mas também
podem envolver conflitos
e desacordos.  Muitas vezes ocorrem conflitos entre amigos, mas o respeito as diferencas de opinido ajuda a
manter as amizades.

* As amizades sao baseadas em confianca, respeito, compartilhamento, empatia e
solidariedade.

* Geralmente, as pessoas tém diversas experiéncias amorosas ao longo da vida.

27 Aguns videos da campanha Defenda-se ajudam a esclarecer dividas sobre partes intimas: video 9 (Identifique quais carinhos sdo bons e quais sdo abusivos)
e video 11 (Cuide de suas emogdes e sentimentos), por exemplo. Eles apresentam informagdes sobre o que fazer no caso dos carinhos que deixem as criangas
desconfortaveis. Os videos estdo disponiveis em: <www.defenda-se.com>. Acesso em: 18 jul. 2018.

28 PERES, Sandra; TATIT, Paulo. "Coloridos". In: PALAVRA Cantada. Vem brincar. Palavra Cantada Producoes Musicais, 2016. Faixa 7.
2VENCESLAU, Vinicius; XAVIER, Adilson. "Ser diferente é normal”. Disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_111>.
SO LENINE. "Diversidade”. In: LENINE.doc Trilhas. Casa 9, 2010. Faixa 10.
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OBJETIVO CONCEITOS-CHAVE

9 e 10 anos

o Existem diferentes formas de expressar amizade: abracos, carinhos, bilhetes, depoimentos em
redes sociais.

* As pessoas escolhem seus amigos e amigas, geralmente, com base em afinidade de
Explicar que pensamento, comportamento, gostos e preferéncias.
relacionamentos sao
interagdes que podem
ter como base a amizade e Etnia, classe social, idade, orientacdo sexual e identidade de género ndo devem ser barreiras
e 0 afeto, mas também para a formacdo de amizades e relacionamentos amorosos.
podem envolver conflitos
e desacordos.

* E comum que amizades e relacionamentos amorosos terminem.

* Todas as pessoas sao capazes de dar e receber afeto.
e Aigualdade deve ser a base de todos os relacionamentos.

* Para que haja igualdade, deve haver respeito matuo as diferencas de etnia, classe social,
orientacdo sexual, identidade de género, entre outras.

* Amizade e/ou amor ajudam as pessoas a se sentirem bem com elas mesmas e com 0s outros.

v" Tempo previsto: de 1h30 a 2h.

v Espaco fisico: ambiente com espaco para atividades em circulo, producdo de desenhos e mo-
mentos de relaxamento.

V" Recursos necessarios: barbante ou |3, cadeiras para todos, papel pardo, fita adesiva, materiais
para desenho e pintura, equipamentos de audio, televisor ou projetor multimidia.

V" Abertura: retome os combinados, resgatando discussdes e aprendizados anteriores. Apresente
a proposta de reflexdo sobre a amizade e a importancia de ter amigos.

V" Aquecimento: proponha a realizagdo de um jogo como forma de evidenciar as diferencas e
semelhancas existentes na turma. Nesse jogo, as criangas deverdo se sentar em cadeiras formando
um circulo fechado e uma delas deveré ficar em pé no centro do circulo. E ela quem dara o coman-
do, citando uma caracteristica, como “Fulano (diz o nome de um colega que esteja sentado), eu
gosto de vocé porque vocé tem cabelo preto” e todas as criancas que tém cabelo preto deverdo
trocar de lugar entre si ao mesmo tempo. Nesse momento, a crianca que esta no centro, de pé, de-
verd ocupar uma das cadeiras vazias. Depois que todos se sentarem, sobrara outra crianga em pé.
Ela dard o novo comando seguindo o exemplo. Os comandos podem envolver, por exemplo: ser
menino ou menina, cor do sapato, usar brincos, anéis, ténis ou sandalias, cor ou tamanho dos cabe-
los, ter nariz, ter orelhas, ser alegre, ser estudioso etc. Deixe que a atividade ocorra por um tempo,
enquanto a turma estiver animada. Ao final, destaque a diversidade de pessoas e de caracteristicas
pessoais existentes na turma.

v" Ampliando a discusséo: leia ou retome os capitulos Um novo lar e uma nova escola e Nao
confie em estranhos, do livro. Eles relatam as expectativas de Mina quanto a fazer amigos na nova
escola, bem como a situagdo de risco vivida por Edinho e seus amigos. Ressalte que, gracas a
atencdo de Edinho, a situagdo teve um bom desfecho. Destaque a importéncia de fazer e acolher
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novos amigos. Converse com a turma sobre os cuidados que devemos ter conosco e com nossos
amigos. Ressalte a importancia do autocuidado e do cuidado com os amigos quando percebe-
mos que alguma coisa ou situagdo ndo é segura. Retome, como exemplo, a situagdo exposta no
capitulo Nao confie em estranhos (pagina 18), promovendo um debate sobre situagdes seguras
e situagdes que representam perigo. Com criangas de 6 a 8 anos, apds a discussdo, proponha que
observem a prépria méo, reparando na diferenca entre os dedos. Ressalte que essas diferencas
sdo fundamentais para a realizacdo das atividades cotidianas: escrever, pegar coisas grandes e
pequenas etc. Se todos os dedos fossem do mesmo tamanho, algumas atividades seriam prejudi-
cadas ou mais dificeis. Assim como os dedos, as pessoas também sdo diferentes. Resgate os con-
ceitos-chave adequados para a idade, em linguagem compreensivel para as criangas. Proponha,
entdo, a construcdo da Arvore da Amizade: defina um local do ambiente e fixe o desenho de um
tronco de arvore feito com papel pardo. Convide as criancas a desenharem o contorno da méo
em uma folha de papel sulfite. Peca a cada uma que escreva seu nome em um dos dedos, e, nos
outros, os nomes dos amigos. Peca também que recortem a méo desenhada e a colem no tronco,
montando a copa da arvore. Ao final da atividade, é importante convidar a turma a apreciar a
arvore finalizada, resgatando informacdes sobre a questdo do cuidado conosco e com os nossos
amigos. Reforce que na amizade n&do cabe a violéncia. Quando, por exemplo, um amigo ou amiga
diz "N&o!” em uma brincadeira, temos que respeitar seu desejo. Esse pode ser um bom momento
de ouvir as criangas sobre seus habitos nas brincadeiras, amigos, sobre brincadeiras preconceitu-
osas etc. Reforce que brincadeira boa é aquela em que todos se divertem e se sentem bem. Com
criancas de 9 e 10 anos, proponha a construgdo da Rede da Amizade. Com elas dispostas em
circulo, segure a ponta de um barbante ou |& e jogue o rolo a uma crianca dizendo o nome dela e
uma caracteristica positiva. Essa crianca deve repetir o movimento com um colega: segura e joga
orolo de barbante ou |a para outra crianca, dizendo seu nome e uma caracteristica positiva. Arede
estara pronta quando todos tiverem realizado o movimento e estiverem segurando uma ponta da
rede. Se julgar conveniente, coloque uma mdusica e proponha a turma que dance em roda sem
deixar a rede desmanchar. Pode-se utilizar a musica “Normal é ser diferente”, do grupo Grandes
Pequeninos. O videoclipe esta disponivel na internet. Converse com os estudantes sobre a impor-
tancia da unido entre os amigos. Retome os conceitos-chave que podem amparar a reflexdo, sem-
pre em linguagem facilitada para que eles compreendam. Para fechar a discussao, proponha uma
atividade de relaxamento circular. Reproduza uma musica suave e oriente as criangas a respirarem
profundamente, alongando os bracos, pescoco e pernas. Sugira aos estudantes uma dindmica de
massagem do préprio corpo (mados ou pés) ou de um boneco. Ressalte a diferenca entre toque
carinhoso e toque abusivo. Retome discussdes e orienta¢des anteriores quanto ao que fazer quan-
do sentir um toque abusivo ou incémodo. Resgate do livro situagdes em que Mina e seus irmaos
ajudaram os amigos a se protegerem de situagdes arriscadas e ressalte que os amigos podem e
devem ajudar uns aos outros, sobretudo para que todos se sintam seguros.

V" Avaliacdo: peca aos estudantes que relatem suas impressdes e sentimentos com relacdo as
atividades e reflexdes realizadas. Valorize a expressdo dos sentimentos. Para encerrar, peca a todos
que deem as maos, formando um circulo, olhem para o colega da direita e digam: “"Eu preciso de
vocé”; o colega deve responder: “Pode contar comigo”. Depois, eles deverdo repetir a atividade
com o colega da esquerda. Assim, uma a uma, todas as criancas repetem a agdo. Ao final, diga: “"Vo-
cés também podem contar comigo”. Aproveite para colocar-se a disposi¢do caso alguma crianca
queira conversar em particular.
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Roteiro 5 Defenda-se

As atividades propostas permitem a expressao de conhecimentos sobre as diversas situagdes
que representam risco e que indicam a ocorréncia de abuso e a reflexdo sobre elas. Assim, a pro-
posta deste roteiro é fazer um resgate de situacdes, comportamentos e valores que facilitam a
percepcao da melhor maneira de colocar em pratica os conhecimentos desenvolvidos ao longo
da leitura do livro sobre prevencéo e denuncia de situagdes de violéncia sexual. Os conceitos-
-chave reforcam a importéncia de compreender o que é violéncia e abuso sexual, ressaltando a
necessidade de ter coragem de pedir ajuda e/ou denunciar esses casos.

Temas para discussao: autoprotecdo, autocuidado, cuidado com o outro.

OBJETIVOS CONCEITOS-CHAVE

6 a 8 anos

* Todas as pessoas tém direito a protecdo e apoio.

Apresentar informacdes Amigos, familiares, professores e membros da comunidade podem e devem ajudar uns aos

e oferecer esclarecimentos ~ OU105
sobre fontes sequras * Pessoas adultas de confianca podem ser fontes de ajuda e apoio.
de apoio e prote¢do para
as situaces de violago 9 e 10 anos
de direitos.

* Algumas situagdes de violacdo de direitos podem requerer ajuda para além da familia, da
escola ou da comunidade.

e 0 assédio e a violéncia sexual devem ser notificados a uma fonte de ajuda de confianca.

6 a 8 anos

e Qs direitos humanos protegem todas as pessoas contra o abuso/violéncia sexual e a violéncia
de género.

. ) * 0 toque inapropriado, o sexo indesejado e o estupro sdo formas de abuso/violéncia sexual.
Explicar o que é abuso/

violéncia sexual e violéncia  © O abuso/violéncia sexual é sempre errado e jamais é culpa da pessoa abusada.
de género praticados por

pessoas adultas, jovens, 9 e 10 anos
adolescentes e pessoas em
posicao de autoridade. e 0 abuso/violéncia sexual pode trazer sérias consequéncias para a vida de criangas e

adolescentes, devendo ser denunciado.
© Existem maneiras de procurar ajuda em caso de abuso/violéncia sexual.

e Criancas e adolescentes vitimas de abuso/violéncia sexual necessitam de apoio médico e
psicolégico.
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v" Tempo previsto: de 1h30 a 2h.

V" Espaco fisico: ambiente onde os estudantes possam se sentar em circulo e movimentar-se e
onde possam afixar recortes na parede ou no quadro de giz.

v" Recursos necessarios: placas pequenas com simbolo de positivo (+) de um lado e de negati-
vo (-) do outro (podem ser utilizados também os simbolos de curtir e ndo curtir), em quantidade
suficiente para todos os estudantes da turma; recortes de cartolina em formato de lampadas com
as frases que devem ser lembradas em situacdes de risco; papéis recortados com frases que repre-
sentem situa¢des que oferecem riscos e situagdes seguras; caixa para colocar as frases®'.

v" Abertura: retome os combinados, resgatando discussées e aprendizados anteriores. Apresente
os objetivos das atividades (tabela). Se for o caso, resgate todo o processo vivido ao longo dos
encontros, da realizacdo das atividades e da leitura do livro.

v" Aquecimento: pergunte a turma o que significa a palavra “protecio”. Acolha todas as respostas e
proponha a realizacdo do jogo Gato e Rato, cujo objetivo é proteger o Rato da perseguicado do Gato.
Peca que formem um circulo e se deem as méaos. Juntos, escolham uma criancga para representar o
Gato, que ficard do lado de fora do circulo, e uma crianca que seré o Rato e ficard dentro dele. O
circulo serd a protecdo para o Rato e deverd se movimentar, a fim de impedir que o Gato entre. Para
isso, as criancas devem se juntar e/ou se afastar, utilizando o corpo na brincadeira, sem desmanchar
o circulo ou soltar as maos. Se o Gato entrar, devem abrir espaco para impedi-lo de sair e para que o
Rato saia. Defina o tempo de um minuto de perseguicdo, depois troque os participantes. Se possivel,
repita a brincadeira até que todos os estudantes tenham participado. Ao final, € importante discutir
as estratégias que a turma utilizou para proteger o Rato e a esperteza dele ao fugir. Ressalte que o
Rato precisa ser rapido e estar atento para se autoproteger, caso a protecao do circulo ndo funcione.
E fundamental oportunizar de maneira equilibrada a participacdo de meninas e meninos nos dois
papéis. Se acontecer de a barreira do circulo falhar muitas vezes, convide a turma a pensar em estra-
tégias para melhorar a protecdo, como agrupar criangas mais altas ou mais baixas.

v" Ampliando a discussdo: convide a turma para fazer a dindmica das luzinhas. Organize os es-
tudantes em circulos e sentados em cadeiras ou no chdo e entregue a cada um deles uma placa
de positivo e negativo. Cole na parede ou no quadro de giz as lampadas com frases ou imagens
indicando atitudes de autoprotecdo. Em uma caixa, coloque as frases representando situagdes ina-
dequadas ou de risco e situa¢des que ndo oferecem risco. Aideia é que as criangas consigam julgar
a situacdo apresentada levantando as plaquinhas do lado correspondente. Tire uma situagdo da
caixa e leia para a turma. Os estudantes devem avaliar a situagdo levantando a plaquinha. Em caso
de respostas erradas, aproveite a oportunidade e pecga aos estudantes que responderam correta-
mente que expliquem por que a situagdo representa ou ndo algum risco. No caso de situagdes que
oferecem risco, peca a um voluntério que indique as lampadas (luzinhas) que orientam sobre o que
fazer nessa situagdo. Faga o maior nimero de rodadas possiveis. Uma variacdo dessa atividade é
propor a montagem de um painel da autoprotecdo. Monte previamente um painel com imagens
ou frases indicando as situagdes que serdo analisadas. Em grupos, as criancas deverdo observar o
painel, analisar a situagdo e indicar um simbolo que a represente: positivo (&), negativo (§), emoji
triste (@) ou feliz (@), cartdo verde ou vermelho. Depois, em conjunto com o professor, a turma

5" Esses materiais podem ser confeccionados com a ajuda dos estudantes.
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devera observar o resultado e indicar as lampadas correspondentes as atitudes protetivas para
cada caso. As lampadas podem ser espalhadas por todo o painel. Dessa forma, ao final, o painel
apresentara sugestdes de solugdo para as situacdes de risco ou de violéncia.

/n“)\ Alguns exemplos de frases que podem ser utilizadas para as lampadas:
Wé * Saia de perto!

e Corra para longe!

* Peca ajudal!

e Conte a alguém em quem vocé confia!

* Afaste a mao da pessoal!

* Diga NAO!

* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte o que aconteceu.

* Diga que ndo gosta desse tipo de brincadeira.

* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

* N&o se exponha na internet.

 Proteja a sua imagem.

©

é . Algumas frases que representam situacdes negativas, com respectivas lampadas possiveis:

SITUAQGES NEGATIVAS OU . .
DE RISCO LAMPADAS POSSIVEIS

Uma pessoa desconhecida lhe oferece um doce. * Diga NAO!
* Saia de perto!
* Corra para longe!
* Conte a alguém em quem vocé confia.

Um estranho convida vocé a entrar no carro dele. e Diga NAO!
» Saia de perto!
* Corra para longe!
* Peca ajuda!
* Conte a alguém em quem vocé confia.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

Alguém toca suas partes intimas e pede a vocé * Diga NAQ!
que ndo conte a ninguém. * Afaste a mao da pessoa!
» Saia de perto!
* Corra para longe! Peca ajuda!
* Conte a alguém em quem vocé confia!
* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte 0 que aconteceu.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.
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SITUACOES NEGATIVAS OU . .
DE RISCO LAMPADAS POSSIVEIS

Uma vizinha quis que vocé entrasse sozinho na * Diga NAQ!
casa dela. * Saia de perto!
* Corra para longe!
* Conte a alguém em quem vocé confia.

Um amigo da sua familia obriga vocé a se sentar * Diga NAQ!
no colo dele. * Saia de perto!
* Corra para longe!
* Conte a alguém em quem vocé confia. Peca ajuda!

Uma crianga que vocé ndo conhece lhe enviauma Diga NAO!

mensagem pelo telefone convidando-o para ir » Conte a alguém em quem vocé confia.
brincar na casa dela.

Um adulto que vocé nao conhece pede avocé que e Diga NAQ!

mande uma foto. * Peca ajudal
* Conte a alguém em quem vocé confia.
* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte o que aconteceu.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

Uma pessoa conhecida pede a vocé que mande * Diga NAQ!

uma foto sua de maid ou biquini. * Peca ajudal
* Conte a alguém em quem vocé confia!
* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte o que aconteceu.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

Seu professor de futebol Ihe mostrou umas fotos * Saia de perto!

que ndo sao adequadas para a sua idade. * Corra para longe!
* Conte a alguém em quem vocé confia!
* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte o que aconteceu.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

Seu(Sua) tio(a) faz carinhos de que vocé ndo gosta.  * Diga NAQ!
* Afaste a méo da pessoa.
* Saia de perto!
* Corra para longe!
« Conte a alguém em quem vocé confia.
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SITUACOES NEGATIVAS OU

LAMPADAS POSSIVEIS

DE RISCO
Na escola, alguém fez uma brincadeira que deixou  * Diga que ndo gosta desse tipo de brincadeira!
vocé muito triste ou nervoso. * Saia de perto!

* Conte a alguém em quem vocé confia.

(Retome a ideia de consentimento discutida na atividade 1, da
pagina 41 do livro: dar ou ndo 0 nosso consentimento e respeitar o
nao consentimento dos outros.)

Vocé foi ameagado por uma pessoa e ficou com * Peca ajuda!

medo de contar a alguém. * Conte a alguém em quem vocé confia!
* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte o que aconteceu.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

Uma pessoa conhecida tocou suas partes intimase ¢ Conte a alguém em quem vocé confia.
proibiu vocé de contar a alguém. * Peca ajudal

* Peca a alguém que ligue para o Disque 100 e conte 0 que aconteceu.
* Peca a alguém que avise o Conselho Tutelar.

Vocé postou no Facebook uma foto sua e de seus * Ndo se exponha na internet.
amigos com o uniforme da escola. * Proteja sua imagem.

(Explique aos estudantes que a maior parte das redes sociais
estabelece uma idade minima para seus usudrios. No Instagram,
Pinterest, Snapchat e Twitter, por exemplo, a idade minima

permitida é 13 anos. Criancas de qualquer idade conseguem

acessar o YouTube, mas apenas a partir de 13 anos podem criar um
canal. A utilizagdo do WhatsApp é permitida a maiores de 16 anos.
Recentemente, 0 Google criou um aplicativo que permite aos pais
criarem e controlarem o acesso dos filhos menores de 13 anos a uma
conta prépria de e-mail e demais servicos da empresa. O Facebook
também estd implementando uma rede social para criancas menores
de 13 anos. Ainda assim, muitos especialistas sdo contrarios ao uso
de redes sociais por criancas, em razao dos riscos que a internet
pode oferecer. Retome as atividades 1 e 2, da pagina 25 do livro,
bem como a situagdo em que Mina orienta uma amiga sobre a sua
exposi¢do na internet no capitulo Proteja a suaimagem.)

CENTRO MARISTA DE
DEFESA DA INFANCIA

GUIA PARA O PROFESSOR DEFENDA-SE




Atividades complementares:
roteiros tematicos

Para cada situacdo indicamos apenas as principais orientagdes a respeito de atitudes que podem
sertomadas pelas criancas. Retome, sempre que possivel, as situa¢des e atividades do livro para aju-
dar ailustrar e reforcar os conhecimentos. E possivel que as criancas queiram utilizar quase todas as
lampadas em cada situagdo, o que néo é erro. Antes, porém, é importante que elas tenham clareza
de todos os canais que podem utilizar em situagdes de desconforto, risco ou violéncia. Acolha as
propostas e reforce as orientacdes principais. E possivel que nem todas as situacdes sejam avaliadas
como caso de encaminhamento ao Conselho Tutelar; contudo, se a situagdo suscita suspeita de abu-
so, é importante esclarecer que o Conselho Tutelar devera ser informado. Além disso, o Conselho
pode ser uma fonte importante de orientacdo. Caso nao haja Conselho Tutelar em sua cidade, subs-
titua-o pelo érgéo responsavel em receber denuncias de abuso sexual. Na se¢cdo Rede de protecao,
listamos algumas possibilidades que podem estar presentes em sua cidade. Escolha as situacdes
que deverao ser analisadas pelas criancas, sem necessariamente utilizar todas na dindmica.

Algumas frases representando situagdes que nao oferecem riscos:
* No recreio, meninos e meninas jogaram futebol juntos.

* Seu irmdo do meio lavou a louca ontem.

* Vocé cedeu o lugar no 6nibus para um idoso.

* Vocé ganhou um abraco de alguém querido hoje.

* Seu amigo fez aniversario e vocé deu um abraco nele.

* Uma médica examinou vocé com seu responsavel ao lado.

¢ O professor de musica disse que vocé toca violdo muito bem!

* Vocé disse a um amigo que ele é bonito.

Retome aideia de que nem todas as situagdes vivenciadas envolvem perigo ou abuso. Ao apre-
sentar as situacdes anteriores, ajude as criancas a perceberem como se sentem quando discutem
cada uma delas. Em geral, deve haver uma sensacdo de tranquilidade, seguranga e bem-estar.
Esta é uma importante percepc¢édo na distingdo entre conforto e desconforto. Deve-se também
discutir a questdo do consentimento, possivel em algumas das situagdes, além do respeito, do
cuidado, da confianca.

Com crianga maiores, é possivel propor a realizacdo de um quiz, ou seja, um jogo de perguntas
e respostas em que elas possam articular a avaliacdo do risco nas situagdes apresentadas com a
proposta de atitudes protetivas. Finalize a discussdo relembrando a importancia de saber o que
é violéncia sexual. Se preciso, retome a situagdo apresentada no capitulo Nao sinta medo nem
vergonha, procure ajuda, reforcando a importancia de vencer o medo ou a vergonha e, em caso
de abuso ou violéncia sexual ou ndo, contar a situacdo a alguém em quem confie. No Apéndice,
disponibilizamos sugestdes de videos e outros materiais que podem ser utilizados para esclareci-
mentos adicionais sobre a violéncia sexual. Convide as criancas a fazerem uma campanha de cons-
cientizacdo sobre violéncia sexual contra criancas e adolescentes e sua prevencao. Para isso, podem
ser realizados:

* Esquetes teatrais usando situagdes do livro ou outras criadas pela turma.

* Produg&o de cartazes para serem afixados na escola e outros lugares da comunidade com ati-
tudes protetivas, voltados para criancas e adolescentes.
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* Producdo de cartazes com mensagens de respeito a diversidade; valorizagdo da igualdade
entre meninos e meninas; empoderamento de meninas®.

* Exposicao de materiais elaborados durante as atividades e leitura dramética do livro.

* Producéo de cartdes com atitudes protetivas, por exemplo, em formato de lampadas para dis-

tribuicdo entre criancas e adolescentes.

* Distribuicao de félderes oficiais disponibilizados por érgdos publicos.

e Elaboracdo e exposicdo de mapa indicando a localizagdo do Conselho Tutelar ou do érgao

responsavel pela protecao de criangas e adolescentes vitimas de violéncia.

Se houver entusiasmo da turma pela organizacdo da campanha, aproveite este momento para
distribuir tarefas e definir coletivamente um planejamento de ag¢des e o cronograma.

Caso a turma ndo queira fazer a campanha, combine, entdo, a organizacdo da exposicéo de al-
guns materiais elaborados ao longo da realizagdo dos roteiros teméticos, que podera ser feita em
forma de painel informativo, jornal mural, revistas etc.

V" Avaliacdo: convide as criancas a comentarem os melhores momentos das atividades realiza-
das. Convide-as a dar abraco coletivo em circulo. Reconheca e agradeca os desafios vencidos, os
conhecimentos aprendidos, a coragem ao dividir sentimentos, ideias e opinides. Mesmo que o
trabalho com os roteiros e a leitura do livro tenham acabado, ressalte que esse é um assunto impor-
tante e deve estar sempre presente nas discussdes do dia a dia, lembrando a necessidade de se
defender sempre que necessério.

Para finalizar

O processo de prevencgao e enfrentamento da violéncia e do abuso sexual contra criancas
e adolescentes tem a escola como uma importante aliada, pois trata-se de fonte segura de
informacé&o e representa para muitas criangas um importante espaco de protecdo.

A leitura do livro e a realizagao das atividades sdo apenas os primeiros passos para o pro-
cesso de empoderamento de criancas e adolescentes na prevencgao e no enfrentamento da
violéncia e do abuso sexual. E fundamental que esse processo tenha continuidade no dia a
dia da sala de aula. Para isso, recomendamos avaliar, em parceria com a comunidade escolar,
formas de fazer isso: realizagdo de momentos formativos para as familias e a comunidade,
utilizagdo de datas importantes para realizacdo de campanha ou de ac¢des pontuais, como
palestras, mostras de atividades, panfletagens, passeatas de conscientizacdo: Dia Internacio-
nal da Mulher (8 de marco), Dia Mundial da Inféancia (21 de margo), Dia Nacional de Combate
ao Abuso e a Exploracdo Sexual Infantil (18 de maio), Aniversario do ECA (13 de julho), Dia
do Adolescente (21 de setembro), Dia Internacional da Nao Violéncia (2 de outubro), Dia
das Criancas (12 de outubro), Dia Internacional dos Direitos das Criangas (20 de novembro),
Dia Internacional para Eliminacado da Violéncia Contra Mulheres (25 de novembro), Dia dos
Direitos Humanos (10 de dezembro).

%2 A Plan International é uma organizacdo ndo governamental, ndo religiosa e apartiddria que visa promover a igualdade de género. No Brasil desde 1997, ela
desenvolve 0 movimento global Por ser menina, cujo foco é o empoderamento de meninas, sobretudo de comunidades mais vulneraveis. Para conhecer o projeto,
consulte o site da organizagdo, disponivel em: <http://ftd.li/defenda-se_077>. Acesso em: 20 jul. 2018.
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O mural da sala de aula e o da escola podem divulgar o ano todo informagdes sobre
autoprotecdo e os canais de apoio, que podem ser utilizados por criancas e adolescentes.

Resgatar, sempre que possivel, alguns conceitos, como consentimento, confianca, con-
forto/desconforto, seguranca/perigo, coragem, igualdade, é uma forma de construir uma
cultura de cuidado e alteridade.

Esperamos que sua trajetdria seja de sucesso e contamos com sua participagdo constante
no time da defesa de criancas e adolescentes!
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Apéndice

Apresentamos, nesta secdo, sugestdes de sites, publicacdes, filmes e outros materiais au-
diovisuais que podem ser utilizados com os estudantes no processo de ensino e aprendiza-
gem com foco na prevencao e no enfrentamento da violéncia sexual.

O uso de materiais audiovisuais como recurso pedagdgico nas escolas® é atividade cada
vez mais comum e de sucesso entre estudantes e professores. Seja como elemento de intro-
dugdo e motivacdo dos estudantes para as tematicas a serem trabalhadas, seja como recurso
didatico que ajuda a elucidar aspectos histéricos definidos a serem analisados no processo pe-
dagdgico ou em determinada sequéncia didatica, seja ainda como espaco de fruicdo de arte
ou de vivéncia do lazer, e sua utilizagdo traz ludicidade e enriquece o processo pedagdgico.

Ainda que os recursos audiovisuais aqui apresentados sejam indicados como contetdo
apropriado para estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, antes de reproduzi-los,
é importante que vocé assista a cada um do inicio ao fim, reflita sobre ele e prepare a turma
para a observacao de elementos importantes durante a sua exibicdo. Planeje também a uti-
lizagdo desses recursos no seu processo pedagdgico para que a experiéncia seja, de fato,
enriquecedora.

Organizados em trés eixos tematicos, os materiais indicados ndo esgotam os temas, mas
direcionam o foco do trabalho com vistas a adequacao do publico-alvo e ao sucesso das dis-
cussdes propostas.

Nem sempre os materiais trazem indicacdo precisa da faixa etaria do publico a que se des-
tinam. Nesse sentido, é importante que vocé conheca previamente os materiais e considere
suas caracteristicas para, se preciso, adaptar as atividades de modo que correspondam as suas
expectativas.

Violéncia sexual contra criancas

Audiovisuais *}

» Que corpo é esse?
Canal Futura, 2018. Série de TV.
Classificagdo indicativa livre.

1. O direito de dizer ndo
< http://ftd.li/defenda-se_079 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

33 CHRISTOFOLETTI, Rogério. Filmes na sala de aula: recurso didatico, abordagem pedagdgica ou recreagao?. In: Revista Educagdo. Santa Maria: UFSM, v. 34, n. 3,
p. 603-616, set-dez. 2009. Disponivel em: <http:/ftd.li/defenda-se_078>. Acesso em: 24 jul. 2018.
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Género, educacao e desigualdades

ﬂ
Publicacoes Tiﬂ

» Chutando pedrinhas
Vanessa Fonseca e Leticia Serafim. Promundo, 2014.
Recomendado a partir do 42 ano.
< http://ftd.li/defenda-se_080 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

» Vento no rosto
Promundo [s.d.].
Recomendado a partir do 22 ano.
< http://ftd.li/defenda-se_081 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

> O vestido da mamae
Dani Umpi e Rodrigo Moraes. FTD, 2015.
Recomendado a partir do 12 ano.

> Alexandra
Siobhan Parkinson. FTD, 2015.
Recomendado a partir do 22 ano.

> P&, o pato diferente
Regina Renné. FTD, 2017.
Recomendado a partir do 12 ano.

» O jeito de cada um - O respeito a diversidade
Edson Gabriel Garcia. FTD, 2014.
Recomendado a partir do 22 ano.

» Diversidade
Tatiana Belinky. FTD, 2015.
Recomendado a partir do 22 ano.

Audiovisuais *;

> Valente
Brave (titulo original), de Mark Andrews, Brenda Chapman e Steve Purcell. EUA, 2012.
Longa-metragem de animacéo (93 min).
Classificagdo indicativa livre.

» Moana: um mar de aventuras
Moana (titulo original), de Ron Clements, John Musker, Don Hall e Chris Williams. EUA, 2016.
Longa-metragem de animacéo (107 min).
Classificagdo indicativa livre.

> A igualdade de géneros é antes de tudo um direito humano
Globo, 2016. Video (3 min).
Sem classificacdo indicativa.
<~ http://ftd.li/defenda-se_082 (Acesso em: 24 jul. 2018.)
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Direitos e protagonismo infantil

,:‘
Publicacoes fiﬂ

» ECA em tirinhas para criancas
Camara dos Deputados. Secretaria de Comunicagdo Social. Plenarinho. Edigdes Camara, 2015.

Recomendado a partir do 42 ano.
< http://ftd.li/defenda-se_083 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

> A turma da Monica em: o Estatuto da Crianga e do Adolescente
Editora Mauricio de Souza, [s.d.].
Recomendado a partir do 22 ano.
< http://ftd.li/defenda-se_084 (Acesso em: 24 jul. 2018.)

> Catirina e a piscina
Glaucia de Souza. FTD, 2007.
Recomendado a partir do 42 ano.
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