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Caro educador,

E com entusiasmo que apresentamos
a primeira edi¢cao da Revista Mundo
Escolar Docente. Um marco na
educacao do Brasil, o langcamento
responde a crescente demanda por
exceléncia na formacao continuada
dos professores. Num contexto

onde a Educacao assume um papel
determinante, a revista surge como
uma resposta para capacitar os
educadores e aprimorar suas praticas
em sala de aula.

Revista Mundo Escolar Docente
discute temas indispensaveis para
o desenvolvimento integral dos
estudantes e o aprimoramento do
processo educativo.

Na edicao inaugural, exploramos o
universo do Desenvolvimento Infantil,
onde sao estabelecidas as bases para
uma formacao solida, moldadas por
fatores externos e mantidas pelo afeto.
Também entramos na Formacao de
Leitores, processo que vai além dos
limites da sala de aula e revela que o
encantamento pela leitura surge em
qualquer momento da vida da crianca
e do adulto.

Traremos 0s principais transtornos
que impactam o aprendizado dos
estudantes, destacando agora o
TDAH, cujo abalo na aprendizagem
€ inegavel, mas obscurecido por
crencas equivocadas, o que dificulta
o diagnostico e a vida do individuo.
E logico, a Educacao Ambiental, que
bem trabalhada na escola, oferece
ferramentas para o combate a
degradacao do ambiente.

Revista Mundo Escolar Docente
entrega aos leitores uma experiéncia
grandiosa e consistente. "Ampliar
Horizontes", se¢ao que enriquece a
compreensao e a pratica educacional
do educador, por meio de dicas

de livros, blogs, videos, podcasts,
artigos e aplicativos. Na secao "Atelié”,
transforma-se teoria em pratica, com
um exercicio envolvente que permite
uma experiéncia de aprendizagem
dinamica e adaptada as necessidades
individuais de cada estudante.

Nosso compromisso vai além da
simples publicagao; buscamos entregar
um guia confiavel e inspirador para

os educadores, capacitando-os

a moldar o futuro de nossas criangas
com sabedoria e dedicagao.

Feliz jornadal!

Karen Cardial
Editora - Mundo Escolar Docente
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A Primeira Infancia é

o periodo em que se
formam as primeiras
estruturas mentais e os
fundamentos para as
habilidades cognitivas,
emocionais, sociais e
fisicas do individuo.



0 DESENVOLVIMENTD
INTEGRAL DO INDIVIDUD
SE SUSTENTA NO OLHAR

00 EDUCADOR
PARA A CRIANCH

e A EEAHEHTATRREEEREHEA RTINS

Compreender as mudancas que permeiam a

jornada do individuo, ao longo da infancia, da
ao educador, condicoes de assegurar o pleno
desenvolvimento do estudante.

O desenvolvimento infantil

€ uma etapa repleta de
descobertas e transformacoes
fundamentais para o
crescimento saudavel do

ser humano. Ao longo da
caminhada € importante
compreender os aspectos
fisicos, cognitivos e psicossociais
do desenvolvimento, divididos
em diferentes periodos: primeira
infancia (0 aos 3 anos), segunda

Por Karen Cardial

infancia (3 aos 6 anos), terceira
infancia (6 aos 11 anos) e
adolescéncia (11 aos 20 anos).

Julia Pedroni, psicologa e
especialista em neurociéncia

e Educacao, compara o
desenvolvimento humano com
a construcao de uma casa,
onde cada fase representa uma
etapa da obra. "Assim como

na construcao de uma casa,

NinERD FE



DESENVOLVIMENTO INFRNTIL

-
L
.

em que é fundamental formar
uma base solida para garantir a
estabilidade e a durabilidade da
estrutura, & na primeira infancia,
do nascimento aos trés anos,
que ocorre a construcao do
alicerce do desenvolvimento
humano”, ilustra a psicologa.

Avidas por conhecimento, as
criancas exploram e descobrem
o mundo pela primeira vez.
Segundo Julia, € o periodo em
que se formam as primeiras
estruturas mentais e os
fundamentos para as habilidades
cognitivas, emocionais, sociais e
fisicas do individuo.

As experiéncias e os estimulos
oferecidos pelo ambiente

tém um papel importante

na formacao das bases do
desenvolvimento. Ate os trés
anos de idade, as criancas
adquirem habilidades motoras,
linguisticas e sociais basicas,
preparando-se para as etapas
subsequentes. “E esperado
que ateé os trés anos de idade,

a crianca seja capaz de realizar
tarefas simples, como caminhar,
falar e interagir com outras
pessoas. Também deve ser
capaz de imitar comportamentos
e seguir instrucoes simples,

de dois ou trés passos,

como pegar um brinquedo e
guarda-lo em uma caixa. Falar

0 nome e a idade, quando
solicitada, também é uma
habilidade esperada nessa fase”,
orienta Julia, especialista em
desenvolvimento infantil.

Traco natural dessa etapa, na
primeira infancia as criangas
preferem brincar ao lado de
seus pais em vez de interagir
diretamente com os colegas.
Mesmo capazes de se
comunicar, sao dependentes
e sentem desconforto quando
separadas de seus cuidadores.

‘Nesta fase, as birras sao
comuns, quando a crianca
recebe uma negativa, por
exemplo, para que nao mexa
num objeto. Ainda estao

Divulgacao

A psicologa Julia
Pedroni afirma que a
qualidade do ambiente
escolar influencia
diretamente no
desenvolvimento e
bem estar da crianga

“Assim como ha

construcao de uma

casa, em que a

qualidade da estrutura

influencia na solidez e

resisténcia do edificio,

investir na primeira

infancia é essencial

para garantir um

desenvolvimento

saudavel e pleno ao

longo da vida."

REVISTR MUNDO ESCOLAR DOCENTE



desenvolvendo a autonomia e
utilizam o choro como forma de
comunicagao, para manifestar
um desconforto e para que
atendam a sua necessidade’,
esclarece Julia.

Na segunda infancia, que
compreende dos trés aos seis
anos, observa-se uma evolucao
significativa no desenvolvimento
das criancas, em especial no que
diz respeito a interacao social e
habilidades cognitivas. “Nesta
fase, as criancas demonstram
necessidade e capacidade de
brincar com seus pares, embora
ainda tenham dificuldade em
compartilhar e cooperar, devido
ao egocentrismo, caracteristico
dessa idade”, discorre a
especialista em desenvolvimento
infantil.

Com trés anos as criancas
apresentam maior dominio da
linguagem. Julia explica que
sao capazes de contar até

10, comunicam-se com mais
clareza, contam historias e
identificam letras, cores e formas
basicas. Alem disso, adquirem
habilidades de autocuidado,
como ir ao banheiro e comer
sozinhas, e passam a participar
das atividades diarias em casa
e na escola, demonstrando
autonomia.

‘Nesta fase as criancas
desenvolvem maior autocontrole
emocional, expressam seus
sentimentos e necessidades de
forma mais articulada, em vez
de recorrerem ao choro como
principal meio de comunicacao.
Demonstram entendimento das
regras e combinados que sao
estabelecidos pelos adultos e
sao menos impulsivas em suas
acdes, o que contribui para um
convivio social harmonioso”,
conclui Julia.

Na terceira infancia, que se
estende dos seis aos onze
anos, ha uma diminuicao do
egocentrismo nas criancgas, a
medida que desenvolvem a

capacidade de se colocar no
lugar dos outros e expressar
empatia. Este avanco na
habilidade de compreender as
emocodes e a enxergar o lugar
do outro, na relacao, facilita a
resolucao de conflitos.

“E quando o desenvolvimento da
logica fica evidente. As criancas
sao capazes de entender

NOMERD 1



DESENVOLVIMENTO INFRNTIL

conceitos por meio do raciocinio AMBIENTE CRITICO - A

logico, resolvem problemas e INFLUENCIA DE FATORES

criam solugdes criativas para as EXTERNOS

situacoes do dia a dia", afirma a

psicologa. O ser humano nasce com um
cerebro inacabado e sao as

Por fim, a adolescéncia, periodo interacdoes com o ambiente

de transicao da infancia para a que estimulam a formacao de

vida adulta, que se estende dos conexoes neurais para que ele

onze aos vinte anos. Fase de se desenvolva. Nos primeiros

intensas transformacoes fisicas, anos de vida, a crianca &

emocionais e sociais. Julia, que especialmente receptiva aos

também é educadora parental, estimulos do ambiente, o que

diz que € comum identificar molda suas habilidades e

um padrao de funcionamento competéncias de acordo com o

marcado pela impulsividade, contexto em que esta inserida.

busca por prazer e explosdes

emocionais. E que isso se deve A neuroplasticidade, que e

as mudancas no cérebro e as a capacidade do cérebro

alteracoes hormonais, que de se adaptar e reorganizar

influenciam o comportamento e suas conexdes em resposta

as emocoes. "Os adolescentes aos estimulos do ambiente,

tendem a se identificar com € mais intensa durante a

seus pares e a buscar aprovacao infancia e a adolescéncia. Por

e aceitacao dos colegas.
Assim, acabam moldando seu
comportamento de acordo
com as expectativas do grupo’,
esclarece.

Em busca da sua identidade
individual, os jovens manifestam
suas opinides e querem ser
ouvidos. “Precisam da orientacao
e da validacao dos adultos,
enquanto lutam para encontrar
sua propria voz e autonomia”.

A psicologa Julia Pedroni

orienta que “toda pratica

pedagégica realizada com

criancas e adolescentes,

deve ter como prioridade,

o afeto”.

[ 8] REVISTA MUNDO ESCOLAR DOCENTE



isso, o ambiente em que a
crianca passa a maior parte

do tempo, seja ele familiar

ou escolar, desempenha um
papel importante em seu
desenvolvimento. Julia explica
que assim como a crianga nao
aprende a ler e escrever se nao
for alfabetizada, também nao
desenvolvera habilidades de
comunicacao e convivéncia, sem
a devida orientacao e interacao
com o ambiente ao seu redor.

De acordo com Julia, a qualidade
do ambiente escolar influencia
diretamente no desenvolvimento
e bem estar da crianca. “E
possivel perceber claramente

a influéncia da escola, nos
atendimentos que realizo na
clinica. Quando o ambiente
escolar esta bom, a crianca
tambéem esta bem. Mas quando

existe algum conflito na escola,
ja é notavel alguns sintomas na
crianca. Ao recebé-la na clinica,
eu parto para investigar como
esta o ambiente escolar.”

PR!ESCRIC}Z\O: DOSES
DIARIAS DE AFETO

Todo educador que convive
com criancas e adolescentes
precisa entender a importancia
do afeto no processo de
desenvolvimento. Julia orienta
que toda pratica pedagogica
realizada com criancas e
adolescentes, deve ter como
prioridade, o afeto. “Desta forma
a gente desarma a crianca.
Quando ela entende que esta
em um lugar seguro e que
pode confiar nesse adulto,
prospera e varias habilidades sao
trabalhadas’, ensina.

Outra orientacao da especialista
€ para que nao se utilize praticas
punitivas, ameacas, humilhacoes
para mudar o comportamento
da crianca ou do adolescente.

‘A todo momento a busca € por
aceitacao e pertencimento. Se o
estudante entende que nao faz
parte do grupo, que o professor
nao percebe o valor que ele tem,
nao vai cooperar. Porque para
cooperar, ele precisa se sentir

Na segunda infancia, as criangas

desenvolvem maior autocontrole

emocional, expressam sentimentos de

forma articulada e o choro nao é mais

o principal meio de comunicagao.

NOMERD 1



NA ADOLESCENCIA, A
IMPULSIVIDADE BUSCA
POR PRAZER, E EXPLOSOES
EMOCIONAIS SAO
FREQUENTES DEVIDO AS
MUDANGAS NO CEREBRO

E AS ALTERACOES

DESENVOLVIMENTO INFRNTIL

seguro e se precisa se defender,
nao vai aprender”, ilustra.

Outro ponto importante é
perceber qual € a necessidade
do grupo de criancas ou
adolescentes. Ouvi-las para
propor intervencdes focadas no
que realmente precisam.

‘Eu gosto muito das reunides
de classe. Quando a gente
percebe que ha um conflito,
um comportamento inadequado
Nno grupo, podemos reunir as
pessoas para que pensem

e encontrem uma solucao para

o problema. A tendéncia &
que cooperem justamente
por fazerem parte da solucao’,
conclui Julia.

E DIFERENTE? APROXIME-SE
PARA IDENTIFICAR SINAIS DE
DESENVOLVIMENTO ATIPICO

Para garantir intervencoes
precoces e adequadas

que apoiem o progresso e

0 bem-estar das criancas,
deve-se reconhecer sinais de
desenvolvimento atipico. Alguns
sinais de alerta incluem:

REVISTA MUNDO ESCOLAR DOCENTE



1. Atraso no marco do
desenvolvimento, como a
falta de apontar para objetos
a0s 18 meses, incapacidade
de caminhar ou falar algumas
palavras.

2. Regressao de habilidades
previamente adquiridas.

3. Comportamentos repetitivos e
estereotipados, como balancar
os bracos, inclinar a cabeca

ou bater palmas sem motivo
aparente.

4. Dificuldade em brincar de faz
de conta ou interagir com outras
criangas.

5. Dificuldade em seguir
instrucdes simples do professor.

6. Uso de objetos de forma nao
convencional, como enfileirar ou
empilhar repetidamente.

7. Dificuldade de concentracao e
comportamento desafiador.

8. Rigidez cognitiva, manifestada
pela necessidade de uma

Reconhecer os sinais

de alerta para algumas

dificuldades, prepara o

educador para adaptar

o ensino e atender as

necessidades individuais

dos estudantes.

rotina estrita e dificuldade de
adaptacao a mudancas na rotina.

Estes sinais podem indicar
possiveis atrasos no
desenvolvimento ou condicoes
como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ou Transtorno

do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH). E
importante que os pais,
cuidadores e profissionais da
saude estejam atentos a esses
sinais e busquem avaliacao

e suporte especializado, se
necessario, para garantir que
as criangas recebam o apoio
necessario para alcancar

seu potencial maximo de
desenvolvimento.

E indispensavel que os
professores compreendam o
desenvolvimento infantil para
aprimorar suas praticas em sala
de aula. Reconhecer as diferentes
etapas do desenvolvimento e

0s sinais de alerta para algumas
dificuldades, prepara o educador
para adaptar o ensino, e assim,
atender as necessidades
individuais dos estudantes.

NOMERD 1



DESENVOLVIMENTO INFANTIL

B AMPLIANDO HORIZONTES

Secao que oferece dicas
de aprofundamento sobre
0s topicos abordados

na materia. O objetivo

€ proporcionar aos
professores ampla gama

DESENVOLVIMENTO

Disciplina Positiva
em sala de aula

de recursos, que inclui livros,
blogs, videos, podcasts, artigos
e apps, que possam enriquecer
sua compreensao e pratica
educacional em sala de aula.

Desenvolvimento Humano

Autoras: Diane E. Papalia e

Gabriela Martorell
Editora Artmed

Ceérebro Adolescente:

O grande potencial, a coragem
e a criatividade da mente dos
12 A0S 24 ahos

Autor: Daniel J. Siegel
Editora nVersos

Disciplina Positiva em Sala de Aula:
Como desenvolver o respeito mutuo,
a cooperacao e a responsabilidade
em sua sala de aula

Autores: Jane Nelsen, Lynn Lott e
H. Stephen Glenn - Editora Manole

O Cérebro da Crianca: 12 estratégias
revolucionarias para nutrir a mente em
desenvolvimento do seu filho e ajudar
sua familia a prosperar

Autores: Daniel J. Siegel e Tina Payne
Bryson - Editora nVersos

DANIEL J. SIEGEL

)O NEW YORK TIMES

> CEREBRO
pa CRIANCA

i
12
-
ESTRATEGIAS REVOLUCIONARIAS PARA
K B
e

FAMILIA A PROSPERAR

DANIEL J. SIEGEL : TINA PAYNE BRYSON

nlersos
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O professor € um gestor nao somente do processo de
ensino e aprendizagem, mas de pessoas, conflitos,
clima da sala de aula, prazos, recursos e muito mais.

Ao buscar estratégias para conhecer melhor o perfil dos
estudantes, ele garantira ndo somente a aprendizagem
mais efetiva, como contribuira para a criacao de vinculo
entre eles e o proprio professor.

Reconhecer que cada estudante € unico, que carrega
historias, medos, sonhos € uma oportunidade de
conexao, mas tambéem de oferecer o suporte adequado.
Alem de identificar diferentes ritmos e preferéncias de
aprendizagem, o professor pode ser mais assertivo no

planejamento, tornando as experiéncias mais significativas.

Alem disso, um ambiente psicologicamente seguro,
favorecera um clima de aprendizagem mais ativo,
engajante e respeitoso, promovendo relacdes mais
positivas em um ambiente de confianca e colaboracao.

OBJETIVOS:

- Favorecer acoes de autoconhecimento e
reconhecimento do perfil dos estudantes.

- Mapear suas preferéncias e percepcdes sobre si e
sobre a escola.

+ Promover integracao e vinculo entre os estudantes.

COMPETENCIAS: Autoconhecimento, relacionamento
intra e interpessoal.

PUBLICO-ALVO: Estudantes do Ensino Fundamental ao
Ensino Médio.

FAIXA ETARIA: A partir de 10 anos de idade (pode ser

adaptado conforme a faixa etaria e/ou nivel educacional).

TEMPO: de 20 a 40 minutos a depender do tamanho da
turma.

PASSO A PASSO

Passo 1: Prepare um grande papel ou imprima o
template para que os estudantes possam preenché-lo.
Observe que as sessdes estao dividida em: "Se eu fosse

um personagem eu seria..’, “Minha primeira lembranca

" ou

da infancia foi..", "Minha familia”, "“Meus sonhos", “O que
me deixa feliz", “Coisas que me chateiam”, “O professor

pramim e.." “A escola para mim e.."

Passo 2: Introduza a atividade explicando os objetivos.
Destaque a importancia de serem verdadeiros e de
expor somente o que desejam compartilhar sobre si.

E importante exemplificar cada quadro para que fique
mais claro o que se espera. Por exemplo, no quadro, se
eu fosse um personagem, o estudante pode indicar um
super herdi e desenha-lo. E possivel além de escrever,
ilustrar por meio de outros objetos ou desenhos.

Passo 3: Peca para que os estudantes facam o
preenchimento individual. Para isso € importante dar um
tempo.

Passo 4: Para compartilhar, o professor poderia sugerir
a troca entre duplas, de forma que eles possam
apresentar a um colega e posteriormente, no grande
grupo, este colega faca a apresentacao. Isso mobilizara
a prestarem mais atencao nas caracteristicas e
informacoes coletadas.

Passo 5: Finalize reforcando pontos positivos,
incentivando perguntas e novas conexodes entre 0s
estudantes.

Meu nome:

Se eu fosse um Minha familia

personagem eu seria...

Meus sonhos O professor para

mim é...

Minha primeira lembranca
dainfancia

O que me deixa feliz

Coisas que me chateiam A escola para mim foi..

NOMERD 1




FORMACAD DE LEITORES

ENCANTAR PARA
FORMAR LEITORES

AL




N\

O despertar para

os livros ocorre em

qualquer momento

davida, nao se

limita a infancia.

Maisa era uma professora que olhava para tudo com
olho de assombro e estranheza.

Ela dizia que assombro e um susto cheio de beleza
e que estranheza € o casamento do estranho com a

surpresa.

As aulas da Maisa eram mesmo assombrosas,

estranhas e surpreendentes.

Na escola, ela se derretia de amor pelas palavras,

pelas frases, pelos livros.

Mas a Maisa se derretia pelas pessoas ainda mais

que pelos livros.

Entao, a professora contagiava a gente com todo
aquele derretimento. E dava aula de esticar suspiro.

De olhos fechados, nos aprendiamos a suspirar
fundo. E a Maisa suspirava junto com a gente, com

aquele seuriso...

Ah, e para ninguem atrapalhar a aula com urgéncias
sem importancia, no lado de fora da porta a
professora pendurava um aviso: hao entre agora,

estamos suspirando...

Este trecho do livro Professora
Encantadora, de Marcio Vassalo,
retrata de forma poética, a paixao
da professora Maisa pela leitura e
pela conexao humana e ressalta
como sua atitude contagiante
transformava suas aulas em
momentos de encantamento e
aprendizado. A imagem de Maisa
pendurando o aviso “hao entre
agora, estamos suspirando” &
emblematica e evoca a ideia

de um espaco sagrado onde o
amor pela leitura e a troca de
experiéncias sao prioridades.

Laura Fernandez, pedagoga
pela Universidade de Sao Paulo
e professora especialista em

Disturbios de Aprendizagem,
destaca como o amor pela leitura
e o prazer em compatrtilhar
experiéncias literarias contagiam
e despertam o interesse e a
curiosidade dos estudantes pelos
livros.

O despertar para os livros
ocorre em qualquer momento
da vida, nao se limita a infancia.
E um convite aberto, inclusive
aos professores que ainda nao
descobriram o prazer de ler. "A
importancia do professor como
leitor € incontestavel. Ao se
encantar pela leitura, o educador
se torna fonte inspiradora de
aprendizado e o encantamento



FORMACAD DE LEITORES

A pedagoga Laura
Fernandez fala que
o professor deve se
programar antes de
uma mediagao de
leitura. Leraobra e
fazer anotagoes sao
praticas essenciais
para uma discussao
rica e eficaz

transborda para os estudantes’,
afirma Laura, com base em sua
propria experiéncia, quando seu
amor pela leitura foi cultivado
em um ambiente onde todos
valorizavam os livros.

Na busca por desvendar os
caminhos da formacao de
leitores na escola, Laura entende
que a jornada transcende os
limites da sala de aula e requer o
empenho de toda a comunidade
educacional (gestores,
coordenadores, diretores) e
tambem da familia.

A especialista fala da solidao que
muitas vezes permeia o trabalho
do professor, em sua missao

de cultivar o habito da leitura e
ressalva que quando a escola
abraca a causa de formar leitores,
o conhecimento é compartilhado
e multiplicado. “Incluir a leitura
literaria no curriculo escolar &

um passo importante para o
desenvolvimento de habilidades
de leitura e interpretacao’, pontua.

Ao envolver ndao apenas
professores e estudantes, mas
tambem gestores, coordenadores
e familias, cria-

-se um ambiente favoravel para

o florescimento do habito da
leitura. "E possivel estender esse
convite a comunidade local,
promovendo iniciativas que os
aproximem da escola, por meio
da leitura. Tem coisa mais linda?",
completa Laura.

COMPARTILHAR COM
GRANDEZA

A formacao docente € prioridade
quando se quer formar leitores na
escola. Os educadores precisam
ser capazes de compartilhar

0s sentidos que as leituras
proporcionam. "O professor deve ir
além de simplesmente gostar ou
nao de um livro e se aprofundar na
analise e interpretacao das obras
para enriquecer suas experiéncias
e compartilha-las", ensina Laura.

E papel da escola despertar a
poténcia da leitura nas criancas.
Incorpora-la ao planejamento
educacional, para criar uma
cultura leitora que valoriza e
incentiva o desenvolvimento do
pensamento critico.

Ao priorizar a formacao e o
compartilhamento de experiéncias
literarias na escola, cria-se um
ambiente onde a leitura enriquece

A importancia de

nomear e explicar

diferentes elementos

dos livros, como titulo,

ilustracoes e estilo de

escrita, desenvolve

o vocabulario e a

compreensao do

Divulgacao

mundo da literatura.
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o conhecimento e fortalece os
lagos entre estudantes, professores
e comunidade, por meio de uma
aprendizagem significativa e
transformadora.

A ESCOLHA DAS OBRAS

No papel de mediador entre

os livros e os estudantes, o
educador deve selecionar obras
que ressoem com as vivéncias

e interesses dos estudantes.

Esta abordagem personalizada
desperta o interesse pela leitura

e fortalece o vinculo entre o
professor e os estudantes, aléem de
criar um ambiente de aprendizado
acolhedor e engajador.

Ainda que se reconheca a
questao desafiadora do tempo
didatico, enfrentada pelos
professores para conciliar todas
as demandas da sala de aula,
reservar um tempo especifico
para a leitura pelo professor €
uma pratica simples e eficaz,
capaz de promover a interacao
entre os estudantes e estimular o
desenvolvimento de habilidades
SOcCiais e emocionais.

Laura, que também é curadora
do acervo de bibliotecas
escolares e mediadora de clubes
de leitura para criancas de 7 a

11 anos, destaca o valor de dar
aos estudantes a oportunidade
de escolherem suas proprias
leituras e de compartilharem
suas experiéncias com os
colegas. Esta abordagem
promove a autonomia e incentiva
a diversidade de gostos e
interesses, enriquece o ambiente
de aprendizado e estimula o
desenvolvimento de habilidades
de analise e interpretacao.

Laura, que atuou como professora
do Ensino Fundamental 1 Anos
Iniciais, durante 30 anos, na escola
Vera Cruz, em Sao Paulo, enfatiza
que durante a sua leitura em

voz alta, as criancas ouviam a
narrativa, faziam perguntas e até
relembravam vivéncias pessoais
relacionadas ao conteudo do livro.

AO ENVOLVER NAO APENAS
PROFESSORES E ESTUDANTES,
MAS TAMBEM GESTORES,
COORDENADORES E FAMILIAS,
CRIA-SE UM AMBIENTE

Além disso, como pesquisadora
ativa de livros de literatura para
todas as infancias, Laura destaca
as diferencas entre a leitura
compartilhada, onde todos

os estudantes tém o mesmo
livro e acompanham a leitura
feita pelo professor, e a leitura
autdbnoma, onde cada crianca
escolhe seu proprio livro para ler
de forma individual. Na leitura
compartilhada, os estudantes
tém a chance de acompanhar a
leitura visualmente, observando a
pontuacao, as letras maiusculas
e as palavras escritas, alem de

NOMERD 1
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FORMACAD DE LEITORES

A leitura feita pelo professor

cria momentos estratégicos

de suspense para instigar

o interesse das criangas e

fazé-las buscar mais.

ouvirem a histoéria. Ja na leitura
autdbnoma, os estudantes tém a
liberdade de ler no seu proprio
ritmo e compartilhar suas
experiéncias com os colegas.

Deve-se planejar atividades
especificas para a leitura
autdbnoma que incentivem os
estudantes a compartilhar suas
impressdes sobre o livro lido,
como: discutir partes favoritas
ou menos favoritas da historia,
analisar os personagens e

suas motivacoes e refletir
sobre os habitos de leitura de
cada estudante. As discussoes
promovem a compreensao da
leitura e estimulam a expressao
oral, a capacidade de analise
critica e o compartilhar de
experiéncias.

Ao implementar estratégias
de leitura o educador cria um
ambiente de oportunidades
de aprendizado, ao mesmo
tempo que se posiciona como
um modelo de leitor ativo e
engajado.

A pedagoga reforca a importancia
de ajustar as estratégias de
acordo com cada etapa, para
evitar a repeticao de praticas

e proporcionar experiéncias

de leitura cada vez mais
enriquecedoras.

‘Dar aos estudantes a
oportunidade de escolherem
suas proprias leituras

e compartilharem suas
experiéncias, promove a
autonomia e incentiva a
diversidade de interesses.”

LABORATORIO LITERARIO

Discutir critérios para a escolha
de livros a partir do terceiro ano
do ensino Ensino Fundamental
Anos Iniciais, quando as criangas
comecam a desenvolver
autonomia na leitura, € um otimo
exercicio. Outra acao é criar
momentos em que as criancas
possam escolher livros a partir
de uma selecao elaborada pelo

professor. Em seguida, discutir

0s critérios que as levaram

a fazer suas escolhas. Laura
explica que isso ajuda a refletir
sobre preferéncias de leitura e
desenvolve habilidades de analise
e argumentacao.

A importancia de nomear e
explicar diferentes elementos dos
livros, como titulo, ilustracoes e
estilo de escrita, desenvolve o
vocabulario e a compreensao

do mundo da literatura. A
pedagoga destaca a relevancia
do professor, como mediador
desse processo, em auxiliar as
criancas a entenderem suas
proprias preferéncias e a fazerem
escolhas mais conscientes de
acordo com seus interesses e
suas necessidades.

Ao adotar essas praticas, os
professores podem criar um
ambiente de leitura mais
dinamico e estimulante, que
motive os estudantes a explorar
diferentes tipos de livros e

a desenvolver uma relacao
significativa com a leitura ao
longo de sua trajetoria escolar.

‘Para escolher um livro €
permitido explorar diversos
critérios, como a resenha da 4@
capa, que da uma visao geral

da historia, o tamanho e tipo de
letra, como bastao ou imprensa, a
depender do nivel de habilidade
leitora, ilustracdes, autorias, entre
outros’, descreve Laura.

NARRATIVAS DO MUNDO -
EM BUSCA DA DIVERSIDADE

Parte marcante na formacao

de leitores, a diversidade

literaria traz variedade de
autores, ilustradores e editoras.
Professores devem pesquisar
sobre os livros utilizados em sala
de aula, por meio do acesso facil
a informacao proporcionada pela
internet e pelas redes sociais.

Explorar diferentes géneros

literarios, como: contos, poesias,
fabulas e integrar a diversidade
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literaria ao curriculo escolar, que
nao se limita apenas aos géneros,
mas inclui a representatividade
étnico-racial e cultural, com a
presenca de autores indigenas,
africanos e obras que abordam
temas como preconceito racial, &
fundamental.

Visitar livrarias e pedir
recomendacoes dos livreiros
facilita a busca por livros
diversos, a fim de conhecer
obras com representatividade
negra na literatura infantil. “O
professor pode tirar fotos das
capas dos livros para uma
possivel aquisicao pela escola,
incentivando o enriquecimento
do acervo escolar com obras que
refletem a diversidade presente
na sociedade’, ensina Laura.

Ao promover a diversidade
literaria na escola, educadores
proporcionam experiéncias de
leitura inclusiva e contribuem
para o desenvolvimento

da consciéncia critica e da
apreciacao pela pluralidade de
vozes e perspectivas presentes
na literatura.

Além da variedade literaria,

€ imprescindivel considerar

a diversidade nas opcdes de
leitura para formar leitores mais
abrangentes. Laura orienta
sobre a importancia de incluir
leituras jornalisticas, como
jornais e revistas direcionados
as criancas e jovens, oferecendo
assim uma gama diversificada
de material de leitura. Introduzir
livros informativos no repertorio
escolar, sobre animais, modos
de vida, plantas e arte, por
exemplo, ampliam as opcdes de
leitura para atender as diferentes
preferéncias dos estudantes.

Ao proporcionar variedade

de leituras, os educadores
incentivam os estudantes a
explorarem diversos géneros e
temas, auxiliando-os a descobrir
suas preferéncias individuais e a
cultivar uma relacao mais rica e
significativa com a leitura.

MEDIAR COM EXITO

A mediacao de leitura na escola
pode assumir diversas formas,
dependendo da atividade
proposta e do objetivo almejado.

As rodas de leitura sao uma forma
de mediacao de apreciacao literaria,
que discute critérios para a escolha
de livros e promove a apreciagao
da leitura. Outra abordagem € a
leitura feita pelo professor, onde se
criam momentos estratégicos de
suspense para instigar o interesse
das criancas e fazé-las buscar mais.

Além disso, ao compartilhar a
leitura de um livro em grupo, &
recomendado dividir a classe em
grupos menores para promover
uma mediacao mais intima e
eficaz, destacando aspectos
interessantes da historia e
estimulando discussdes sobre a
relacao entre ficcao e realidade.

‘Para uma mediacao eficaz,

€ essencial planejar com
antecedéncia. Realizar leituras
previas, fazer anotacdes para
guiar a discussao e oferecer
momentos de escolha livre
de leitura para as criancas,
incentivando sua autonomia
como leitores’, conclui Laura.

Além da variedade

literaria, @ imprescindivel

considerar a diversidade

nas opgoes de leitura

para formar leitores mais

abrangentes.
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FORMACAD DE LEITORES

B AMPLIANDO HORIZONTES W

Secao que oferece dicas
de aprofundamento sobre
0s topicos abordados

na matéria. O objetivo

€ proporcionar aos
professores ampla gama

de recursos, que inclui livros,
blogs, videos, podcasts, artigos
€ apps, que possam enriquecer
sua compreensao e pratica
educacional em sala de aula.

Ler e Escrever na Escola
O real, o possivel e o necessario

Autora: Delia Lerner
Editora Artmed

Literatura e Ensino:
Territérios em dialogo

Autores: Diana Navas, Elizabeth
Cardoso e Vera Bastazin
Editora Educ (PUC-SP)

Letramento Literario:
Teoria e pratica

Autor: Rildo Cosson
Editora Contexto

A Leitura, outra Revolucao

Autora: Maria Teresa Andruetto
Editora Sesc

Itau Social oferece livros digitais acessiveis e cursos totalmente gratuitos:
https: /7 www.itausocial.org.br/leia-para-uma-crianca-livros-acessiveis/

DIANA NAVAS
ELIZABETH CARDOSO
VERA BASTAZIN

A leitura,

outra revolugdo

'MAR{A TERESA ANDRUETTO

AN MANNNNINN MANNNNINN MANNNNINN AANANNANNN AN\
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B ATELIE B

INTRODUGCAO: Fomentar o habito da leitura em criancas
e jovens e essencial para o desenvolvimento intelectual,
criativo e emocional. No entanto, nem sempre é facil
despertar o interesse dos mais jovens pelos livros

em um mundo repleto de estimulos digitais. E nesse
contexto que a metodologia ativa se mostra uma
ferramenta valiosa, permitindo que os participantes se
envolvam ativamente no processo de aprendizagem,
tornando-se protagonistas da propria jornada literaria.

OBJETIVOS:

- Estimular o gosto pela leitura em criancas e jovens,
desenvolvendo habilidades de compreensao,
interpretacao e analise textual.

+ Promover a autonomia e a criatividade na escolha e
na abordagem dos materiais de leitura, incentivando
a expressao oral e a escrita por meio de discussoes e
producoes textuais pos-leitura.

COMPETENCIAS: Leitura; Interpretacdo textual;
Pensamento critico e reflexivo; Expressao oral e escrita;
Colaboracao e trabalho em equipe; Autonomia e
protagonismo.

PUBLICO-ALVO: Criancas do Ensino Fundamental Anos
Iniciais, preferencialmente.

FAIXA ETARIA: Idealmente é uma atividade para leitores
iniciantes dos primeiros anos do Ensino Fundamental,
porém a atividade pode ser adaptada para diferentes
faixas etarias, desde criancas em idade pré-escolar até
jovens do final do Ensino Fundamental.

MATERIAL NECESSARIO: Material impresso (kit de
imagem da capa do livro e sinopse), Atividade do Canva
(uma atividade impressa para cada crianca). Canetas
coloridas, lapis de cor, cola e tesoura.

TEMPO: O tempo necessario para a realizacao da
atividade pode variar, mas recomenda-se reservar pelo
menos uma hora para a execucao completa do passo a
passo.

PASSO A PASSO:
Passo 1: Escolha do material de leitura
- Entre na Loja virtual da FTD e selecione os livros
(imagem e sinopse de livros que compdem a
biblioteca da escola): www.lumisfera.com.br
- Imprima as capas dos livros e suas sinopses,
quantidade suficiente para que cada crianca receba
um kit (imagem da capa do livro e a sinopse).
- Leve para a sala de aula kits suficientes para que
cada crianca escolha um.
Passo 2: Escolha do material de leitura
- Ofereca opcdes variadas para que os participantes

se sintam motivados a escolher algo que desperte
seu interesse pessoal.

+ De posse deste kit, cada crianca sera estimulada a
realizar a leitura do livro indicado.

+ Apos a escolha do material, reserve um momento
para que os participantes explorem o conteudo
selecionado.

- Encoraje-os a folhear, ler trechos ou imagens e a
compartilhar suas primeiras impressoes.

Passo 3: Confecgao do varal

- De posse da atividade (canva) abaixo apresentada,
cada participante da leitura € convidado a preencher
seu encarte apresentando o livro.

- Depois de pronto sera pregado no varal com um
pregador “Leiturinha de Varal'.

Passo 4: Compartilhamento das Produgoes e
Experiéncias

+ Apos um tempo determinado para a realizacao da
atividade, convide as criancas a compartilharem suas
producdes com os demais participantes.

- Incentive-os a explicar suas escolhas e a justificar as
decisoes tomadas durante o processo criativo.

+ Promova um debate aberto, permitindo que todos
expressem suas opinides e reflitam sobre as
diferentes abordagens apresentadas.

Passo 5: Reflexao e Registro

- Finalize a atividade com uma reflexao coletiva sobre
a experiéncia vivenciada.

- Faca perguntas orientadoras para que os
participantes expressem seus aprendizados, suas
dificuldades e seus insights.

Passo 6: Estimulo a Continuidade

+ Por fim, reforce a importancia da leitura como fonte
de conhecimento, imaginacao e entretenimento.

+ A cada circuito de leituras, os participantes
selecionam o encarte do varal que mais lhe atrai e
inicia a leitura do livro.

-+ Sugira novas leituras e muitas trocas entre as criancas.

- Estimule os participantes a continuarem explorando
o universo da leitura de forma auténoma e prazerosa.

CANVA DA ATIVIDADE

— - — —— — 7
Titulo:

L= |

r 1 —  ar — 7 7
Escreva o que
mudaria nesta ‘

‘ Cole aquia ‘ ‘ Cole aquia ‘ historia. Justifique

imagem de sinopse do sua resposta:

‘ capa do livro ‘ ‘ livro escolhido ‘ ‘ ‘

L o _— JL — _— 1 |

- - — - -1

Se fosse para atribuir uma nota de 1 a 10 qual nota
daria para esta histoéria? Pinte sua nota e escreva o ‘ ‘
‘ motivo de sua escolha ‘

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L - - J — —
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Pesquisas recentes reconhecem

a complexidade e a variagao da

apresentacao clinica do TDAH.

DESVENDAR O TDAK NA SHLA
DEAULA E O CAMINHO

PARA A INCLUSAD

transtorno legitimo do neurodesenvolvimento, e
nao como uma mera questao de falta de disciplina
ou vontade por parte da crianca, cria um ambiente

educacional inclusivo.

A crenca de que todas as
criancas com TDAH terao
impactos na aprendizagem,
como notas baixas, reprovacao
ou dificuldades especificas

em determinadas matérias ou
tarefas, € incorreta "Nem todas
as criancas diagnosticadas com
TDAH apresentam Transtorno
de Aprendizagem. Sao os
sintomas do proprio TDAH

que afetam o processo de
aprendizado da crianga”, sinaliza
Fernanda Ferreira, psicologa e
neuropsicologa com énfase em
TEA (Transtorno do Espectro

Autista) e TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencao e
Hiperatividade),

Devido a falta de atualizacao e
as informacodes desatualizadas,
professores tém dificuldades
para reconhecer, em seus
estudantes, o TDAH. No

DSM-4 (Manual Diagnostico

e Estatistico de Transtornos
Mentais), publicado pela
Associacao Americana de
Psiquiatria, em 1994, utilizado por
profissionais de saude mental
em todo o mundo, o TDAH era

AN AT AT AREEAAEERRTIRRRRR AR
Desmistificar o TDAH, reconhecendo-o como um
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DOCENTE

"Quando detectado

tardiamente devido a

falta de diagnéstico

e intervencao

na infancia, os

sintomas do TDAH

e as dificuldades se

agravam ao longo do

tempo”

A neuropsicéloga
Fernanda esclarece
que nem toda
crianga com TDAH
apresenta Transtorno
de Aprendizagem e
que suas dificuldades
sao em fungao dos
sintomas do TDAH,
como agitagao
motora, desatengéo e
impulsividade

Divulgacao

caracterizado de forma diferente.

Contudo, gracas aos avancos na
pesquisa, em 2013 foi publicada
a versao atualizada, o DSM-5,
com mudancas nos critérios
diagnosticos e na classificacao
dos transtornos mentais, que
reconhece a complexidade e a
variacao da apresentacao clinica
do transtorno.

Fernanda ressalta a importancia
de professores estarem cientes
das multiplas possibilidades,
para que possam identificar
sinais e promoverem a inclusao
efetiva dos estudantes. De
acordo com a neuropsicologa,
70% das criancas com
diagnostico de TDAH
apresentam outras condicoes
simultaneamente, como
Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno Opositor-
Desafiador (TOD), Transtorno
de Conduta, Transtorno de
Ansiedade, entre outros,
segundo o contexto em que a
crianca esta inserida.

Entender a diferenca entre

o TDAH e o Transtorno de
Aprendizagem e importante
para que o professor detecte os
sinais visiveis de dificuldades de
aprendizagem. A especialista
explica que quando uma crianca
apresenta tanto o TDAH quanto
o Transtorno de Aprendizagem,
0s sinais sao evidentes, na
dificuldade em completar
tarefas, resolver uma conta
matematica, formar palavras,
frases e interpretar textos. Ja
uma crianca com TDAH que
nao apresenta Transtorno

de Aprendizagem, também
pode enfrentar dificuldades,
porém, devido aos sintomas do
TDAH, como agitacao motora,
desatencao e impulsividade.
‘Estas criancas tém dificuldade
em acompanhar as aulas por
estarem distraidas com seus
proprios pensamentos ou

com estimulos externos, o

que impacta no aprendizado.
Mas, mesmo com dificuldades,

criancas com TDAH sao capazes
de realizar as atividades
escolares, embora de forma
desorganizada e procrastinada.
E essencial entender que nem
sempre a presenca de um
implica no outro’, ressalta.

Outro equivoco € o de que
todas as criancas com TDAH sao
agitadas. O transtorno pode se
manifestar de diferentes formas
e 0s sintomas variam em termos
de gravidade, com niveis que
vao de leve a grave. Em termos
de predominancia, podem se
apresentar como: desatento,
hiperativo-impulsivo ou do tipo
combinado. No tipo desatento,

€ comum que a crianga

seja quieta, especialmente

entre as meninas. Parecem
tranquilas, mas estao sempre
distraidas. Sao desorganizadas

e procrastinadoras. Sao criancas
que precisam de apoio para
realizar tarefas e tém dificuldade
em prestar atencao ao que

e dito. Alem disso, € possivel
que uma crianca com TDAH
apresente caracteristicas de Altas
Habilidades e Superdotacao,
como aprender com rapidez

e completar tarefas antes

dos colegas. A rapidez leva a
impaciéncia e a comportamentos
disruptivos, como conversar
excessivamente ou se envolver
em atividades nao relacionadas
ao contexto da aula.

Para estudantes com TDAH a
desorganizacao € uma realidade,
causada pelo desequilibrio

na funcao da dopamina.

As habilidades cognitivas
simples, como atencao, foco

e raciocinio, e as habilidades
complexas, como planejamento,
organizagao, execucao e
gerenciamento emocional, sao
afetadas pela desregulacao das
funcdes executivas no TDAH.

As habilidades complexas

se desenvolvem mais tarde,
geralmente a partir dos 8 anos
de idade, o que destaca a
importancia das intervencoes
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O estudante com TDAH
concentra-se de forma

excessiva em atividades

que lhe sdo prazerosas

e instigantes, devido ao

hiperfoco, ao ponto de

esquecer de comer, ir ao

banheiro, dormir etc.

precoces na infancia. Fernanda
alerta que quando detectado
tardiamente devido a falta

de diagnostico e intervencao

na infancia, os sintomas e as
dificuldades se agravam ao
longo do tempo. ‘Intervencdes
durante a fase escolar, por

volta dos 6 ou 7 anos, podem
facilitar o desenvolvimento

das habilidades complexas.

A desorganizacao € um

sintoma comum tanto no tipo
predominante desatento quanto
no tipo combinado ou hiperativo
do TDAH e requer apoio e
treinamento adequados.

‘O TDAH € um transtorno
complexo que apresenta
comorbidades, o que torna o
diagnostico e o tratamento mais
desafiadores.”

GENETICA ROBUSTA

Apos o diagnodstico de uma crianca
com TDAH, € comum um dos pais
descobrir, de forma tardia, que
também tem o transtorno, pois

a genetica desempenha papel
significativo ndo apenas nesse,
mas em outros transtornos do
neurodesenvolvimento, como

o TEA.

Deve-se observar que os
sintomas do TDAH nao sao
exclusivos do contexto escolar,
no entanto, € na escola que a
crianga passa a maior parte do
tempo e é onde os sintomas
se tornam mais evidentes.
“Nao basta que a professora
adote estratégias de disciplina
e organizacao na sala de

aula se a crianga retorna para
um ambiente domestico
desorganizado’, aponta a
neuropsicologa. Estrategias de
organizagao, como designar
locais especificos para os
materiais escolares e utilizar
etiquetas de identificacao com
nome ou cor, ajuda a crianga

a gerenciar os sintomas do
TDAH e a alcancar um avanco
académico e pessoal.

HIPERFOCO - OS DOIS
LADOS DA MOEDA

Um aspecto importante e que
causa estranheza no TDAH,

é o hiperfoco. A duvida se da
pela crenca de que o individuo
com TDAH nao consegue
concentrar-se devido a agitacao
e desorganizacao, porem a
pratica mostra o oposto, quando
ele e capaz de hiperfocar. “Os
professores precisam entender
que o cérebro de um estudante
com TDAH funciona diferente de
um cérebro neurotipico, ou seja,
de uma pessoa sem transtornos
do neurodesenvolvimento”,
explica a neuropsicologa.

No TDAH o cérebro &

afetado pela desregulacao
dopaminérgica, o que torna
impossivel manter o foco em
tarefas desestimulantes. No
entanto, o estudante com

TDAH concentra-se de forma
excessiva em atividades que
lhe sdo prazerosas e instigantes.
‘Isso acontece porque a
dopamina esta associada a
motivacao e ao prazer. Se uma
criangca com TDAH gosta muito
de uma determinada tarefa, ela
pode hiperfocar nela ao ponto
de esquecer de comer, ir ao
banheiro, dormir etc.’, ilustra
Fernanda.

Favoravel e ao mesmo tempo
inconveniente, o hiperfoco
garante excelente desempenho
em atividades consideradas
estimulantes, mas dificulta a
realizacao de outras tarefas
necessarias. “Estrategias de
equilibrio, como intercalar
afazeres estimulantes com
outros menos atrativos, ajuda

o estudante a lidar com
atividades diversas. Além disso,
€ importante ter cuidado e
sensibilidade ao interromper

o hiperfoco, para evitar uma
desregulacao emocional na
crianga’, completa Fernanda.

‘O estudante com TDAH
concentra-se de forma
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excessiva em atividades que
lhe s&o prazerosas e instigantes,
devido ao hiperfoco, ao ponto
de esquecer de comet, ir ao
banheiro, dormir etc.’, esclarece
Fernanda.

DIAGNOSTICO - O
RECONHECIMENTO
LIBERTADOR

Além de se basear no DSM-5
(Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais), o
diagnostico do TDAH leva em
conta sintomas caracteristicos

e seus impactos na vida da
crianca, adolescente ou adulto.
‘Os sintomas devem aparecer
até os 12 anos de idade e causar
prejuizos na vida da crianca,
sobretudo, na escola’, explica a
especialista.

Além dos sintomas, €
importante considerar as
comorbidades, como o TEA
(Transtorno do Espectro

Autista) e as Altas Habilidades

e Superdotacao, comuns no
TDAH. O diagnostico também
considera o nivel de gravidade e
o tipo predominante de sintomas
(desatento, hiperativo-impulsivo
ou combinado).

E relevante destacar que nem
todos os psicoélogos trabalham
com avaliacao diagnostica

e que é o neuropsicologo, o
profissional apto a realizar tais
avaliacoes, triagens especificas,
que identificam possiveis
comorbidades, tipos de sintomas
predominantes e niveis de
gravidade, para o diagnostico
preciso e abrangente do TDAH.

“Nao existe uma solucao Unica.
Cada intervencao precisa ser
adaptada as necessidades
especificas de cada crianga,

a partir dos sintomas
predominantes e suas possiveis
comorbidades”, alerta Fernanda.

Atividades criativas, como
debates, rodas de conversa,
desenhos e a exploracao de
temas interessantes, sao mais
eficazes do que metodos
tradicionais de ensino, para
tornar o aprendizado envolvente
e estimulante.

Em resumo, a abordagem para
criancas com TDAH deve ser
personalizada, flexivel e envolver
uma colaboragao proxima

entre escola, profissionais e
familia, levando em conta as
caracteristicas unicas de cada
crianca e suas necessidades
especificas.

O tratamento do TDAH &
adaptado conforme a idade da
crianca e pode incluir Terapia
Cognitivo Comportamental,
Terapia Comportamental e em
alguns casos, medicacao.

Fernanda explica que para
criancas mais novas, a
abordagem comportamental

€ mais adequada, enquanto
criancas mais velhas se
beneficiam da Terapia Cognitivo
Comportamental.

A necessidade de medicacao
depende do nivel de gravidade
do TDAH e da presenca de
comorbidades e a decisao é
tomada em conjunto com o
medico especialista. "“Quanto
mais cedo o diagnostico e o
inicio do tratamento, maiores
sao as chances de resultados
significativos”, orienta.

O tratamento ideal do TDAH
envolve uma abordagem
multidisciplinar, que inclui
terapia comportamental, terapia
nutricional, atividade fisica,
aléem de outras intervencoes de
acordo com as necessidades
individuais, como terapia
ocupacional, fonoaudiologia,
psiquiatria ou neuropediatria.

‘A falta de intervencao
consistente fora da escola
limita os resultados positivos
das estratégias adotadas no

ambiente escolar. Familia e
escola devem trabalhar juntas.”

INCLUSAO

Para incluir estudantes com
TDAH, deve-se educar toda a
comunidade escolar sobre suas
caracteristicas e necessidades.
Abandonar as punicoes e criticas
negativas, exaltar as conquistas
e incentivar comportamentos
desejados. O entendimento

do transtorno reduz estigmas

e promove uma cultura de
compreensao e apoio.

Inclusao também envolve
adaptar o ambiente escolar e
as atividades de acordo com

as necessidades individuais da
crianga, por meio de estratégias,
como formacao de grupos de
apoio, organizacao de espacos
adequados para diferentes
estilos de aprendizagem e
suporte individualizado, quando
necessario.

‘A inclusao de criancas com
TDAH pede a compreensao
profunda das suas necessidades
individuais e uma abordagem
colaborativa e sensivel por

parte de todos os envolvidos,
incluindo professores, pais,
cuidadores e colegas de classe”,
conclui Fernanda.

Além dos sintomas, é

importante considerar

as comorbidades, como

o TEA (Transtorno do

Espectro Autista) e as
Altas Habilidades e
Superdotagao, comuns
no TDAH.
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Secao que oferece dicas de recursos, que inclui livros,
de aprofundamento sobre blogs, videos, podcasts, artigos
0s topicos abordados € apps, que possam enriquecer
na materia. O objetivo sua compreensao e pratica

€ proporcionar aos educacional em sala de aula.

professores ampla gama

Vamos Lidar com a Hiperatividade

KELLIMILLER

VAMUS LIDAR CUM e o Déficit de Atem;éo
60 atividades divertidas para
Aﬂgll:ll’cEll'}AELVIADTAEDNEGE[? desenvolver o foco e diminuir

a ansiedade das criancgas
B0 S
Autora: Kelli Miller

Editora Sextante

TDAH
Transtorno do Déficit de
Atencao com Hiperatividade

Autor: Dr. Russell A. Barkley
Editora Auténtica

Inclusao na Escola

i TO
(Tenastarns be Dot e Al | Spartidadal

TDAH

Inclusdo na Escola

Adequacao da classe regular de ensino para
estudantes portadores de TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencdo/Hiperatividade)

Autores: Chary A. Alba Castro e Luciana Nascimento
Editora Ciéncia Moderna

A ABDA - Associacao Brasileira do Déficit de Atencao € uma associacao de pessoas com TDAH que
divulga informagdes cientificas sobre o transtorno e capacita profissionais de saude e educacao do
Brasil a dar suporte aos que precisam.

www.tdah.org.br
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A capacidade de manter o foco e a concentracao e
fundamental para o sucesso académico e profissional.
Atualmente tem sido cada vez mais dificil lidar com
diferentes distratores, especialmente os digitais.
Como professores, podemos ajudar os estudantes a
desenvolver essas habilidades por meio de atividades
praticas e criativas. Foco e concentracao sao
fundamentais para o aprendizado.

- Compreender a importancia do foco e da concentracao
a partir da reflexao sobre como essas habilidades
impactam seu desempenho académico e pessoal.

- Analisar os principais desafios e oportunidades ao se
preparar para estudar.

- Criar um guia personalizado para apoiar o foco e a
concentracao.

Autogestao, autorregulacao,
organizacao e planejamento.

Estudantes do Ensino Fundamental ou
Ensino Médio.

A partir de 10 anos de idade (pode ser
adaptado conforme a faixa etaria e/ou nivel educacional).

Material impresso ou lousa
que possa permitir a reproducao do quadro. Canetas
coloridas e lapis de cor.

de 30 a 50 minutos, dependendo do tamanho
da turma.

Passo 1: Inicie a aula explicando a importancia do foco
e da concentracao no aprendizado e na produtividade.
Discuta exemplos de situacdes em que a falta de
concentracao pode prejudicar o desempenho.

Passo 2: Entregue o guia da atividade para que possa
ser preenchido explicando cada um dos quadros. No
tempo da atividade, o estudante devera colocar a
expectativa de duracao, ou seja, o tempo que pretende
destinar para fazer um exercicio ou estudar para a prova,
por exemplo. No foco, o estudante devera indicar no
que estara focado, isto ajudara a evitar distracdes ou o
desejo de fazer duas ou mais coisas ao mesmo tempo.
Oriente-os a eliminar os distratores mobilizando a sua

identificacao e o seu compromisso em elimina-los,
como: deixar o smartphone em outro local ou no modo
aviao, fechar a porta para ndao ouvir barulhos etc. Os
apoiadores da aprendizagem sao os gatilhos positivos
para aprender, que ajudam a manter o foco. Este item
pode ser personalizado, ja que cada um pode ter o seu
proprio como: deixar uma musica ambiente, ter uma
fruta para uma pausa rapida, beber agua, etc. Na parte
final o estudante indica qual sera o critério de sucesso
da sua missao, por exemplo: finalizar o exercicio de
matematica, produzir um texto de 10 linhas para lingua
portuguesa, estudar para a prova de geografia. Tambem
indicara a recompensa, um presente se ele finalizar com
sucesso a tarefa: um tempo para si, um jogo com os
amigos, um lanche mais especial. Tambem peca que
indique uma frase motivadora que o inspire a manter o
foco e a concentracao.

‘Encontre um Ambiente Tranquilo”: Sugira estudar em
um local silencioso e livre de distracoes.

‘Use Técnicas de Pomodoro”: Explique como dividir o
tempo de estudo em blocos com pausas regulares.
‘Evite Multitarefa": Alerta sobre os efeitos negativos de
tentar fazer varias coisas ao mesmo tempo.
‘Mantenha-se Hidratado" Lembre os estudantes da
importancia de beber agua para manter o cérebro
funcionando bem.

Passo 3: Crie um momento para que os estudantes
possam apresentar, promovendo a discussao sobre
como podem ser aplicadas no dia a dia.

Passo 4: Os guias visuais podem ser impressos ou
compartilhados Incentive os estudantes a utilizarem
essas dicas e a compartilharem com suas familias e
amigos.

Sucesso da
missao sera se

Foco do
estudo

Tempo
comprometido

Eliminado os
distratores

Apoiadores da
aprendizagem

Meu lema
ou frase

Recompensa
para missao de
sucesso
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Ao entrar no quarto ano da
década mais significativa para

a humanidade, o panorama

€ alarmante. A crise climatica
atinge niveis criticos, ameacando
o equilibrio ambiental e a propria
existéncia das formas de vida em
nosso planeta. Segundo analises
do Painel Intergovernamental
para a Mudancga do Clima (IPCC),
0 momento é decisivo.

Livia Humaire, geografa pela
Universidade Federal de

Santa Catarina, tecnéloga em
Meteorologia pelo Instituto
Federal de Santa Catarina e
ativista socioambiental, explica
que se nao agirmos de forma
decisiva para reverter os
mecanismos de degradacao
ambiental, corremos o risco
iminente de perder as metas
climaticas e transformar o
ambiente em um lugar hostil
para toda a vida, humana e nao
humana.

A meta climatica divulgada de
forma ampla e discutida nos
ultimos anos é clara: limitar

0 aquecimento global a 2°C
acima dos niveis pré-industriais,
com esfor¢os significativos

para manté-lo bem abaixo

dos 1,5°C. “Como comunidade
global, falhamos em avancar de
forma efetiva na limitacao do
aquecimento. A dependéncia
persistente e prejudicial dos
combustiveis fosseis e a continua

emissao de gases de efeito
estufa na atmosfera agravam
a crise climatica, exacerbando
desigualdades sociais e injusticas

ambientais’, declara Livia,

que tambéem & mestranda em
Antropologia e Ruptura Climatica
na Universidade de Coimbra,

. em Portugal e pesquisadora da

mesma instituicao.

Diante do cenario desafiador, a
Educacao Ambiental emerge
como uma ferramenta
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fundamental para sensibilizar,
informar e mobilizar individuos e
comunidades. Aborda uma vasta
gama de questdes ambientais,
desde a producao e gestao de
residuos até a critica a cultura
do consumo e do descarte. A
analise das cadeias produtivas
e a necessidade de resgatar

o verdadeiro significado da
sustentabilidade também estao
entre os temas abordados.

Livia afirma que aulas de Educacao
Ambiental promovem a reflexao
sobre o racismo ambiental, que
se refere a disparidade racial

na distribuicao dos impactos
ambientais negativos; a busca
pela justica socioambiental, que
garante que todas as pessoas
tenham direito a um meio
ambiente seguro, saudavel e
sustentavel, independentemente
de sua origem étnica, status
socioeconomico ou local de
residéncia. A justica climatica,
que aborda as mudancas
climaticas com foco na equidade
e na responsabilizacao pelos
impactos desproporcionais que
as comunidades vulneraveis
enfrentam. Além disso, a Educacao
Ambiental também enfatiza a
preocupacao com a perda da
biodiversidade e a importancia
urgente da preservacao e da
conservacao da natureza.

A Educacao Ambiental
desempenha um papel
fundamental na formacao de
professores, capacitando-os

a ampliar a compreensao dos
estudantes em relacao ao
ambiente e a propria relacao
humano-natureza. E por

meio dessa Educacao que
podemos formar cidadaos mais
conscientes e capazes de agir de
forma responsavel, contribuindo
para a construcao de um futuro
sustentavel para as proximas
geragoes.

CONSUMO X DESCARTE

O consumo e o descarte de
residuos sao pontos altamente

problematicos na sociedade
atual. De acordo com Zygmunt
Bauman, sociologo e filosofo
polonés, somos uma sociedade
caracterizada pelo consumo
excessivo, 0 que nos torna uma
sociedade do descarte. Quando
se fala em descartes, os numeros
sao impressionantes. “Lidamos
com a questdo do lixo e dos
residuos, mas tambéem com a
producao em massa. O sistema
produtivo introduz no mercado
uma quantidade enorme

de mercadorias e produtos
destinados ao consumo, um
numero que cresce com o
aumento das vendas on-line’",
reflete a geodgrafa.

A producao global de residuos
solidos atinge a marca de

2,01 bilhdes de toneladas, com
estimativa preocupante de
crescimento de quase 70% até
2050, alcancando 3,40 bilhdes de
toneladas (World Bank, 2018). Isso
indica um aumento dramatico
dos problemas ambientais,
incluindo emissdes de gases

de efeito estufa, acumulacao

de plastico nos oceanos e
insuficiéncia dos sistemas de
gestao de residuos, como aterros
sanitarios.

Diante desse cenario, surgem
diversas iniciativas na sociedade
civil que buscam combater esse
problema. “No Brasil, temos a
iniciativa ‘Pare o Tsunami de
Plastico’, assim como leis de
proibicao de produtos plasticos
descartaveis, como os canudos,
em cidades como Sao Paulo.
Internacionalmente, campanhas
como ‘Plastic Free July' e a
‘Plastic Free Foundation' tambem
sao exemplos de esforcos nessa
direcao’, ilustra Livia.

E importante ressaltar que a
questao do consumo nao se
limita apenas ao plastico. E uma
cultura que precisa ser abordada
de forma mais ampla.

“Os professores tém uma
excelente oportunidade de criar
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A gedgrafa Livia
Humaire ressalta que
a questao do consumo
nao se limita apenas
ao plastico e que
deve ser abordada
de forma ampla. E
preciso discutir com
os estudantes sobre a
origem dos produtos
que consumimos, de
onde vém e como séo
consumidos

Um exemplo

significativo é a

conexao entre as

empresas responsaveis

pela poluicao plastica

e aquelas que mais

vendem alimentos

ultraprocessados.

Divulgacéao

trabalhos que abordem as razdes
por tras do nosso padrao de
producao e consumo, alem de
explorar alternativas e melhorar a
qualidade de vida'

A questao do lixo é estrutural e
culpar individuos € incompativel
com a necessidade de mudancas.
No entanto, deve-se trabalhar
com os estudantes, pontos que
esclarecam por que produzimos
da maneira que produzimos,

0 que produzimos e quais sao

as alternativas para reduzir o
consumo e aumentar a qualidade
de vida.

‘Um exemplo significativo €

a conexao entre as empresas
responsaveis pela poluicao
plastica e aquelas que

mais vendem alimentos
ultraprocessados. Esta conexao
entre saude humana e ambiental
abre caminho para abordagens
mais integradas na busca por
solucdes para esses desafios
complexos’, descreve Livia.

ESCOLHAS CONSCIENTES

Refletir sobre escolhas e praticas
conscientes, € obrigatorio,
quando o assunto € consumo.

E abordar a questao de maneira
holistica, evita culpar individuos.
Quando se trata dos desafios
na adocao de novas praticas,

e fundamental encontrar
alternativas e participar de
movimentos coletivos que
promovam mudangas na
sociedade. Transmitir esse
entendimento aos estudantes é
de extrema importancia.

Ao analisarmos a producao

de lixo e residuos em nosso
cotidiano, podemos puxar um
fio para entendermos a origem
dos produtos que consumimos,
de onde eles vém, como sao
consumidos, etc. O primeiro
passo € questionar por que
consumimos determinados
produtos e examinar nossa
propria producao diaria, que
reflete a quantidade excessiva

de lixo e residuos produzidos na
nossa sociedade.

A pesquisadora sugere uma
atividade com os estudantes,

que diz ser valiosa: solicitar que
eles coletem o lixo produzido

por suas familias durante um

final de semana e que separem

0s materiais reciclaveis. O lixo
pode ser pesado, por meio de um
metodo chamado gravimetria,
para compreender a produgcaoc em
um unico periodo. A partir dessa
amostra, é possivel fazer projecoes
para o mes, o ano e até mesmo
para a comunidade escolar.

Dados atuais revelam que a
media de producao diaria de
lixo no Brasil & de 1,2 kg por
pessoa, enquanto em paises do
hemisfério norte, a media € o
dobro.

Outro exemplo bastante discutido,
que evidencia a opacidade das
cadeias produtivas e destaca

as questoes relacionadas ao
€consumo e a geracao de residuos
€ o setor do Fast Fashion. “Esta
industria, uma das mais poluentes
do planeta, esta intimamente
ligada a cadeias de trabalho
analogas a escravidao e a
exploracao infantil. Alem disso,
contribui significativamente para
a poluicao por microplasticos e
tem sido associada a modificacao
da paisagem em regides como o
Atacama (deserto no Chile), com
o deserto invadido por roupas,
imagem captada pelos satélites,
além de problemas diversos

em outros lugares do mundo,
discorre Livia, autora do livro
“Negocios Ecoldgicos na era do
Greenwashing"

Promover o dialogo constante
sobre temas ambientais, debates
em sala de aula e a autoavaliacao
dos estudantes sobre suas
proprias praticas sustentaveis,
para uma aprendizagem continua
e reflexiva, € urgente para a
formacao de cidadaos mais
conscientes e engajados com o
meio ambiente.
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B AMPLIANDO HORIZONTES B

Secao que oferece dicas
de aprofundamento sobre
0s topicos abordados

na matéria. O objetivo

€ proporcionar aos
professores ampla gama

Educacdo Ambiental: Principios e Praticas

Autores: Genebaldo Freire Dias e Sebastiao Salgado
Editora Gaia

Educacao Ambiental, Ecopedagogia e
Sustentabilidade

Autor: Edileide Almeida de Carvalho
Editora Dialética

Educacao Ambiental - A Formacao do Sujeito
Ecolégico

Autora: Isabel Cristina de Moura Carvalho
Editora Cortez

Educacdo Ambiental Critica

Autor: Luciana Ferreira da Silva
Paco Editorial

iRecycle: Aplicativo que ajuda a encontrar locais de
reciclagem proximos e fornece informagoes sobre o
que pode ser reciclado.

Forest: Aplicativo que incentiva os usuarios a se
concentrarem em suas tarefas, plantando arvores
virtuais conforme evitam o uso do celular.

GoodGuide: Aplicativo que ensina consumidores

a fazerem escolhas mais sustentaveis, fornecendo
informagoes sobre os impactos ambientais e sociais
de produtos.

AN AIANNINNINN AIANNINNINN AIANNINNINN AANANNANNN AN\

de recursos, que inclui livros,
blogs, videos, podcasts, artigos
€ apps, que possam enriquecer
sua compreensao e pratica
educacional em sala de aula.

Instituto Akatu - consumo consciente e
sustentabilidade

Organizagao sem fins lucrativos pioneira em agoes
para sensibilizagdo, mobilizacao e engajamento
da sociedade para o consumo consciente , que
definem como um consumo com melhor impacto.
Nao significa deixar de consumir, mas consumir
diferente, sem excessos ou desperdicios.
www.akatu.org.br

Ecofalante Play

Plataforma gratuita que usa o cinema de impacto
(filmes socioambientais) para enriquecer o processo
educacional e despertar a consciéncia cidada em
todos os niveis de ensino.
www.play.ecofalante.org.br

EcoDesenvolvimento

Blog que aborda sustentabilidade, meio ambiente e
educagao ambiental.
www.ecodesenvolvimento.blogspot.com.br

Pensamento Verde

Blog com temas relacionados ao meio ambiente,
sustentabilidade e educacao ambiental.
www.pensamentoverde.com.br

Ecooar

Blog que discute questées ambientais e promove
agoes sustentaveis.
wWww.ecooar.com
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B ATELIE B

INTRODUGAO:

O relatorio "Future of Jobs Report 2023" do Forum
Econdmico Mundial indica uma importante mudanca
estrutural na distribuicao de empregos nos préoximos
anos, com alguns setores observando aumento,
enquanto outros enfrentam reducao. Profissionais
especializados em inteligéncia artificial, analise de
seguranca da informacao e engenharia de energia
renovavel estao entre os que estao em ascensao,
evidenciando uma clara valorizagao do desenvolvimento
de habilidades digitais e ambientais.

Neste sentido, trabalhar com a Educacao Ambiental no
periodo de escolarizagao € essencial para conscientizar
criancas e jovens sobre a importancia de preservar

e cuidar do meio ambiente. Ao trabalhar com esse
tema, estamos capacitando as proximas geracoes a

se tornarem cidadaos mais conscientes, responsaveis

e engajados com a sustentabilidade do planeta,
alinhado com as expectativas de futuro, de mercado,
de economia e de sociedade.

DE ACORDO COM A UNESCO, A EDUCAGAO AMBIENTAL
TEM QUATRO OBJETIVOS:

- Ampliar os conhecimentos ecologicos, envolvendo
assuntos como recursos naturais e vida silvestre;

+ Fomentar o interesse no cuidado e melhoria do meio
ambiente;

- Conscientizar e sensibilizar sobre os problemas
ambientais;

- Desenvolver, ainda na infancia, a capacidade de
aprender sobre o meio ambiente.

Trabalhando com a tematica em sala de aula,
proporcionamos oportunidades para que desenvolvam
habilidades de analise critica, resolucao de problemas e
trabalho em equipe, essenciais para enfrentar os desafios
ambientais do século XXI, conforme proposto pela Unesco.

OBJETIVOS:

- Sensibilizar os estudantes para a importancia da
preservagao ambiental.

+ Promover o entendimento das interacoes entre os
seres humanos, a tecnologia e 0 meio ambiente.

- Estimular o desenvolvimento de atitudes e praticas
sustentaveis por meio da conscientizacao usando
recursos tecnologicos.

+ Fomentar o protagonismo dos estudantes na busca por
solucoes para os problemas ambientais.

- Integrar conhecimentos de diferentes areas do
curriculo escolar por meio de projetos e atividades
praticas e interdisciplinares.

COMPETENCIAS:

- Consciéncia ambiental.

+ Pensamento critico e reflexivo.

- Colaboracao e trabalho em equipe.
« Criatividade e inovacao.

« Comunicacao eficaz.

+ Resolucao de problemas.

PUBLICO-ALVO:
Estudantes do Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino
Médio.

FAIXA ETARIA:

Entre 11 e 18 anos, em meédia. Ressalta-se que a linguagem
e as estrategias a serem utilizadas requerem um olhar por
parte do docente para adaptacdes necessarias.

TEMPO:

O tempo necessario para a realizacao das atividades
pode variar dependendo da profundidade e
complexidade das atividades propostas. Recomenda-se
um minimo de uma hora-aula por atividade, podendo
estender-se por varias semanas ou meses em projetos
mais elaborados.

PASSO A PASSO:

1. Desenvolva e defina os objetivos do Programa de
Educacao Ambiental:

Proponha o desenvolvimento de um Programa de
Educacao Ambiental usando tecnologia e redes sociais.
Vocé pode selecionar os aplicativos e recursos de
producao de videos mais conhecidos pelos estudantes.
|dentifique claramente o proposito do programa,

como aumentar a conscientizacao ambiental entre

os estudantes, envolver a comunidade escolar e/ou
promover a adogao de praticas sustentaveis.

2. Crie um plano de agao:

Estabeleca metas especificas, como o numero de videos
a serem produzidos, o alcance esperado nas redes
sociais e o impacto desejado na comunidade.
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3. Forme uma equipe responsavel:

Monte uma equipe composta de professores,
estudantes, pais que tenham interesse pelo assunto,
se possivel, para coordenar o programa.

4. Eduque sobre os recursos digitais e inteligéncia
artificial:

Realize sessdes informativas para ensinar os estudantes
sobre o funcionamento das plataformas, incluindo
como criar videos, usar hashtags e alcancar o
publico-alvo. Além disso, forneca uma visao basica
sobre inteligéncia artificial e como ela pode ser aplicada
na conscientizacao ambiental.

5. Escolha temas relevantes de Educagao Ambiental:
Selecione topicos pertinentes, como reciclagem,
conservacao da agua, preservacao da biodiversidade,
reducao do uso de plasticos, entre outros, para os
videos.

6. Fornega recursos e orientagoes:

Disponibilize materiais de referéncia, como artigos,
videos e infograficos, para ajudar os estudantes a
entenderem melhor os temas ambientais. Alem

B ATELIE B

disso, ofereca orientacdes sobre como criar videos
educacionais e apropriados para o objetivo da atividade.

7. Promova a criatividade e originalidade:

Incentive os estudantes a desenvolverem suas proprias
ideias e abordagens criativas para os videos. Isso pode
incluir o uso de musica, efeitos visuais e desafios virais
para tornar os videos mais atrativos.

8. Promova a participagao e o engajamento:

Organize concursos, desafios e eventos especiais para
incentivar a participacao dos estudantes e gerar entusiasmo
em torno do programa. Utilize as redes sociais da escola
para compartilhar os melhores videos e destacar os
participantes.

9. Avalie e ajuste o programa:

Regularmente avalie o progresso do programa,
coletando feedback dos participantes e medindo os
resultados alcancados. Com base nesses dados, faca
0s ajustes necessarios para melhorar o desempenho e
maximizar o impacto ambiental.

CANVA DA ATIVIDADE

Nome do estudante:

Tema do video:

Objetivo do video:

Idéias a serem abordadas:

1. [Descreva a principal mensagem que deseja transmitir no videol
2. [Adicione outras idéias ou informacoes relevantes que pretende incluirl

Roteiro ou esbogo do video:

coesl

1. Introducao [Descreva como comecara o video para atrair a atencao do publicol
2. Desenvolvimento: [Detalhe como vai abordar o tema principal, incluindo possiveis cenas, dialogos ou demostra-

3. Conclusao; [Explique como pretende concluir o video e reforcar a mensagem principall

Duracao estimada do video:

Hashtags relevantes:

linclua hashtags populares relacionadas ao tema do video para aumentar sua visibilidade]

REVISTA MUNDO ESCOLARR DOCENTE
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conteudo aberto
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Professor | Estudante | Familia

O portal Conteudo Aberto cresceu!

H& mais de 120 anos, a FTD Educagdo conecta histérias e constroi o futuro
da Educacdio, e a partir dessa jornada, surgiu o portal Contetudo Aberto.
Hoje, nosso conteddo é pensado especialmente nos desafios da
aprendizagem para professores, estudantes e familias.

O que vocé encontra
Nno nosso portal:

Artigos;

A em destaque

Conteudo formativo;
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20 com as tecnologias

Big Brother prasil

Sl mais recentes

Conteudo de especialistas e
profissionais da Educacgdo;

sobre Educacdo;

Cobertura de eventos;

Dicas para as familias;

e materiais com foco no Enem e nos vestibulares... ~

Vamos juntos
transformar a Educag¢do?

PORTAL

Acesse agora e \71 conteldo FTD
fique por dentro! portalconteudoaberto.com.br KR aberto




;@
."
s F.
L]
|".....
. v y
- |t e './"
o.: e
. -
. ’.',
o

PARCERIA
CAMPEA!

Em Avaliacao Socioemocional.

A FTD EDUCAGAO, em parceria com o INSTITUTO AYRTON SENNA, |_ —l
atuajunto a METODOLOGIA OPEE ao oferecer um instrumento de E E
avaliagao socioemocional* que permite o desenvolvimento dos

estudantes a partir de uma metodologia BASEADA EM AUTORRELATO.** LE _|

*Exclusivo para escolas da rede privada.
**Avaliagdo socioemocional para Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio. SAIBA MAIS
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