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Introdução

A vocação para a sustentabilidade é um chamado peculiar a todos 
nós para cuidar e preservar a criação.

“Deus contemplou toda a sua obra e viu que tudo era muito bom”, 
diz Gênesis 1,31. 

Essa reflexão nos permite perceber a forte relação entre a fé e a 
responsabilidade ambiental. Este é um tema pertinente em que 
vemos a urgência de cuidarmos da nossa casa comum.
A Conferência Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) propõe para o 
mês vocacional de 2024, o tema: “Igreja: uma sinfonia vocacional”; 
e o lema: “Pedi, pois, ao Senhor da Messe” (Mt 9, 38). O tema nos 
ensina que cada vocação é como um instrumento que, quando 
usado em conjunto com outros, forma uma sinfonia de serviço, 
cuidado e amor pela criação de Deus. O lema, por sua vez, convoca-
nos à oração e tomada de medidas para promover uma resposta 
consciente e ativa ao chamado do Divino Mestre.
A vocação para a sustentabilidade envolve uma variedade 
de ações e atitudes que mostram nosso compromisso com o 
desenvolvimento. A redução do consumo de recursos naturais, a 
promoção da reciclagem, o uso consciente da energia e da água e a 
proteção da biodiversidade são alguns exemplos desses métodos. 
Cada uma dessas ações é uma forma de responder ao chamado 
divino de cuidar do nosso planeta (Gn 1,26) e garantir que ele 

Despertar Vocacional com o Pe. 
Zezinho, SCJ. Junte-se a nós no dia 20 
de agosto às 18h30 em um evento é 
aberto a todos, proporcionando uma 
chance única de interação, perguntas 
e inspiração para o seu caminho. 
Clique na imagem ao lado para 
acessar a live:

CONVITE ESPECIAL

https://www.youtube.com/watch?v=-8awceLmRu4


continue habitável para as próximas gerações.
Além disso, a sustentabilidade é uma resposta ao desejo 

de Deus de que cuidemos uns dos outros. Ao promover a 
justiça ambiental, estamos promovendo a justiça social, pois, 

as pessoas mais afetadas pelas crises ambientais são as mais 
prejudicadas. Portanto, a vocação para a sustentabilidade é 
também um chamado para a solidariedade e para a criação de 
um mundo mais justo e equitativo.
Em comunhão com o apelo do Papa Francisco por meio de sua 
Carta Encíclica “Laudato SÍ” e o tema vocacional de 2024: “Igreja: 
uma sinfonia vocacional”, somos convidados a prestar atenção 
e a responder à voz de Deus, que nos solicita preservar e celebrar 
a criação. Mas, devemos nos perguntar: o que significa isso na 
prática. Queremos incentivar atitudes de cuidado e respeito 
pelo meio ambiente, ações que beneficiem todas as formas 
de vida, cuidar com merecido amor de nossa Casa Comum, 
procurando garantir que as próximas gerações também 
possam desfrutar da criação e, semelhante ao Criador, também 
possam ver e dizer o quanto “tudo é muito bom” (Gn 
1,31). Desejamos despertar em todos os aspectos 
vocacionais, a vocação para a sustentabilidade que 
se traduz em uma demonstração constante da fé, 
em compromisso autêntico com a Criação 

Divina e em testemunho para as 
próximas gerações.



VOCAÇÃO: 
CHAMADOS À 
SUSTENTABILIDADE

PREPARATIVOS 

Preparar o ambiente de uma forma toda especial com um 
globo terrestre (ou outro objeto que possa representar 
nossa Casa Comum) e elementos vocacionais (Bíblia, 
imagens de Nossa Senhora, dos fundadores, crucifixo, vela, 
toalhas, flores, etc).

Os dirigentes instruem os estudantes a formar um 
círculo em torno dos elementos vocacionais. Enquanto 
organizam o círculo, deixam tocar em som ambiente o 
hino do Mês Vocacional.

ACOLHIDA 

Depois do Hino vocacional, o dirigente convida a todos 
para formar um círculo

Hino do Mês Vocacional 
(https://youtu.be/zQCwHZdvScQ?si=zbYKLDBOjGfMdR43)

Sejam todos bem-vindos! Nossa comunidade educativa convida a 
todos para refletirmos sobre nossa vocação e o cuidado com nossa 
Casa Comum. 

https://youtu.be/zQCwHZdvScQ?si=zbYKLDBOjGfMdR43


Oração Inicial 

O dirigente ou alguém escolhido por ele faz a oração.

Criador do céu, da Terra e de todos os seres que nela habitam,
Concedei à sua messe operários, pois grandes são os trabalhos a 
serem desenvolvidos em prol da humanidade. Despertai em nossa 
comunidade pessoas comprometidas em cuidar da Casa Comum e 
da missão, ensina-nos a servir ao próximo e a nos reencontrarmos 
conosco e com a natureza, fortalece os que querem dedicar-se 
ao Reino através da vida consagrada e religiosa, fortalece os 
jovens casais em sua decisão de construir uma família. Senhor, 
que possamos dizer sim ao seu chamado e ser generosos com a 
messe. Amém!

CONTEMPLAÇÃO

Ainda em círculo ao som da música  “Tudo está interligado”
(som ambiente para acompanhar a leitura) 
(https: //youtu.be/PLsAtfUGcHU?si=TQLyMxfYsrG1r4SM)  
possamos contemplar o chamado de cuidar do próximo e 
da natureza. Neste momento, o dirigente entregará o globo 
terrestre (ou outro símbolo que represente 
nossa Casa Comum) para a pessoa ao 
lado para que seja passado de mãos 
em mãos ao som da música, 
enquanto se faz a leitura orante. 
Todas essas ações devem 
ser realizadas mantendo 
um clima concentrado, 
contemplativo e orante, 
escutando a narrativa de 
Gênesis e pensando em 
nossa vocação comum 
no cuidado com o nosso 
planeta (Gn 1,26).

https://youtu.be/PLsAtfUGcHU?si=TQLyMxfYsrG1r4SM


LEITURA ORANTE: Gn 1,26-31

26. Então Deus disse: “Façamos o homem à nossa imagem e 
semelhança. Que ele reine sobre os peixes do mar, sobre as 
aves do céu, sobre os animais domésticos e sobre toda a terra, e 
sobre todos os répteis que se arrastam sobre a terra.”

27. Deus criou o homem à sua imagem; criou-o à imagem de Deus, 
criou o homem e a mulher.*

28. Deus os abençoou: “Frutificai – disse ele – e multiplicai-vos, 
enchei a terra e submetei-a. Dominai sobre os peixes do mar, 
sobre as aves do céu e sobre todos os animais que se arrastam 
sobre a terra.”

29. Deus disse: “Eis que eu vos dou toda a erva que dá semente 
sobre a terra, e todas as árvores frutíferas que contêm em si 
mesmas a sua semente, para que vos sirvam de alimento.

30. E a todos os animais da terra, a todas as aves do céu, a tudo 
o que se arrasta sobre a terra, e em que haja sopro de vida, eu 
dou toda a erva verde por alimento.” E assim se fez.

31. Deus contemplou toda a sua obra, e viu que tudo era muito 
bom. Sobreveio a tarde e depois a manhã: foi o sexto dia.
Palavra do Senhor 
Graças a Deus

MEDITANDO A PALAVRA

Momento de compartilhar e experimentar a Palavra de Deus.

• O que você sente ao ouvir essa leitura? No que ela te faz pensar? 
• O que o texto me faz dizer a Deus?



Para refletir

L1 A vocação é um convite Divino, um chamado para vivermos 
uma vida plena e com propósito. Este convite, este chamado é 
na verdade um presente de Deus para nossas vidas. Ele deseja 
interagir conosco, mas respeitosamente, aguarda de nós uma 
resposta.
Mas como podemos responder a Deus? Uma maneira muito 
simples de responder é nos comprometendo com Ele no cuidado 
com toda a Criação que Dele recebemos. Um compromisso de 
amor ao trabalho e dedicação a causas maiores que beneficiam 
não apenas a nós mesmos, mas toda a comunidade humana. 
Esse  é o compromisso que podemos firmar entre nós, uns com os 
outros, gerando uma belíssima e harmoniosa sinfonia que, unindo 
toda a Criação, canta seus louvores a Deus (Dn3,57 – 88.56).

L2 Adotar práticas sustentáveis que respeitam e preservam a 
natureza, promovendo o equilíbrio ecológico, social e comunitário 
que reflita a harmonia e a intenção divina. Dessa forma, a vocação 
transcende a esfera da realização pessoal, nos leva para além de 
nós mesmos, até mesmo além de nossas próprias forças, como 
que um verdadeiro milagre. Além da vocação coletiva de cuidar 
e proteger a maravilha da Criação, cada um de nós também 
recebemos um chamado especial. Você certamente já deve ter 
pensado em sua vocação, não é mesmo...?!

L3 Deus nos chama para sermos um sinal de Sua presença no 
mundo. Uma das maneiras de manifestarmos Sua presença aos 
nossos irmãos é pela vivência plena de nossa vocação, revelando 
assim o Seu rosto aos outros.
É fundamental considerar a prática do cuidado com a Casa Comum 
e a promoção da sustentabilidade como vocação coletiva, como 
parte integrante da vivência em comunidade. Ao refletir sobre 
como colocamos nossa vocação pessoal em prática, é essencial 



incluir o compromisso com a preservação ambiental e o cuidado 
responsável pelos recursos naturais.

L4 Todos os anos, no mês de agosto, a Igreja propõe uma 
reflexão vocacional. Neste ano, a CNBB trouxe como tema 
vocacional a “Igreja como uma sinfonia vocacional”, e, como 
lema, este versículo do Evangelho segundo Mateus que diz: 
“Pedi, pois, ao Senhor da Messe” (Mt 9, 38). A proposta da 
CNBB nos convida a enxergar a diversidade das vocações 
de forma semelhante às diversidades da Criação, tanto em 
nosso planeta, quanto fora dele. Ao mesmo tempo, a Igreja 
nos convida a unir toda essa nossa diversidade vocacional em 
uma belíssima harmonia capaz contribuir com o bem comum, 
ou seja, com o bem de todos.

CONVITE VOCACIONAL

Neste momento, o dirigente incentiva os estudantes a 
pensarem sobre suas vocações particulares. Em seguida, 
apresenta, de uma forma breve e bem direta, a missão da 
Mantenedora e se coloca à disposição para orientar quem 
desejar conhecer mais sobre a Mantenedora.

• Você conhece a vocação da Mantenedora de nossa escola?
• E você, já pensou em sua vocação?

Depois da partilha entre os estudantes, seguimos com o hino 
do Mês Vocacional e oração final.



ORAÇÃO FINAL

Oração pedindo discernimento pela vocação 
Aqui estou, querido Jesus, diante de ti, sem me 
importar com o que os outros pensam. Seguirei 
imediatamente para onde me chamares. Se 
quiseres que eu deixe minha cidade, família 
e lar, estou pronto! Nada disso me deterá. Se 
quiseres que eu renuncie a tudo e te sirva 
na simplicidade, na pobreza e na obediência 
religiosa, estou pronto! Se quiseres que eu siga 
uma vida dedicada à igreja, estou pronto! Só te 
peço que não me deixes chegar lá de maneira 
errada ou viver de forma indigna. 
Se quiseres que eu viva celibatário ou que me 
case santamente, mostra-me o teu desejo: 
estou pronto! Estou disposto a enfrentar as 
alegrias e tristezas, as coisas boas e difíceis.
Para poder discernir e auxiliar em minha vocação 
rogo a Bem Aventurada Virgem Maria, mãe e 
mestra das vocações, rogai por mim junto de 
Vós para que possa discernir e seguir fielmente 
o chamado de Deus em nossas vidas. Amém.



DESPEDIDA

Deixa tudo e vai - Missionáriios Shalom
https://youtu.be/WOBBV0S1aPE?si=JXepaw3cMs43LiUp

Shalom, Shalom
Eu sou o teu Deus, tu serás povo meu
Shalom
Vai, deixa tudo e abraça o que é teu
Eu prometo: não te deixarei
Lutarei em teu favor
Vai, com a fé que agora brilha em ti
Leve a paz para o meu povo
Que espera por teu sim
Vai e deixa, tudo oferta
Vinde cuidar dos meus
Eu cuidarei dos teus
Vai e deixa, tudo oferta
Vinde cuidar dos meus
Eu cuidarei dos teus
Eu sou o teu Deus, tu serás povo meu
Shalom, Shalom
Eu sou o teu Deus, tu serás povo meu
Shalom 

Vai, deixa teu povo
A tua casa
E aquilo que tu conquistou
Vai, ao som da minha voz
Guiarei os teus passos
Para a terra que te prometi
Vai, deixa tudo e abraça o que é teu
Eu prometo: não te deixarei
Lutarei em teu favor
Vai, com a fé que agora brilha em ti
Leve a paz para o meu povo
Que espera por teu sim
Vai e deixa, tudo oferta
Vinde cuidar dos meus
Eu cuidarei dos teus
Vai e deixa, tudo oferta
Vinde cuidar dos meus
Eu cuidarei dos teus
Eu sou o teu Deus, tu serás povo meu

https://youtu.be/WOBBV0S1aPE?si=JXepaw3cMs43LiUp 
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