INSTRUGOES DE USO

« Clique nos elementos com o icone » para acessar contetdos extras.

« Cligue nos elementos com o icone + para acessar as respostas das questoes.

« Palavras em possuem conteudo extra que pode ser acessado ao ser clicado.

« Todos os sites citados possuem hiperlink e podem ser acessados com um click sobre ele.
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SAIBA MAIS SOBRE

0 TEMA DESTA EDICAO.

TikTok e maquiagem, o polémico sucesso
infantil das ““Sephora kids"”

No TikTok sao conhecidas como “Sephora Kids”. Sdo meninas entre 8 e 12 anos que,
incentivadas por seus pais, somam milhdes de seguidores mostrando suas compras de

magquiagem e sua rotina de “skincare”, uma tendéncia que a longo prazo pode afetar
sua saude fisica e mental.

TIKTOK e maquiagem, o paolémico sucesso infantil das “Sephora kids”.

Correio Braziliense — Revista Correio, 28 fev. 2024.

Disponivel em: https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-caorreio/2024/02/6810267-
tiktok-e-maquiagem-o-polemico-sucesso-infantil-das-sephora-kids.html#google_vignette.
Acesso em: 19 mar. 2024.


https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2024/02/6810267-tiktok-e-maquiagem-o-polemico-sucesso-infantil-das-sephora-kids.html#google_vignette
https://www.correiobraziliense.com.br/revista-do-correio/2024/02/6810267-tiktok-e-maquiagem-o-polemico-sucesso-infantil-das-sephora-kids.html#google_vignette
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0 TEMA DESTA EDICAO.

Como o padrao de beleza influencia vocé?

“Ver mulheres magras muda padrdes de beleza em 15 minutos.”

Esse foi o titulo de uma reportagem da revista Superinteressante no més de agosto. A

revista mostrou um recente estudo sobre o impacto da exposicao de modelos magras
no padrao de beleza de pessoas que nao tinham contato com midias.

TIMERMAN, Fernanda. Como o padrao de beleza influencia vocé? Eu vejo.
Disponivel em: https://www.euvejo.vc/como-o-padrao-de-beleza-influencia-voce/.
Acesso em: 19 mar. 2024.
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CONHECA A OPINIAO DE
QUEM ESTUDA 0 ASSUNTO.

percepcdo do corpo e seus cuidados ndo é
uma novidade contemporanea, fazendo
parte da cultura e da politica desde a
Antiguidade. No entanto, a concepgao do limpo,
do saudavel e do esteticamente agradavel
muda constantemente com base em cada
contexto social. Registros e pesquisas nos
mostram que os rituais relacionados ao
adorno corporal em busca da pureza
espiritual, seducdo e saude fizeram parte
de todas as culturas, das mais primitivas as
atuais e utiliza, ao longo de sua historia,
preparacdes constituidas por substancias
naturais ou sintéticas e adapta seus
habitos para se reafirmar esteticamente.
Especificamente, nas culturas antigas,
a magquiagem, por exemplo, era
usada para transmitir informacado
em diversos tipos de manifestacdes;
um representativo para diferenciar
estratos sociais, castas, posicionamento
politico, estado civil, culto a divindades
entre outros.
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 https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/regulamentacao/legislacao/bibliotecas-tematicas/arquivos/cosmeticos
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Ha registros histdricos que evidenciam gue 0s egipcios utilizavam maguiagem e emulsées feitas de leite de cabra para hidratar e proteger a pele.
Para a cultura egipcia, a beleza era um sinal de santidade e os cosmeéticos utilizados também carregavam tal simbologia. Registros arquealdgicos que
datam de 3000 a.C. mostram também que alguns tipos de maquiagem eram populares, dentre eles o kohl, uma espécie de pigmento preto usado
como sombra e delineador na regidao dos olhos. Além da beleza, um dos objetivos da maguiagem para o0s egipcios era a protecao da regiao dos olhos.

Por meio de um processo chamado de cristalografia, alguns artefatos de beleza antigos tiveram suas propriedades fisicas e quimicas investigadas
revelando a presenca de minerais comuns na natureza, como a galena (sulfeto de chumbo]) e cerusita (carbonato de chumbo) em sua compaosicao.
Mas o que surpreendeu pesquisadores foi a presenca de laurionita e fosgenita, que sao produtos de uma modificacdo quimica complexa.

Representacdo de pessoas
da nobreza egipcia: partes
do corpo ficam a mostra,
diferentemente de culturas
de outras épocas.

0 S R
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Aideiado belo

Na Idade Média, a representacao da beleza aparece com recato, em
0posicao as representacBes de outros povas, por exemplo 0s egipcios,
em que o nu e o culto ao corpo eram mais evidentes. A nobreza da Idade
Média utilizava cosmeéticos para esconder a presenca de doengas que
pudessem transparecer pelo semblante, ja que para essa cultura as
imperfeicoes fisicas eram consideradas resultados de pecados.

Representacdo da nobreza
na ldade Média.

< > A0

No Renascimento ha a retomada de padrdes da Antiguidade Classica, assim
0 corpo volta a ser valorizado, prevalecendo no mundo europeu ocidental
até o final do século XVIII. As vestimentas eram volumosas, mas a cintura das
mulheres deveria ser marcada pelo espartilho. A pele branca era o padrao

de beleza da época e para clared-la eram utilizados 6xido de chumbo e
mercurio — ambos tdxicos. Ja para deixa-la rosada, era aplicado cinabrio.

Mulher e homem
do Renascimento.

MAIO | 2024 EDICAON22
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Avancando na linha do tempo, chegamos a Revolugao Industrial. Observa-se 0 avango da producdo em massa e mecanismaos importantes para
transformar o acesso aos cosmeéticos para a populacao em geral. Isso pode soar como uma democratizacao da beleza, mas nao é bem assim: se
estamos falando de uma sociedade de consumo, inevitavelmente estamos falando sobre poder de compra.

0 ponto central em comum a todos esses momentaos é

0 poder. Seja 0 poder como substantivo ou como verbo.
Substantivo quando falamos das pessoas que o detém

e verbo sobre a possibilidade de se adequar ao que seria

0 “ideal”. Para entender melhor essas questées, vamos
recorrer a filosofia da Grécia antiga. O conceito de beleza,
da forma que é utilizado nos dias de hoje, advem de ideais
gue também envolvern moral e acesso ao poder. Platao
(427-428-348 a.C.), por meio da sua filosofia da metafisica,
diz que vivemos em um mundo em ruinas e existe um
mundo para além do sensivel onde tudo € organizado,
perfeito e belo. Dessa forma, a ideia de “belo” existe nas
nossas ideias, atreladas a nossa concepcdo de bem e mal.
Para o filésofo grego, algo € mais ou menos belo de acordo
com a proximidade que possuir da beleza do mundo de
nossas ideias. Para Platao, beleza é quase como o esplendor
da verdade; € muito menos material e mais metafisica.

No século XVIII, Kant (1724-1804] trouxe a tona essa
discussao novamente colocando que a contemplagdo
da beleza so se sustenta se for de forma desinteressada.
A guestdo é que essa ideia de beleza imaginada acaba
por ser um eterno idealizar que gera certo mal-estar. A
busca pela beleza, ou o belg, é cercada por uma ideia de

THE MATCH-MAKERS AT THE EAST-END bem-estar, mas disso decorre um problema maior. Para o
sacidlogo e historiador francés Georges Vigarello (1941 -),
Representacdo de pessoas trabalhadoras em uma fabrica, 0 mal-estar surge onde o bem-estar se coloca como
provavelmente na Inglaterra, durante a Revolucdo Industrial, norma. Se existe um ideal de beleza, pessoas gozam de
entre 1820 e 1840. privilégios de bem-estar, enquanto outras pessoas sdo o

arquétipo final do mal-estar — elas sao feias.

MAIO | 2024 EDICAON?2
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Mas o que seria “feio”? Repare que quando falamos de “ideal” de beleza, até agora nos referenciamaos aos grupos com poder. Inicialmente, vimos o ideal
de beleza no Antigo Egito por meio das figuras dos farads e suas maquiagens, a monarquia da ldade Média e seu ideal de beleza maquiado, os corpos

voluptuosos por possuirem acesso a alimentagdo adequada. O contrario disso é o que era considerado “feio”.

Para exemplificar a ideia, vamaos recorrer ao filme Didrio de uma princesa, comédia romantica do final dos anos 2000.

No filme, a personagem de
Anne Hathaway descobre
que é neta darainha

de um pequeno pais
europeu. A personagem
causa mal-estar entre as
demais garotas do colégio
em que estuda por nao

se adequar ao padrao de
beleza vigente. Parém,

a personagem tarna-se
princesa e o primeiro passo
para que ela possa assumir
0 NOvo papel é passar

por uma transformacao

da suaimagem alisando
seus cabelos, retirando seu
aparelho odontoldgico

e substituindo os 6culos
por lentes de contato. O
filme acaba, dessa forma,
reforcando a ideia de que
para ter e exercer 0 poder,
a personagem precisa
adequar-se ao padrao
estético que o representa.
E a personagem, cheia de
personalidade, é quase
totalmente descaracterizada
para ser respeitada.

Cena do filme Didrio de uma
princesa, Disney, 2000.

A personagem principal
sofre uma intensa mudanca

estética ao se tarnar princesa.

)
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Editing Effects

Os padroes de beleza - |

da atualidade N > W ..

Qual é o padrdo de beleza atual? O TikTok -2 Opacity 825
evidencia um certo padrdo de beleza de Brush Size 90 px
pessoas com labios volumaosos, magas
do rosto levantadas e especialmente
tracos marcadaos que sinalizam
a jovialidade.

Brightness

Saturation

o

Highlights

A indUstria da cultura, por meio dos meios de comunicagao, europeus. Isso reflete também nas tecnologias dos cosmeéticos atuais.
durante muito tempo foi um dos principais agentes causadores do Um exemplo disso é o fato de que atualmente ainda nao existe tanto
empobrecimento da capacidade de admirar a diversidade. Haja vista que conhecimento sobre as peles de cores diversas, como pretas e amarelas,
muitas discusstes sobre beleza sao profundamente atreladas aos paises quanto existe sobre as peles de cor branca.

MAIO | 2024 EDICAON22
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Na ciéncia dermatoldégica,
por exemplo, existe a
pratica de dividir os tipos
de pele de acordo com

a reacdo a exposicao
aradiacao solar,
tipificando-a por meio de
uma escala fototipica com
apenas seis tipologias:
pele extremamente
branca, clara e com
sardas; pele branca, clara
e levemente mais escura;
pele maorena clara; pele
meédia; pele morena
escura e pele negra.

Mas ha um grande
problema nessa
fototipificagcao — todas as
pessoas com pele negra
sao enquadradas em uma
mesma tipologia, como se
ndo houvesse variacdes
de tonalidade. Atrelado

a isso, somam-se as
pouquissimas pesquisas
sobre peles de fototipos

mais altos.

Obviamente que essa diferenga de conhecimentos sobre 0s mais numeros eram comparados com a tonalidade desenvolvida pela base
variados tons de pele impactou o acesso a beleza. Apenas em 2017 se e entdo os pigmentos estabilizados em silicone eram incorporados a
popularizou a ideia de coloractes variadas de base de maguiagem. A base. Nada disso @ muito revoluciondrio em termos de tecnologia. A
tecnologia utilizada foi basicamente conseguir traduzir os diferentes grande revolucdo aconteceu ao enxergarmos a beleza onde antes ela
tons de pele em nimeros de acordo com parametros fisicos. Esses ndo era vista.

MAIO | 2024 EDICAON22




O universo dos cosmeticos

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),

0s cosmeticos sao preparagBes constituidas por substancias naturais
ou sintéticas e de uso externo nas diversas partes do corpo, como

pele, sistema capilar, unhas, 1abios, drgaos genitais externos, dentes e
membranas mucosas da cavidade oral. O objetivo dos cosmeéticos vai
desde limpa-los, perfuma-los, eliminar odores, protegé-los ate alterar
sua aparéncia. Atualmente, existe uma variedade de formulagtes para
diversos objetivos. Entre as formas cosmeéticas mais utilizadas, podem
ser mencionadas: as emulsdes (cremes e log6es cremaosas), 0S geis, as
suspensges, as solucdes, pomadas, pos, aerossais e bastoes.

Emulsdo: € um sistema heterogéneo constituido de duas fases imisciveis,
uma aguosa e uma oleosa e um emulsificante. As emulsdes de maior
viscosidade sao denominadas cremes e as de menaor viscosidade sao

as logbes cremosas. Por terem a capacidade de incorporar ou veicular
substancias de diferentes caracteristicas fisico-quimicas, sao uma

forma cosmeética versatil e de grande aceitagdo. Os cremes sao utilizados
em formulacdes cosmeéticas, porém sao considerados “pesados”. Por

essa razao, em algumas aplicagfes sdao usadas locGes cremosas que
geralmente possuem menor quantidade de ceras e 6leos, o que torna a
formulagao mais leve e menos gordurosa.

Gel: € composto por dispersdes coloidais constituidas por um sistema
semissolido que tem aspecto gelatinoso. Existem diversas matérias-
-primas que podem formar os géis, como polioses (alquil celulose,
alginatos, pectinas, amidos), polimeros carboxivinilicos e acrilatos, argilas
e polietilenoglicagis. Os géis tém sido muito utilizados em produtos
cosmeticos e como base dermatolégica, pois se espalham bem pela pele,
ndo sao gordurosos e podem veicular principios ativos hidrossolUveis e
lipossomas. Destaca-se sua aplicagao em formulacdes direcionadas a
pele oleosa, em produtos para os cabelos, géis de banho, para barbear,
pos-barba e cremes dentais.

< > A0
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Suspensdo: € uma dispersao na qual particulas insollUveis, geralmente
maiores que 1 ym de diametro, encontram-se dispersas em um meio
liquido, geralmente aguoso. Podem ser elaboradas com diferentes
viscosidades, sendo gue quanto maior a viscosidade menor a velocidade
de sedimentagao das particulas suspensas. Como exemplos, 0s
esfoliantes, as locBes fotoprotetoras que possuem dioxido de titanio ou
6xido de zinco suspensos e as bases liquidas de maquiagem.

Solugao: é caracterizada como sistema liquido em que todos os
componentes sdo soltveis. E um tipo de cosmético geralmente limpido,
muitas vezes transllcido e pode apresentar caracteristicas diversas
guanto a sua consisténcia e a sua viscosidade, dependendo da presenca
ou da auséncia de um agente espessante.

Pomada: é um tipo de preparacdo gordurosa e semissalida que pode ser
anidra ou conter apenas uma pequena quantidade de dgua. E utilizada
quando se busca um revestimento viscoso com maior adesao a pele.

As materias-primas utilizadas podem ser os hidrocarbonetos, como

a vaseling, ou ¢leos fixos de origem vegetal ou silicone. Em produtos
cosmeticos, sao utilizadas para a elaboracdo de pomadas labiais,
pomadas modeladoras capilares e de produtos de relaxamento capilar.

Pds: sdo matérias-primas sélidas com tamanho de particula reduzido
gue se apresentam na forma de uma mistura fina, formuladas com
talco, amido de arroz, amido de milho, silicatos ou diéxido de titanio. Sdo
muito utilizados em maquiagens, como sombra e blush.

ré
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Aeross@is: sdo uma suspensdo de particulas liquidas sélidas~ ©

ou liguidas em um gas, o que resulta na dispensacao de um :
produto sob pressao. Esse tipo de forma cosmética é utilizado

quando o objetivo é facilitar a aplicagdo. E muito utilizado

em desodorantes, cremes de barbear, sprays de cabelo, e, mais
recentemente, em protetaores solares.

~

Bast6es: podem ser constituidos por uma variedade de materiais. Os
batons, por exemplo, sdo compostos por ceras e 6leos; 0s desodorantes
podem ser formados por solucdes hidroalcodlicas, que sdo solidificadas por
estearato de sodio; e os antitranspirantes podem ser compaostos por alcoois
graxas e silicones.

0s cosmeéticos também sao classificados de acordo com conceitos e
definicBes estabelecidas pela Anvisa. Os cosmeéticos de grau 1 sao aqueles
gue dispensam comprovacao cientifica ou testes para averiguar sua eficacia.
Dentre eles, podemos destacar os cremes hidratantes, demaquilantes,
desodorantes sem acao bactericida, esmaltes, maquiagens, perfumes,
sabaonetes e xampus. 0s cosméticos de grau 2 sao agqueles que precisam

de estudos cientificos que comprovem sua eficacia: os cremes antirrugas

e para acnes, desodorantes com acao antibacteriana, produtos de higiene
intima, produtos infantis, protetores solares, xampu antigueda ou anticaspa,
entre outros. Os produtos cosmeéticos foram altamente impactados pela
tecnologia. Atualmente, empregam-se na sua producao a nanobiotecnologia,
a biomimeética, a probidtica etc.w

i é farmacéutico e doutor em ciéncias farmacéuticas pela USP Ribeirdo Preto e atualmente trabalha em

Berlim, Alemanha com fisiologia cutanea. Nas redes sociais se apresenta como @vhpinfante e fala sobre a ciéncia

dos cosméticos, bem como as relagdes de poder e beleza. Sua tese de doutorado sobre a relagdo do homem
brasileiro com os cosméticos foi considerada pela Capes uma das trés melhores na area de farmacia no Brasil

em 2021.

MAIO | 2024 EDICAON22
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Auto distorcgao digital da aparéncia

Pesquisa realizada em 2020 pelo Projeto Dove pela autoestima com 503 jovens entre 10 e 17 anos e 1010 mulheres entre 18 e
55 anos dos Estados Unidos, Inglaterra e Brasil revela tentativas de atender padrdes irreais de beleza e aprovagao nas redes sociais.

INFO
GRA
FICO

Fonte: EXAME. Dove; aos 13 anaos,
84% das meninas ja usam filtros e os
danos sdo imensos. 2021. Disponivel
em: https://exame.com/marketing/
dove-aos-13anos-84-das-meninas-
ja-usam-filtros-e-os-danos-sao-
imensos/. Acesso em: 14 abr. 2024.
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Auto distorcao digital da aparéncia

Pesquisa realizada em 2020 pelo Projeto Dove pela autoestima com 503 jovens entre 10 e 17 anos e 1010 mulheres entre 18 e
55 anos dos Estados Unidos, Inglaterra e Brasil revela tentativas de atender padrdes irreais de beleza e aprovacdo nas redes sociais.

ja utilizaram
aplicativos para _
distorcer a propria
aparéncia.
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Fonte: EXAME. Dove: aos 13 anos,

84% das meninas ja usam filtros e os
danos sdo imensos. 2021. Disponivel
em: https://exame.com/marketing/
dove-aos-13anos-84-das-meninas-
ja-usam-filtros-e-os-danos-sao-
imensos/. Acesso em: 14 abr. 2024.

diz
em que gostariam
; Que o myng, se

' Concent,
o 'asse mais ey
i duem e3¢ sdo

sua aparéncijg,

4

t queem




< > A0

< Ny, - - - [l
e Organizando ideias i Debate e reflexao
=
o 1. Na secdo Didlogo aberto abordamos brevemente as Em grupos de até quatro pessoas, debatam e produzam
; classificacdes na dermatologia dos diferentes tons de um conteldo sobre beleza e redes sociais em formato
pele. Essa abordagem tem uma relacao sobre a reagao de TikTok. Nessa situagao hipotética, apresentem uma
fDRErlACSUééEE%CAS. a exposicao ao sol. Pesquisem sobre a classificagao de reflexdo sobre 0 acesso as tecnologias de procedimentos

Fitzpatrick na dermatologia. Em seguida, debatam se estéticos e produtos cosmeéticos para diferentes grupos

esse tipo de classificacao consegue abranger todo tipo sociais. 0 conteudo produzido deve explicitar:

de tonalidade de pele. Aproveite para tracar paralelos 1. O grupo social para o qual o conteldo é direcionado

sobre o desenvolvimento de bases cosméticas para (criancas, jovens, homens, mulheres, negros etc.).

maquiagens para diferentes tons de pele. 2. Possiveis intersecgdes entre grupos (mulheres negras,
2. Quais procedimentos estéticos vocé conhece? homens jovens etc.)

Pesquise.sopre Cis mais utiliz.ados co'nsiderlando §eus 3. O percentual de procedimentas estéticos no grupo
§.§ « Beleza e cosméticos ao custos e indicagbes. Em seguida, reflita Se_ é possivel sacial escolhido, no Brasil, e como isso pode afetar
B2| tongodahistéria. que todas as pessoas tenham o mesmo tipo de acesso padrées e nogdes de beleza. Lembrar de utilizar fontes
§§ .:,:;:r:::;&:::z::: aos proc~ed|mentos e quais sao 0s impactos disso na confiaveis e referenciar os dados.

| |longodabt percepcdo de beleza?
+ Os cosméticos e suas 3. Considere que exista uma maquina do tempo e que
EeC / uma nobre da Idade Média tenha contato com a nossa
sociedade atual. Como essa nobre seria impactada
pelo padrao de beleza atual?
MATE
RIAL W
COMPLEMENTAR
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https://www.instagram.com/vhpinfante/
https://www.instagram.com/gustavoborchardt_dermato/
https://www.instagram.com/melinaferrazdermato/
https://www.instagram.com/juliarochadermato/
https://www.instagram.com/drasdupin/
https://www.instagram.com/macro.nano.lab/
https://www.youtube.com/watch?v=rVeXkr1XE9g
https://www.youtube.com/watch?v=fnq9oIefeSQ
https://www.youtube.com/watch?v=jqcW5xg_FbQ
https://www.youtube.com/watch?v=jD1mKm7KmRQ

V

No vestibular

(Unicentro-PR)

O corpo € 0 nosso primeiro canal de comunicagao, pois relaciona o individuo com o
ARTICULANDO meio em que vive, emitindo mensagens que o0 aproxima, afasta e individualiza atraveés
IDEIAS E PRATICAS. de escopos e categorias de apresentacado e representacdo social. E por meio dele que os
primeiros contatos com o mundo sao realizados, as primeiras experiéncias sao corporeas
e logo ele é percebido como midia para se externar ou forjar emocgdes, signos de
pertencimento, afirmacdo de si, significagao e ressignificacdo. A obsessdo pela conquista
de um padrdo de beleza préximo aguele que é disseminado com veemeéncia pela midia
faz com que os pretensos adeptos do universo do fitness se familiarizem e fagam uso de
praticas extremadas, para se livrarem, a qualquer custo, do excesso de gordura corparal.

NA PRATICA

1. A partir das informag8es apresentadas e com base no fenémeno da corpolatria, marque V para as afirmativas
verdadeiras e F, para as falsas.

[ )Oideal de corpo perfeito vem sendo celebrado como uma forma de status na sociedade e uma exigéncia do
mercado de trabalho.

[ JAindustria cultural traz em sua ideologia todos os elementos caracteristicos do sistema capitalista, exercendo
a midia um papel importante na sociedade.

[ ) Saude e estética sao sindnimos e a concepgdo de corpo perfeito é sindnimo de sucesso garantido.
A alternativa que indica a sequéncia correta, de cima para baixo, é a

[ Ja)VFV

" JB)VVF

[ JFVF
JdaFvv D
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Na hora da redacao

(Enem/MEC)
Texto | Texto 1l

NA PRATICA

ARTICULANDO : . A
IDEIAS E PRATICAS. A beleza parece caminhar em uma linha ténue entre

as escolhas do individuo e a imposicao coletiva. 3 Y NA 5 .

Se, por um lado, cada um pode buscar a beleza da NA A / JA Ol:NlU QUE
maneira que considerar melhor para si, por outro, Q.lAN!x) A MUL“ER MAIS ALTA
cuidar da beleza torna-se um imperativo. Modelos . DG‘ QUE O HOMEH, (o} CFGN- FICA
funcionam como fonte de comparacdo social e a FEIO
exposicao as imagens idealizadas da midia tem
como efeito uma reducao no nivel de satisfacao

dos individuos com relacdo a prépria imagem.

Este processo de comparagao social também
influencia fortemente a autoestima do individuo.

A percepgao de uma discrepancia acentuada entre

o eureal e o euideal gera ansiedade e sentimento
de insatisfacao com relacdo ao seu autoconceito e,
consequentemente, uma reducdo na sua autoestima.
Na tentativa de atingir um ideal estético socialmente

aceito, muit_os se dedicam auma Iuta_incansével A NAYANA EO BETO TPPNSBOW

para esculpir o corpo perfeito e aproximar-se de um

padrdo de beleza. FELI(]DADE E NAO ENTENDEM

FONTES, O. A, BORELLI, F. C; CASOTTI, L. M. m N-GUéM PO[E m )
Como ser homem e ser belo? Um estudo exploratorio sobre a _ AMOR “II G'OI ' 1,
relacao entre masculinidade e o consumo de beleza. o L/ : n:“o‘
Disponivel em: http://seer.ufrgs.br. Acesso em: 22 jun. 2015
(adaptado). ROSSETI, C. Disponivel em: www.carolrossetti.com.br.

Acesso em: 21 jul. 2017
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D . Texto 1l
-

Os transtornos alimentares mais relevantes em
nosso contexto sociocultural sdo a anorexia e a
bulimia nervosas. A anorexia nervosa se caracteriza
pelo pavor descabido e inexplicavel que a pessoa

NA PRATICA

ARTICULANDO : 5
IDEIAS E PRATICAS. tem de engordar, com grave distorcao da sua

imagem corporal. Para atingir esse padrao de
“beleza” intangivel, 0 anaoréxico se submete a
regimes alimentares bastante rigorosos e agressivos.
Ja a bulimia nervosa se caracteriza pela ingestdo
compulsiva e exagerada de alimentos, geralmente
muito caléricos, sequida por um enorme sentimento
de culpa em funcdo dos “excessos” cometidos.

Ndo podemaos perder de vista que a formacdo da
autoimagem corporal de cada pessoa esta fortemente iy
influenciada pela maneira como a sociedade “impoe”
0 que é ter um corpo esteticamente apreciavel.

SILVA, A. B. B. Bullying: mentes perigosas nas escolas. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2010 (adaptado).

Proposta de redagao

Com base na leitura dos textos motivadores e nos
conhecimentos construidos ao longo de sua formacgao,
redija um texto dissertativo-argumentativo em
modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre
0 tema “Consequéncias da busca por padrées de beleza
idealizados”, apresentando proposta de intervengdo que
respeite os direitos humanaos. Selecione, arganize
e relacione, de forma coerente e coesa,
argumentos e fatos para a defesa de seu
ponto de vista.
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