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Estrutura  do Momento de Oração

1. Acolhida

  Sugestões:

    Bendita Mãe Maria:Bendita Mãe Maria: https://www.youtube.com/watch?v=SuQyH7A87E0
    Cheia de Graça:    Cheia de Graça: https://www.youtube.com/watch?v=u9-CJQsNf4Y	     
    Confiança: Confiança: https://www.youtube.com/watch?v=Wd5mfwVMBr8

Saudação breve e carinhosa (adaptada por idade).

Música suave de fundo:

Ambientação: imagem de Maria, flores, elementos da natureza  
(representando a Criação).

5 min

https://www.youtube.com/watch?v=SuQyH7A87E0


2. Introdução temática

Educador fala:
“Maria, a mãe que cuidou de Jesus, agora cuida com carinho e 
preocupação materna deste mundo ferido. Assim como chorou com 
o coração trespassado a morte de Jesus, assim agora também se 
compadece do sofrimento dos pobres crucificados e das criaturas 
deste mundo exterminadas pelo poder humano. Ela vive com Jesus, 
completamente transfigurada, e todas as criaturas cantam a sua 
beleza. É a mulher vestida de sol, com a lua debaixo dos pés e com uma 
coroa de doze estrelas na cabeça (Ap 12,1). Elevada ao céu, é Mãe e 
rainha de toda a Criação. No seu corpo glorificado, juntamente com 
Cristo ressuscitado, parte da Criação alcançou toda a plenitude da sua 
beleza. Maria não só conserva no seu coração toda a vida de Jesus que 
guardava cuidadosamente (Lc 2,51) mas agora também compreende o 
sentido de todas as coisas. Por isso, podemos pedir-lhe que nos ajude 
a contemplar este mundo com um olhar mais sapiente. 
E ao lado dela, na Sagrada Família de Nazaré, destaca-se a figura de São 
José, com o seu trabalho e presença generosa cuidou e defendeu Maria 
e Jesus e livrou-os da violência dos injustos, levando-os para o Egito. No 
Evangelho, aparece descrito como um homem justo, trabalhador, forte; 
mas emana também uma grande ternura de sua figura, própria não de 
quem é fraco, mas de quem é verdadeiramente forte, atento à realidade 
de amar e servir humildemente, por isso, foi declarado protetor da Igreja 
Universal. Também ele pode ensinar-nos a cuidar, pode motivar-nos a 
trabalhar com generosidade e ternura, para proteger este mundo que 
Deus nos confiou (Laudato Si, 241-242).”

5 minutos



3. Leitura Bíblica

“Eis aqui a serva do Senhor; 
faça-se em mim segundo a 
tua palavra” (Lc 1,38).

4. Oração final

“Maria, mãe da Criação, ensina-nos a dizer ‘sim’ como tu. Ajuda-nos 
a cuidar da Terra com carinho, como cuidaste de Jesus. Que o nosso 
coração esteja sempre aberto à palavra de Deus e que possamos ser 
sementes de amor, paz e esperança.”

Sugestão musical para encerrar: “Magnificat” ou “Maria de Nazaré” 
(versão simples para os menores).

Reflita com os alunos:

•	 Quais inspirações o texto bíblico e as 
palavras do saudoso Papa Francisco 
sobre Maria, José e o cuidado com a 
Criação despertam em você?

10 min

2 min



5. Mensagem de Esperança

“Mesmo em tempos difíceis, Maria nunca perdeu a esperança. E 
Deus nos lembra, como disse o profeta Jeremias:

‘Há esperança para o seu futuro’ (Jr 31,17).
Vamos confiar e seguir em frente com coragem, cuidando da vida, 
do planeta e uns dos outros.”

Boas práticas pedagógico-pastorais:

Confira nossas sugestões de boas 
práticas pedagógicas no cuidado 
com a nossa Casa Comum disponível 
na Comunidade Integra! 

Acesse: https://ola.souionica.com.br/ 

Compartilhe este momento com 
sua comunidade! 

Poste uma foto do momento 
com sua turma com a hashtag:

#ComunidadeIntegra
#FTDEducação

3 min

5 min

Este relógio indica uma sugestão de tempo a ser dedicado a cada 
seção em sala de aula.

 https://ola.souionica.com.br/

