Tanzsportclub Rot-Gold-Casino Nurnberg e.V.

Sommerferienprogramm 2024

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

es ist uns gelungen, wieder ein abwechslungs- und umfangreiches Ferienprogramm zusammenzustellen! Wir sind
begeistert vom freiwilligen und ehrenamtlichen Engagement unsere Trainerinnen und Trainer, sowie zahlreicher
Mitglieder. Die Anzahl und Inhalte der Stunden hangen von deren Angebot ab.

Eine Gemeinschaft lebt davon, dass es Menschen gibt, die mehr tun, als sie miissen. DANKE fir euer tolles
Engagement - ohne euch wire dieses Ferienprogramm Uberhaupt nicht moglich!

Das Angebot ist flir unsere Mitglieder kostenlos. Interessierte Nichtmitglieder, Familie und Freunde kénnen
unseren Verein kennenlernen und gerne fir 5,- Euro je Workshop teilnehmen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, die Kosten kénnt ihr zu Workshopbeginn beim jeweiligen Trainer bezahlen.

WICHTIG: Auf unserer Ho[nepage www.rot-gold-casino.de, unter Angebot - Ferienprogramm, informieren wir
Uber Updates, kurzfristige Anderungen, Ausfille, etc.; bitte Gberpriift die Homepage regelmaRig. Dort steht auch
das komplette Programm zum Download bereit.

Fragen? Bitte Mail an freizeittanz@rot-gold-casino.de

Veranstaltungsort: Clubheim des TSC Rot-Gold-Casino Niirnberg e.V. Venusweg 7 - 90763 Fiirth-Sudstadt

DATUM TAG UHRZEIT ZIELGRUPPE TITEL TRAINER-/INNEN SAAL
29.07.2024 MO 19:00-20:00 LSPO Practise Standard Sophia & Kris 1
01.08.2024 DO 19:00-20:00 LSPO GOC Lateinpractise lllya 3
04.08.2024 SO 15:00-17:00 Ladies Competition Make up Sophie Kiiche
05.08.2024 MO 16:00-17:00 u21 Footwork Latin Irina 2
05.08.2024 MO 19:00-20:00 LSPO Practise Standard Sophia & Kris 1
06.08.2024 DI 18:00-19:00 LSPO D/C/B/A/S Slowfox Basic Dominik 1
07.08.2024 Ml 18:30-19:30 LSPO B/A/S Quickstep Lea 3
08.08.2024 DO 19:00-20:00 FSPO Tango Anton 3
09.08.2024 FR 18:00-20:00 LSPO GOC Practise 10 Tanze Lea & Matthias 1
10.08.2024 SA 19:00-20:00 LSPO B/A/S Tango Richard 3
12.08.2024 MO 19:00-20:00 LSPO Practise Standard Sophia & Kris 1
12.08.2024 MO 19:00-20:00 Alle Footwork Latin Irina 2

Athletiktraining
13.08.2024 DI 18:00-19:00 Alle "Ubungen fiir drinnen Alex 2
und draufRen"
14.08.2024 Ml 19:00-20:00 D/C Wiener Walzer Lea 3
15.08.2024 DO 19:00-20:00 FSPO WW - Anton 3
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Tanzabend
Hip Hop

entspannte Muskeln - welche
Muskeln wie dehnen?

Practise Standard
Arm Styling
Slowfox Basic Folge

Basic is the key - Langsamer
Walzer

Latin Legends Movienight Part 1

Herren-Turnierfrisuren; bitte
kleine Rundburste, Stielkamm,
Schaumfestiger, Haarspray und

Fohn mitbringen :)

Discofox Workshop - bitte meldet
euch bis zum 22.8. bei
freizeittanz@rot-gold-casino.de

Basic is the key - Slowfox
Practise Standard

Cuban Motion in Rumba

Latin Legends Movienight Part 2

Ladies only
Practise Standard

Wiener Walzer

Salsa Workshop - bitte meldet
euch bis zum 1.9. bei
freizeittanz@rot-gold-casino.de

Samba

Vorbereitung LM Latein/Offene
Practise

Practise Standard

LSPO: Leistungssport, FSPO: Freizeittanzer, Alle: alle Altersklassen, mit und ohne Vorkenntnisse

Wir wiinschen allen viel SpaR bei den Workshops des Sommerferienprogramms!
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