FERIENPROGRAMM

Tanzsportclub Rot-Gold-Casino
Nurnberg e.V.

Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

es ist uns gelungen, wieder ein abwechslungs- und umfangreiches Ferienprogramm zusammenzustellen. Wir sind begeistert von
dem freiwilligen und ehrenamtlichen Engagement unsere Trainerinnen und Trainer, sowie zahlreicher Mitglieder. Die Anzahl und
Inhalte der Stunden hangen von deren Angebot ab.

Eine Gemeinschaft lebt davon, dass es Menschen gibt, die mehr tun, als sie missen. DANKE fir euer tolles Engagement - ohne
euch ware dieses Ferienprogramm Uberhaupt nicht moéglich!

Das Angebot ist fur unsere Mitglieder kostenlos. Interessierte Nichtmitglieder, Familie und Freunde kdénnen unseren Verein
kennenlernen und gerne fir 5,- Euro je Workshop teilnehmen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Kosten sind zu
Workshopbeginn beim jeweiligen Trainer zu entrichten.

WICHTIG: Auf unserer Homepage www.rot-gold-casino.de, unter Veranstaltungen - Sommerprogramm, informieren wir Utber
Updates, kurzfristige Anderungen, Ausfille, etc.; bitte Uberprift die Homepage regelmaflig. Dort steht auch das komplette
Programm zum Download bereit.

Fragen? Bitte Mail an freizeittanz@rot-gold-casino.de

Veranstaltungsort: Clubheim des TSC Rot-Gold-Casino Niirnberg e.V.
Venusweg 7 - 90763 Fiirth-Siidstadt Zur Homepage:

Zielgruppe Titel

31.07.2026 FR 18:30 - 19: 30 Damen Latin Jazz - Ladies only Diana 2
03.08.2026 MO  18:00 - 19:00 LSPO B/A/S (Std) Wiener Walzer Charakteristik in Choreo Domi 1
03.08.2026 MO  19:00 - 20:00 LSPO (Std) Practise Standard Sophia & Krisztian 1
05.08.2026 Ml 18:00 - 19:00 Alle Training mit Fitnessgeraten des Vereins Alex 2
09.08.2026 SO 17:30 - 18:30 Alle Contemporary Diana 3
10.08.2026 MO 17:00- 18:00 Alle Ballettgymnastik (bequeme Kleidung mitbringen) Aleksandra 2
11.08.2026 DI 19:00- 20:00 LSPO (Std) Slowfox Basics Lea 3
12.08.2026 Ml 19:00- 20:00 LSPO (Lat) Latin Turns Diana 3
13.08.2026 DO 18:00 - 19:30 Alle Salsa Rene & Kathrin 2

15.08.2026 SA 20:00 - 22:00 BRSPO Tanzabend Petra & Michael 3
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Breitensportler, Hobbytanzer
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Trainer A Special - New Figure Release

Stabilitat - Einzeln und im Paar

Walzer - Movement

Salsa Rueda

Haltung in den Standardtanzen

Practise Standard

Rumba feminin tanzen (Vorkenntnisse: Open Hip
Twist, Hockey Stick, Lasso, Opening Out, Fallaway)

Emotion in Motion - Explore, Experience, Express

Dehnen und Strecken

Turniermakeup

Raume

Erstes Turnier, was muss ich wissen?

Practise Standard

Slowfox

Schone und starke FulRe

Practise Standard

Paso Doble - Choreoerweiterung

Training mit Fitnessgeraten des Vereins

Bachata

alle Altersklassen, mit und ohne Vorkenntnisse
Disziplin, Standard- bzw. Lateintanzer
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