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VOYAGE PREVU AU DEPART DE PARIS DU 22 OCTOBRE AU 05 NOVEMBRE 2023 

PLACES LIMITEES 

Séjour  en  Cure  Ayurvéd ique  dans  un e be l le   
dem eu re  an gla i se  au  mi l ieu  des  p lantat ions  duran t  06  nu i ts  
Programme d e resp i rat ion  ho lo tropique ,  Mass ages  ayurvéd iqu es  
e t  Yoga  quot id ien,  2  cours  de  cu i s in e,  v is i te  du  temple  du  v i l lage  
e t  excurs ion  d ’une  journée d ans les  p lan tat ion s  d e th é.   
 
       S éjour  d e  d eux  n uit  à  l ’Ashram  de  AMMA  :   
      Au  programme :  chants ,  jo ies  et  ac t iv i t és  p art agés   
 

  Séjour  d e  2  nuits  dan s  l e  v i l lage  de  Varkala  b each  
            Au  programme :  ba ignade,  d ét ente  e t  shopp ing    
 

  Séjour  d e  2  nuits  dan s  l a  région  des  backwat ers  :   
                      Logemen t  d ans  un hot e l  avec  p i sc in e   
        Cro i s ièr e  à  bo rd  d ’un  Hou se  b oat  avec  déjeu ner  à  bord   
 
D ern ière  nu it  à  Fort  Cochin  au  cœu r de  la  t rad i t ion  ind o 
por tugaise  avec  v i s i te  gu idée de  la  v ie i l l e  v i l le ,  sp ec tac le  de  
Kathakal i ,  d in er  de  p ois son  sur  le  por t  et  d ern ières  emplet tes   

 

 
 
 

Le prix est ferme et definitif sous réserve de reconfirmation du prix du 
billet d’avion au moment de votre réservation   

 
 
 

.. 
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                         DEPART DE PARIS - Prix BASE 14 PARTICIPANTS :  2785 Euros 
Prix ferme et definitif sous réserve de reconfirmation du prix du billet d’avion au 

moment de votre réservation   

Le prix comprend : 
o Le transport aérien sur vols de la compagnie AIR INDIA + taxes + 2 bagages en soute  

o Première partie dans le centre ayurvédique :  

 Le séjour dans un centre ayurvédique grand charme pour 6 nuits incluant 5 soins 

ayurvédiques (durée 1h30 & massages à 4 mains) + 5 séances de Yoga    

 Une excursion pour la visite d’un temple du village à 4 km  

 Une excursion plantations de thé à 1h30 de route du centre ayurvédique  

 Deux séances de cuisine avec demonstration d’utilisation des épices  

o Seconde partie en itinérance :  

o Le logement pour 5  nuits en hôtels base chambre double et petits déjeuners 

o Le séjour de 2 nuits à l’ashram de Amma  (donation)     

o Tous les déplacements en autocars climatisés avec chauffeur 

o Tous les repas à compter du premier diner au dernier diner  

o La croisière dans les backwaters à bord d’un house boat avec déjeuner à bord 

o Les droits d’entrées à Cochin +  spectacle de Kathakali + présence d’un guide local 

o  parlant Français à Cochin  

o Un carnet de voyage complet - La garantie APST de vos paiements 

 

Le prix ne comprend pas :  
o Les boissons  
 Les assurances opƟonnelles : 76 € pour une assurance AnnulaƟon ou 110 € pour 

une assurance MulƟrisques AnnulaƟon et Assistance Rapatriement (voir aussi 
condiƟons selon carte bancaire uƟlisée pour le règlement)  

 Les pourboires pour le personnel du centre ayurvédique et pour le chauffeur 
o Les frais de visa : prix à ce jour avec les frais d’agence : 35 euros et à reconfirmer pour 

Octobre (obtenu 30 jours  avant le départ uniquement) 
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JOUR 1 – 22/10 Paris / Delhi  
20H25 Envol un vol pour l'Inde du Sud et nuit à bord 
 
JOUR 2  -  23/10 Delhi / Cochin / Centre ayurvédique de Chamundi Hills Palace  
14H25 heure locale : arrivée à Cochin. Accueil et transfert pour le centre ayurvédique à 
02h30 dans la montagne. InstallaƟon en chambre double ou twin pour 06 nuits sur place. 
Déjeuner. Rencontre avec la doctoresse. Séance de yoga. Dîner et logement 
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JOUR 3 au JOUR 7 : 24/10 au 28/10 Centre ayurvédique de Chamundi Hills Palace 
Séjour ayurvédique dans le centre incluant 1 soin ayurvédique par jour d'une durée de 
01h15 à 01h30  - massage à 4 mains + une séance de yoga ou de meditaƟon quoƟdienne. 
Programme de respiraƟon Holotropique. Tous les repas végétariens sont inclus. Vous 
parƟciperez aussi à deux cours de cuisine, parƟrez découvrir le temple du village et ferez 
une excursion à Sayadry au coeur des plantaƟons de thé. Tous les repas végétariens sont 
inclus.  
 

 
 
JOUR 8 : 29/10 Centre ayurvédique  / Ashram de AMMA 100 km 3h30 
PeƟt déjeuner  
Départ par la route pour rejoindre l’ashram de Amma 
Arrivée et déjeuner végétarien sur place. InstallaƟon et visite guidée du centre puis 
parƟcipaƟon aux acƟvités de l’ashram. Diner et logement  
*la présence de Amma dans le centre est toujours donnée sous réserve et nous ne 
pourrons le garanƟr que quelques semaines avant notre séjour sur place. 
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JOUR 9 :  30/10 Ashram de AMMA  
PeƟt déjeuner  
Journée sur l’ashram de Amma avec parƟcipaƟon aux acƟvités de l’ashram. 
Repas végétariens sur place. Logement  
 

 
 
JOUR 10 : 31/10  Ashram de AMMA / Plage de Varkala 60 km 2h  
PeƟt déjeuner  
Départ par la route pour rejoindre Varkala en bord de mer 
Arrivée et installaƟon pour 2 nuits. 
Pension complète et logement 
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JOUR 11 : 01/11 Varkala  
PeƟt déjeuner  
Journée sur la staƟon de Varkala en bord de mer. 
Pension complète et logement 
 

 
 
JOUR 12 : 02/11 Varkala / Région des backwaters 130 km 4h de route  
PeƟt déjeuner  
Départ par la route pour rejoindre Allepey et la région des  backwaters. Arrivée et 
installaƟon vers un joli hôtel avec piscine. Déjeuner et dîner inclus. Logement. 
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JOUR 13 : 03/11 Allepey – Croisiere en House boat  
PeƟt déjeuner  
Transfert dans le centre du village et embarquement à bord d'un house boat pour une 
croisière de 3h le long des canaux. Déjeuner servi à bord. Dans l'après-midi 
débarquement et retour à l’hôtel. Dîner logement. 
 

 
 
JOUR 14 : 04/11 Allepey / Fort  Cochin 70 km  2h de route 
PeƟt déjeuner  
Départ pour la peƟte ville de Cochin et installaƟon dans le quarƟer coloniale portugais 
de fort Cochin.  
Déjeuner dans un restaurant.  
Après-midi rencontre avec un guide local pour les visites culturelles de la vieille ville 
incluant le quarƟer de MaƩancherry avec synagogue et le Palmais hollandais. 17H 
Spectacle de théâtre dansé dans un auditorium. En début de soirée . Dîner de poissons 
en bord de mer. Retour à l'hôtel à bord de rikshaw et logement 
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JOUR 15 : 05/11 Fort Cochin / AEROPORT de Cochin /  Vol internaƟonal pour Delhi puis 
Paris – Arrivée en fin d’après midi 
Départ pour l’aéroport de Cochin 2h30 de route 
06H10 du maƟn Envol pour la France via Delhi.  17H55 Arrivée à Paris Charles de Gaulle  
 
 

 
 

-------------------------------------------------------------------------------- 
 
POUR CE VOYAGE IL FAUDRA PREVOIR UN PASSEPORT EN COURS DE VALIDITE 6 MOIS 
APRES L’ARRIVEE EN INDE PRESENTANT 3 PAGES VIERGES DONT 2 FACE A FACE  

 
 


