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AMAD97ECIMEN8O DE SA¤DE

EMOCIONAL,  A5OIO NAS 7EFLE<�ES

CONCEI89AIS  E

A98OCONHECIMEN8O.
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DIAGN�S8ICO DE 5E7FIL  A89AL E

5E7S5EC8I:AS DE CA77EI7A .

DEFINI��O DE ME8AS

ES87A8�GICAS E  MINI  ME8AS.

COACHING E;EC87I9O

E 3 8 7 E G A  F I 3 A L  D 4  5 7 4 C E S S 4 :

DESEN:OL:IMEN8O DE

COM5E8�NCIAS COM5O78AMEN8AIS  



SEG9IMOS AS 57EMISSAS DO COACHING IN8EG7ADO,  DO

IN8EG7A8ED COACHING INS8I898E,  DE 7HAND= DI

S8EFANO.

ES8A ESCOLA 8EM AS 8E7A5IAS COGNI8 I:O

COM5O78AMEN8AIS  COMO ALICE7CE 8�CNICO-8E�7ICO,

5O7 IS8O NOS IDEN8IF ICAMOS.  8ODAS AS

57OFISSIONAIS  COACH 69E 87ABALHAM CONOSCO

5OSS9EM FO7MA��O EM 5SICOLOGIA ,  BEM COMO

:I:�NCIA O7GANI>ACIONAL E  57OF9NDO

EN8ENDIMEN8O SOB7E DESEN:OL:IMEN8O DE

CA77EI7A.  EN8ENDEMOS 69E S9A SA¤DE EMOCIONAL

57ECISA DES8A SEG97AN�A.

NO66O
P5O7OCOLO



COMO ACON7ECE

8O8AL DE 13  7E9NI�ES

EN87E AS 7E9NI�ES 1  E  5  S�O 98IL I>ADOS

INS879MEN8OS DE AN�LISE DE 5E7FIL  E  IDEN8IF ICA��O

57OFISSIONAL.  98IL I>AMOS M9I8A AN�LISE DE

DISC97SO 5A7A EN8ENDE7 AS HI5�8ESES DE

COM5E8�NCIAS A SE7EM A57IMO7ADAS.

NOSSA BASE 8�CNICA 8E�7ICA S�O AS 8E7A5IAS

COGNI8 I:O COM5O78AMEN8AIS ,  5O7 IS8O O

57OFISSIONAL ASSESSO7ADO 7ECEBE

CONS8AN8EMEN8E INFO7MA��ES SOB7E COMO

EN8ENDE7 O SE9 F9NCIONAMEN8O.  

EN87E AS 7E9NI�ES 6  E  11  O  FOCO �  O

DESEN:OL:IMEN8O  DOS COM5O78AMEN8OS

DELIMI8ADOS (AS ME8AS COM5O78AMEN8AIS) ,  A87A:�S

DE 7EFLE<�ES E  E<E7C�CIOS 57�8ICOS.  

*AS 7E9NI�ES 8EM DE 45  A8� 90 MIN DE D97A��O

**5ODEM ACON8ECE7 MAIS  C ICLOS DE 57OCESSO,  ES8E

DE8ALHAMEN8O � COMBINADO EN87E COACH E

COACHEE.  



ADICIONAMOS 87�S 7E9NI�ES 69E S�O FEI8AS COM SE9

GES8O7/ GES8O7A,  ES8AS 7E9NI�ES ACON8ECEM NO IN�NIO,

NO MEIO E  NO F INAL DO 57OCESSO,  5A7A 69E A EM57ESA

A5OIE  A  DEFINI��O DAS ME8AS,  EN8ENDA A E:OL9��O DO

57OCESSO E  A:ALIE  OS 7ES9L8ADOS J9N8O COM O COACH E O

COACHEE.

A  EM57ESA 7ECEBE 7ELA8�7IOS MENSAIS ,  69E N�O CON8�M

NADA DE CON8E¤DO DAS 7E9NI�ES 5OIS  OS CON8E¤DOS S�O

SIGILOSOS,  O 69E �  7E5ASSADO S�O OS SEG9IN8ES I8ENS ( 1 )

ASSID9IDADE,  (2 )  E:OL9��O 79MO �S ME8AS,  (3 )

COM57OME8IMEN8O COM AS A8I: IDADES 57O5OS8AS.  

69ANDO A S9A EM57ESA �  A  CON87A8AN8E DO 57OCESSO SEG9E

MAIS ALG9MAS 57EMISSAS:

1 .

2 .
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7E5APIA DO PAPEL

P5OFI66IONAL

P6ICO7E5APIA 

APOIO }

5ECOLOCA��O

CONHE�A
7AMB�M
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