PSICOTERAPIA

Existem diversos tipos de Psicoterapia (a partir dos seus
preceitos técnicos e tedricos), existem também as areas de
especialidade (familia e infantil, por exemplo).

Nossa area de especialidade é o trabalho, para ajudar as
pessoas a pensarem profundamente na sua relacao com’o
trabalho, o espaco do trabalho nas suas vidas.

Nosso preceito técnico sao as terapias cognitivo
comportamentais.

Porque vocé precisa saber disto?

Para escolher nao s6 pela sua simpatia pelo Psicélogo, mas

para saber pensar sobre o método.
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PSICOTERAPIA

ENTREGA FINAL DO PROCESSO:

OBJETIVO CENTRAL DO PROCESSO:

PARTE INICIAL DO PROCESSO:
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