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TRATAR ADOECIMENTOS PSIQUICOS

QUE TENHAM COMO GATILHO

PRINCIPAL ESCOLHAS DE CARREIRA .

ALGUNS EXEMPLOS:  DEPRESS�O,

TRANSTORNOS RELACIONADOS À

ANSIEDADE,  BOURNOUT.

ESTES ADOECIMENTOS PODEM

ESTAR CONSOLIDADOS OU EM

PROCESSO DE CONSTRU��O.  
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SA¤DE MENTAL,  MAIOR CLAREZA

SOBRE SUAS ESCOLHAS E

CONSEQU�NCIAS .  
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DIAGN�STICO DE SA¤DE MENTAL,

N�VEL DE SOFRIMENTO E

CAPACIDADE DE INSIGHT.  
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NOSSA PSICOTERAPIA SEGUE AS PRINCIPAIS  PR�TICAS

DAS TERAPIAS COGNIT IVO COMPORTAMENTAIS ,  N�O

EXISTE UM PROTOCOLO ¤NICO,  MAS UMA FORMA DE

CONDUZIR QUE LEVA EM CONSIDERA��O O BEM-ESTAR

E A PROSPERIDADE DA PESSOA,  QUE ELA POSSA

AMADURECER SEU PROCESSO DE FAZER ESCOLHAS

COERENTES COM SUA IDENTIDADE PROFISSIONAL.  

TRABALHAMOS COM MUITAS ATIV IDADES PR�TICAS

JUNTO COM REFLEX�ES CONCEITUAIS .  
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COMO ACON7ECE

CICLOS DE 12  REUNI�ES

CADA CICLO CONTA COM 12  REUNI�ES PARA QUE

POSSAMOS TER AN�LISES DE ANDAMENTO,  VERIF ICA��O

DE RESULTADOS E  AN�LISE DE DEMANDAS ATUAIS ,

POR�M � COMUM QUE CADA PACIENTE PASSE PODE

DIVERSOS CICLOS.  

NOSSO FORMATO DE PSICOTERAPIA ABORDA DE FORMA

CENTRAL OS SOFRIMENTOS E  ADOECIMENTOS

PS�QUICOS RELACIONADOS ÀS ESCOLHAS DE CARREIRA,

OUTRAS �REAS DA VIDA PODEM SIM ENTRAR NAS

CONVERSAS E  AN�LISES,  POR�M COMO RECURSO PARA

ESTE OBJETIVO CENTRAL.

QUANDO  AS PRIORIDADES SE INVERTEM E OUTRAS

�REAS DA VIDA APRESENTAM PROBLEM�TICAS

CENTRAIS ,  N�S ENCAMINHAMOS O PACIENTE PARA

PSIC�LOGOS PARCEIROS QUE CONFIAMOS MUITO.  

NOSSA PSICOTERAPIA PODE SER CONSIDERADA BREVE,

J� QUE TEREMOS INIC IO/ MEIO E  F IM DETERMINADOS

POR ESTA PROBLEM�TICA CENTRAL:  DESENVOLVIMENTO

DE CARREIRA .  
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