TERAPIAD o

PAPEL
PROFISSIONAL

Planejamento de Estratégico de Carreira como consequéncia

de um processo terapéutico de construcao de identidade
profissional.

Tanto a Terapia do Papel Profissional (TPP) como nossos
demais processos, processos sao idealizados e conduzidos por
Psicélogos com formagcao em desenvolvimento de carreiras,
terapias cognitivo comportamentais e ferramentas de
coaching.

Nos temos conhecimento e equipe para conduzir de forma
técnica e profunda a sua saude emocional para que suas

escolhas de carreira sejam verdadeiramente autorais.
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TERAPIA DO PAPEL PROFISSIONAL

@ ENTREGA FINAL DO PROCESSO:

i OBJETIVO CENTRAL DO PROCESSO:

PARTE INICIAL DO PROCESSO:



Desenho da sua estratégia profissional, utilizando

nosso MEC (Mapa Estratégico de Careira) como
norteador.

Porém a maior riqueza deste processo é a
profundidade terapéutica que vocé é estimulado a
pensar sobre sua

Vocé vai investigar o porqué das suas escolhas e
quais sao os seus motores principais de aceleracao e
desperdicio de energia. Vocé questionara os
resultados e conexoes que fez até aqui, se

fortalecendo para os préoximos ciclos da sua carreira.



DOIS MODELOS DE

PROTOCOLO

PARA QUEM NAO QUESTIONA AREA DE TRABALHO

QUANDO VOCE QUESTIONA TUDO OU QUASE TUDO,



COMO ACONTECE

O PROCESSO E DIVIDO EM TRES MODULOS (1) PASSADO, (2)
PRESENTE, (3) FUTURO. O TEMPO NAO E LINEAR E OS PONTOS DE
CORTE ENTRE CADA ETAPA NAO SAO RIGIDOS.

COMUMENTE O PASSADO E VISTO ATE CERCA DE 30% DO
PROCESSO, A PROXIMA ETAPA CONSOME MAIS 20% E O FUTURO EM
TORNO DE 50% DO PROCESSO.

PASSADO

PRESENTE

FUTURO



CONHECA
TAMBEM

COACHING EXECUTIVO

PSICOTERAPIA
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RECOLOCACAO
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