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Recommandations techniques ? FRANCE
dela CEINTURE MARRON JUDO

a |a CE I N T U R E N 0 I R E PROGRESSION FRANCAISE DE L'ENSEIGNEMENT DU JUDO

Perfectionnement individualisé

B LES CHAMPIONS
FRANCAIS

Grand maite du judo francais
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B KODOKAN GOSHIN JITSU

Jétudie le NAGE NO KATA ou le KODOKAN GOSHIN JITSU

B EXAMEN SHODAN

&P Dominante Technique/ Dominante compétition

() UV1: KATA
: .‘ \ UV2: Technique
UV3: Efficacité
UV4: Engagement personnel




