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HISTOIRE & TRADITION DES GRADES

Comprendre l’origine du système de graduation pour mieux 

apprécier son propre parcours.

https://yukijudo.com.au/more-about-judo/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/






CEINTURE GRADE KYÜ
Signification symbolique

BLANCHE Débutant 6 ème Kyü Pureté et humilité du débutant
Chutes (Ukemi) et saluts

JAUNE Débutant 5 ème Kyü Eveil et découverte des chutes (Ukemi)
Bases du déséquilibre et du placement

ORANGE Intermédiaire 4 ème Kyü Consolidation des premiers enchaînements
Bases du déséquilibre et du placement

VERTE Avancé 3 ème Kyü
Développement de son propre style 
(Tokui-Waza)
Enchaînement et combinaisons

BLEUE Avancé 2 ème Kyü Maîtrise de la distance et de l’esquive
Enchaînement et combinaisons

MARRON Expert Kyü 1er Kyü Préparation au perfectionnement 
Maîtrise le Tai-sabaki et le Nage No Kata (Ceinture Noire)





SHIN (l’esprit) La valeur morale et la sincérité du caractère – GHI (La Technique) L’habilité et la compréhension du mouvement – TAI ((Le Corps) L’efficacité physique et l’engagement

Le grade constate vos progrès sur ces trois plans inséparables.




