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O que vocé aprendeu na escola sobre a formacao do Brasil foi uma narrativa higienizada. Uma histéria escrita pelos
vencedores para manter um continente inteiro operando em uma frequéncia de submisséo e vira-latismo.

Este livro ndo é um livro de histéria comum. E uma desprogramacao.

Baseado na profunda “Psicanalise do Nosso Passado” e na obra A Histéria Secreta do Brasil, conduzida pela Dra.
Claudia Bernhardt de Souza Pacheco — psicanalista, psicéloga, te6loga e escritora, vice-presidente da Sociedade
Internacional de Trilogia Analitica e assistente de Norberto R. Keppe desde 1976 —, este dossié revela como a
mente coletiva da nossa nacao foi hackeada.

Antes de ser “Brasil”, essa terra era Pindorama — a Terra das Palmeiras. Um vortice de energia e abundancia
natural que possuia seus proprios Codigos de Origem. O que aconteceu na colonizacdo ndo foi apenas uma
invasao territorial; foi uma engenharia psicolégica de inversao de valores.

Se vocé quer entender por que o brasileiro tem um bloqueio energético com o dinheiro, com o poder e com a prépria
identidade, vocé precisa olhar para a raiz do trauma. Este livro foi escrito para quem jé sentiu que “falta alguma
coisa” na narrativa oficial e esta pronto para olhar de frente.

Vocé nado precisa concordar com todas as teorias alternativas apresentadas. Precisa apenas estar disposto a
questionar a versao Unica. A soberania comega quando a curiosidade substitui a aceitacao passiva.

Bem-vindo a realidade.
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A Patologia do Poder e a Colonizagéao

Segundo a psicandlise trilégica estudada pela Dra. Claudia Pacheco e por Norberto Keppe, a humanidade vive em
uma sociedade invertida: nés punimos o bem, o belo e o verdadeiro, e glorificamos o poder corrupto e a exploracao.
A Trilogia Analitica (ou Psicanalise Integral) une sentimento, pensamento e acdo — espiritualidade, filosofia e
ciéncia — para diagnosticar ndo apenas a doenga do individuo, mas a doenca da sociedade.

No caso de Pindorama (Brasil), essa inversao foi implementada como um sistema operacional. A colonizagao nédo
trouxe apenas navios; trouxe uma frequéncia de “espoliacdo”. A mente do povo brasileiro foi programada com travas
profundas que se reproduzem de geragdo em geracao.

As duas travas principais
* O Complexo de Inferioridade (Sindrome de Vira-Lata) — Fomos ensinados a odiar nossa esséncia e idolatrar o
que vem de fora. A crenca de que “0 que € nosso ndo tem valor” € um virus implantado para que a nagéo continue
entregando suas riquezas materiais e intelectuais a pre¢o de banana. O brasileiro médio ainda se surpreende quando
um produto, um artista ou uma ideia “daqui” alcanga reconhecimento mundial — como se 0 sucesso fosse uma
anomalia e ndo o natural.
* A Culpa e o Bloqueio da Abundancia — Através de uma visao distorcida e dogmatica, ensinou-se que a pobreza
era virtude e o sucesso era pecado. Enquanto a elite acumulava impérios, o povo era condicionado a aceitar as
migalhas em nome da “humildade”. Essa programacéao cria um conflito interno: parte da psique deseja prosperar;
outra parte sabota qualquer avango por medo de “traicdo” a identidade coletiva de sofredor.

Os povos originarios, que operavam em harmonia com a frequéncia da Terra, foram classificados como “selvagens”.
A sabedoria ancestral foi apagada. A verdadeira histéria foi trancada. O resultado € um povo de alta poténcia
espiritual e criativa rodando um software de escassez e auto-sabotagem.

A inversédo ndo € apenas histérica. Ela se renova todos os dias na cultura, na midia, na politica e nas relagdes
familiares. Quem nao a reconhece continua a alimentar o ciclo. Reconhecer é o primeiro ato de soberania.
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A maioria dos livros adotados no sistema educacional brasileiro veio de uma narrativa controlada. A educacgéo
oficial, em grande parte, foi estruturada a partir de modelos externos. Mas existem camadas mais profundas — e
muito mais antigas — que a escola ndo ensina.

A Dra. Claudia Pacheco dedicou parte de sua obra a revelar a “Histéria Secreta do Brasil”. Ela aponta que a
formacéo da identidade nacional ndo comeca em 1500, nem se resume ao encontro entre portugueses, indigenas e
africanos. Ha fluxos migratérios, conhecimentos e intencbes anteriores que moldaram o campo energético e
psicoldgico desta terra.

O que se segue ndo é “conspiracéo”. E o reencontro com evidéncias e teorias que foram marginalizadas porque

ameacam a narrativa oficial de um povo eternamente subordinado. Quando a origem é contada de forma
incompleta, a identidade fica incompleta. E uma identidade incompleta gera um povo que ndo sabe o que pode ser.

Este capitulo e os seguintes ndo pretendem substituir a historiografia académica. Pretendem devolver ao leitor o
direito de questionar a versao Unica e de sentir 0 peso energético de outras camadas da histdria. A verdade, quando
reprimida, ndo desaparece — ela pressiona o campo coletivo até encontrar quem a escute.

A decisdo de estudar a histdria secreta ndo é um ato de nostalgia. E um ato de recuperacéio de poténcia. Quem
conhece a prépria origem deixa de aceitar o papel de eternamente colonizado.
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Observe os sobrenomes brasileiros mais comuns: Carvalho, Vieira, Rocha, Pacheco, Oliveira, Pereira, Fernandes,
Rodrigues, Nunes, Mendes, Silva, Costa, Cardoso, Fonseca... Muitos deles aparecem com alta frequéncia nos
registros da Inquisicdo como sobrenomes de cristdos-novos — judeus (principalmente sefarditas) que se
converteram, ou fingiram converter, ao cristianismo para sobreviver e se integrar na sociedade portuguesa e,
depois, no Brasil.

N&o se trata de afirmar que todo portador desses sobrenomes é descendente de judeus. Historiadores sérios, como
Anita Novinsky, alertam que nomes de plantas, arvores e acidentes geograficos ndo eram exclusivos de
cristdos-novos. Porém, a presenca massiva de conversos na colonizacdo € fato documentado: estima-se que um
em cada trés portugueses que imigraram para a colénia no periodo inicial era cristdo-novo. Em Pernambuco, no
século XVI, cerca de 14% da populacéo “branca” e até 32% dos donos de engenhos tinham origem judaica.

Esses judeus pertenciam, em grande parte, as diasporas da Tribo de Juda e de outras linhagens sefarditas.
Trouxeram conhecimento comercial, financeiro, médico e uma espiritualidade intensa. Muitos mantiveram praticas
criptojudaicas em segredo durante geracdes. A Inquisicdo perseguiu, torturou e confiscou bens. O trauma da
converséo forcada, da delagdo e do medo ficou gravado no campo familiar e, por extensao, no campo coletivo
brasileiro.

Resultado: uma nacdo que carrega, em suas raizes, tanto a inteligéncia comercial e a resiliéncia judaica quanto o
medo de ser visto, o bloqueio de brilhar e a culpa em relagdo a prosperidade. O “ndo se destaque demais” e 0 “nédo
chame atencdo” sdo ecos desse trauma. Quem deseja construir um império precisa primeiro reconhecer e liberar
essa camada.

A heranca ndo é apenas genética. E energética e comportamental. Padrdes de siléncio, de dissimulacdo e de medo
de exposicao ainda operam em familias e em empresas brasileiras. Trazer isso a consciéncia é o primeiro passo
para a liberdade.
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Ha indicios e teorias (consideradas marginais pela arqueologia oficial, mas defendidas por pesquisadores
independentes ha mais de um século) da presenca de fenicios e judeus no territério brasileiro milénios antes de
1500.

A Pedra da Géavea, no Rio de Janeiro, é o exemplo mais famoso. Desde o inicio do século XX, pesquisadores
notaram sulcos na rocha que lembram escrita. O historiador amazonense Bernardo de Azevedo da Silva Ramos
interpretou as marcas como inscricao fenicia e transliterou aproximadamente: “Tiro, Fenicia, Badezir, primogénito de
Jethbaal” — referéncia a um governante de Tiro no século IX a.C. H& também a interpretagdo de um rosto esculpido
na face da montanha.

A ciéncia mainstream atribui as marcas a erosao natural e ao fenémeno de pareidolia. No entanto, a persisténcia da
teoria e a existéncia de outras possiveis inscricdes (como as de Pernambuco e a controversa Pedra da Paraiba)
mantém a hipoétese viva no imaginario e em pesquisas alternativas.

Segundo a narrativa que circula nesses circulos, os fenicios — mestres da navegacdo — teriam vindo ao Brasil em
expedicdes ligadas ao rei Salom&o. Nas embarcagfes vinham judeus. Daqui levavam ouro, macacos, palmeiras e
pedras preciosas que iam adornar o Templo de Salomé&o. Os mapas dessas rotas teriam sido preservados e,
séculos depois, resgatados.

Independentemente de a ciéncia oficial confirmar ou ndo a inscri¢cdo fenicia, o simbolo permanece poderoso: esta
terra foi, desde tempos remotos, um ponto de interesse para quem buscava riqueza e conhecimento. E quem
controla a narrativa da origem controla a identidade de um povo. Reabrir essa camada € reabrir a possibilidade de
uma origem de dignidade e ndo apenas de submisséo.
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Esses mapas antigos, na época dos Templarios, teriam sido resgatados pela Ordem, levados para Paris e, em
seguida, para Portugal. Portugal foi fundado com forte influéncia templaria (Tratado de Zamora, 1143). A Ordem de
Cristo, herdeira dos Templarios em Portugal, financiou e orientou as grandes navegacoes.

Portugal, entdo, “descobriu” o Brasil para realizar aqui algo que ja estava na cabeca de vérias ordens, de Cristévao
Colombo e dos jesuitas. Nada por acaso.

A chegada oficial em 1500 néo foi o inicio absoluto. Foi a formalizagdo de um projeto mais antigo: transformar esta
terra em ponto de extracdo de riqgueza e, ao mesmo tempo, em laboratério de uma nova sociedade — misturando
povos, conhecimentos e intengBes. O Brasil nasceu com uma vocagado espiritual e material gigantesca. E também
nasceu com um software de controle implantado desde o primeiro dia.

Compreender isso n&o é motivo de ressentimento eterno. E motivo de clareza. Quando vocé entende que houve um
projeto, vocé para de se sentir “azarado” e comega a se sentir capaz de reescrever 0 seu proprio projeto dentro do
territorio.

A pergunta que este capitulo deixa é simples: se houve um projeto de espoliagdo, existe também a possibilidade de
um projeto de soberania. E esse projeto comega em cada individuo que decide parar de operar como col6nia.
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Norberto Keppe e Claudia Pacheco desenvolveram a Trilogia Analitica como uma ciéncia que unifica psicologia,
sociologia, economia e espiritualidade. Um dos conceitos centrais € a Patologia do Poder: a ideia de que o poder,
guando usado de forma invertida (para dominar em vez de servir), adoece tanto o dominador quanto o dominado.

A sociedade atual opera em inversédo de valores: o que é verdadeiro, belo e bom é atacado; o que é falso, feio e
destrutivo é recompensado. Essa inversdo ndo é apenas politica ou econdbmica — ela é psiquica e espiritual. Ela
gera o que Keppe chamou de “teomania” (a fantasia de ser Deus) e o estresse cronico que destréi a salde
individual e coletiva.

No Brasil, essa patologia se manifesta de forma particular: a idolatria do “jeitinho”, a romantizagdo da malandragem,
o desprezo pelo trabalho bem feito e a glorificagdo de quem “leva vantagem”. Tudo isso é sintoma de uma mente
coletiva que foi treinada para sobreviver dentro de um sistema de espoliacdo, e ndo para criar valor genuino.

A cura, segundo a Trilogia, comega pela consciéncia. Quando o individuo percebe a inverséo e para de alimentar o
jogo doentio, ele recupera energia vital, clareza e capacidade de construcéo. E exatamente isso que o Akasha Hub
chama de “desprogramacéo”. Sem essa etapa, qualquer técnica de produtividade ou marketing se torna apenas
maquiagem sobre um sistema enfermo.

A Trilogia Analitica ndo é apenas terapia. E uma ferramenta de engenharia social e pessoal. Quem a compreende
deixa de ser vitima da patologia do poder e passa a ser agente de restauracdo de valores.
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O brasileiro médio carrega, no campo inconsciente, varias camadas de trauma histérico:

e Trauma da colonizacao e da escravidao (perda de autonomia e dignidade).

» Trauma da Inquisi¢éo e da conversao for¢cada (medo de ser visto e punido).

e Trauma da exploracdo econémica continua (cren¢a de que “o sistema sempre leva”).
« Trauma da inferioridade cultural (tudo que é de fora é melhor).

Esses traumas se traduzem, no plano financeiro e energético, em padrdes claros:

« Dificuldade de cobrar o que vale.

¢ Autossabotagem quando a prosperidade comeca a aparecer.

« Culpa em ter mais do que a familia ou o circulo social.

« Preferéncia por solugfes “de baixo” em vez de construgdo de impérios.

« Idolatria de lideres externos e desprezo por lideres internos.

O Akasha Hub trata esses padrbes ndo como “falhas de carater”, mas como programacao histérica que pode e
deve ser desinstalada. O trabalho de Alinhamento Financeiro (os 7 pilares mapeados nos chakras) é, em esséncia,

a engenharia pratica dessa desprogramacao.

Enquanto o trauma coletivo ndo for reconhecido, o individuo continuara a repetir a histéria no micro: negécios que

nao escalam, relacionamentos que drenam, decis@es financeiras tomadas a partir do medo e n&o da visao.
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Pindorama significa “Terra das Palmeiras”. Antes do nome colonial, esta terra era reconhecida por sua exuberancia
e por um campo energético particular. A mistura de povos (indigenas, africanos, europeus, e as camadas mais
antigas de diaspora) criou um biocomputador coletivo de altissima poténcia criativa, afetiva e espiritual.

O problema nunca foi falta de potencial. O problema foi o software. Um hardware poderoso rodando um sistema
operacional de escassez, culpa e inferioridade s6 pode produzir resultados mediocres e ciclos de crise.

Os Codigos de Origem de Pindorama incluem:
» Conexao profunda com a natureza e com a abundancia material.

« Capacidade de sintese cultural e de inovagédo a partir da mistura.
« Espiritualidade intensa e aberta (ndo dogmatica).

« Inteligéncia comercial e resiliéncia herdadas das diasporas.

* Vocacéo para ser ponte entre mundos (ndo periferia).

Quando o individuo brasileiro recupera esses codigos e limpa o virus da inverséo, ele deixa de ser “mao de obra” da
Matrix e passa a ser arquiteto do préprio territorio. 1sso néo é nacionalismo cego. E soberania pessoal e coletiva
baseada em verdade, ndo em propaganda.
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Vocé ndo pode consertar a histéria do pais sozinho. Mas pode se desconectar da “mente de colénia” e construir o
seu proprio territorio soberano.

Enquanto vocé operar na frequéncia da escassez, do medo e da submissdo imposta pelo sistema desde 1500, vocé
sera apenas mais um funcionario da Matrix, pagando impostos invisiveis com seu tempo, energia e dinheiro.

O Caminho da Soberania exige trés pilares:
1. Tecnologia da Alma — Limpar o subconsciente do virus histérico de inferioridade e culpa. Isso inclui trabalho com
Constelacdo Familiar, meditacdo de ancoragem e protocolos de desidentificagdo com o trauma coletivo.

2. Alinhamento Financeiro — Parar de repelir o dinheiro e entender as leis herméticas e comportamentais da
criacdo de rigueza. Os 7 modulos do Alinhamento Financeiro (Raiz — Coroa) séo a engenharia pratica desse
realinhamento.
3. Arquitetura de Esséncia — Construir o seu ecossistema. Nao depender do sistema deles. Criar o seu préprio
(negdcio, rede, legado, governanca).
Esses trés pilares se reforcam mutuamente. Sem a limpeza do campo, o dinheiro que entra vaza. Sem estrutura
financeira e de negécios, a espiritualidade vira escape. Sem arquitetura de esséncia, o individuo continua reagindo
ao sistema em vez de criar o seu.
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A seguir, protocolos simples e poderosos que vocé pode comecar a aplicar hoje. Eles ndo substituem um trabalho
profundo de mentoria, mas iniciam a quebra do padrao.

Protocolo 1 — Diagnoéstico do Virus de Inferioridade

Durante 7 dias, anote toda vez que vocé pensar ou falar algo que diminua o que é brasileiro (ou o que € seu).
Observe a frequéncia. No final da semana, escreva uma declarac@o de valor proprio e leia em voz alta todos os
dias. O objetivo € tornar consciente o que antes era automatico.

Protocolo 2 — Ancoragem de Abundancia (Muladhara)

Sente-se, respire fundo e visualize raizes saindo da base da sua coluna até o centro da Terra. Afirme: “Eu pertengo
a esta terra. Eu tenho direito legitimo & prosperidade que ela gera. Eu solto a culpa e a escassez que nao me
pertencem.” Repita por 5 minutos, 2x ao dia, preferencialmente pela manha e a noite.

Protocolo 3 — Reescrita da Historia Familiar

Liste os padrdes de dinheiro, poder e medo que vocé herdou da familia. Em seguida, escreva a nova versdo: “A
partir de mim, esta linhagem escolhe soberania, criacdo de valor e generosidade consciente.” Leia em voz alta e, se
possivel, compartilhe com alguém de confianca. A palavra falada tem poder de ancoragem.

Protocolo 4 — Auditoria de Energia e Dinheiro

Faca um mapa simples de para onde vai sua energia e seu dinheiro. Identifique o que alimenta o sistema de
espoliagdo (consumo inconsciente, trabalho que drena, relagbes que ndo geram valor) e o que alimenta o seu
império pessoal. Corte 20% do que drena nas proximas duas semanas e redirecione para construgéo.

Protocolo 5 — Declaracdo de Soberania

Escreva e assine: “Eu, [seu home], declaro que ndo sou mais funcionéario da Matrix. Eu assumo a responsabilidade
pela minha frequéncia, pela minha prosperidade e pelo legado que construo. Eu pertengco a Pindorama e a
Pindorama me pertence, em reciprocidade.” Coloque em local visivel.

Protocolo 6 — Ritual Semanal de Realinhamento

Toda semana, reserve 30 minutos para revisar: (1) Onde eu ainda operei como col6nia? (2) Onde eu avancei em
soberania? (3) Qual é a préxima acdo concreta de construcdo de império? Anote e execute sem negociar consigo
mesmo.
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O trabalho de desprogramacao histérica e o trabalho de Alinhamento Financeiro sdo faces da mesma moeda. Os 7
pilares da Mentoria de Alinhamento Financeiro de Alta Performance mapeiam exatamente as camadas que o trauma
coletivo afeta:

* Raiz (Muladhara) — Capital de Seguranca. Onde o medo de “néo ter o suficiente” (herdado da espoliagdo) se
manifesta. Protocolos de caixa, reserva e ancoragem.

e Sacral (Svadhisthana) — Capital Criativo. Onde a culpa de desejar e de criar valor se esconde. Ideacao, validagédo
e fluxo criativo lucrativo.

* Plexo (Manipura) — Execucao e Poder Pessoal. Onde a sindrome de vira-lata impede a acao decidida e a
cobranca justa.

« Cardiaco (Anahata) — Relacional e Reciprocidade. Onde o medo de traicdo e de “ser visto” limita redes de valor.
« Laringeo (Vishuddha) — Comunicacéo e Negociacdo. Onde a voz foi calada historicamente e precisa ser liberada.

 Frontal (Ajna) — Visdo Estratégica. Onde a narrativa oficial ainda limita o que o individuo se permite enxergar como
possivel.
e Coronario (Sahasrara) — Governanga e Legado. Onde a conexdo com o propdsito maior e com a abundancia
sistémica se restaura.
Por isso a Coletanea de Alinhamento Financeiro e este livro de Pindorama se complementam: um trabalha a raiz
histérica e energética; o outro trabalha a engenharia pratica de performance e riqueza. Juntos, formam um sistema
completo de desprogramacéo e construcéo.
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Pindorama — Nome indigena (tupi) para a terra que depois foi chamada Brasil. “Terra das Palmeiras”. Usado aqui
como simbolo da origem energética e da identidade pré-colonial.

Trilogia Analitica / Psicandlise Integral — Ciéncia desenvolvida por Norberto Keppe e difundida por Claudia
Pacheco, que unifica sentimento, pensamento e acgdo (espiritualidade, filosofia e ciéncia) para tratar a patologia
individual e social.

Patologia do Poder — Conceito keppeano: o uso invertido do poder (dominagdo em vez de servigo) adoece a
sociedade e o individuo.

Inversdo de Valores — Estado em que o bem, o belo e o verdadeiro sdo punidos, e o falso e destrutivo sé&o
recompensados.

Cristdos-novos — Judeus convertidos (forcada ou voluntariamente) ao cristianismo, especialmente na Peninsula
Ibérica apds 1492/1497. Muitos vieram para o Brasil.

Sindrome de Vira-Lata — Complexo de inferioridade coletivo brasileiro: desprezo pelo que é nacional e idolatria do
que é estrangeiro.

Cdédigos de Origem — Conjunto de potenciais, memodrias e vocacdes energéticas de um povo ou de um individuo
antes da programacao de controle.

Desprogramagao — Processo consciente de identificar e desinstalar padrdes histéricos, familiares e sociais que
limitam a soberania e a prosperidade.

Arquitetura de Esséncia — Construcdo deliberada de um ecossistema pessoal e empresarial alinhado a
identidade verdadeira e ndo a narrativa de col6nia.
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Vocé acabou de acessar um fragmento dos Cédigos de Origem. Mas saber que a priséo existe nao te tira dela. Vocé
precisa das chaves.

No Akasha Hub, nds ndo ensinamos “dicas de sucesso”. N6s fazemos engenharia de realidade. NOs pegamos
individuos e os transformamos em arquitetos de seus préprios impérios, unindo a sabedoria oculta (frequéncia) com
a estruturacdo de negécios de altissimo padréo.

A Bibliotheca Akasha — 12 Grimérios — e a Mentoria de Alinhamento Financeiro existem exatamente para isso:
desinstalar o software da escassez e instalar o sistema operacional da soberania.

Seu Proximo Passo
Se este livro ativou algo na sua mente e vocé esta pronto para desinstalar o virus histérico, acesse o ecossistema:

O sistema quer que vocé durma.
O Akasha Hub te ensina a acordar e dominar o jogo.

Este material € um livro de desprogramacéo do Akasha Hub.
Baseado nos estudos da Dra. Claudia Bernhardt de Souza Pacheco
e nas revelac6es da Histéria Secreta do Brasil.

Documento técnico de engenharia de consciéncia. Zero amadorismo.

© Akasha Hub — Arquitetura de Esséncia = Império Digital = Legado
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Claudia Bernhardt de Souza Pacheco é psicanalista, psicdloga, tedloga e escritora. Desde 1976 é assistente de
Norberto R. Keppe. Foi vice-presidente da Sociedade Internacional de Trilogia Analitica e fundou instituicdes de ensino
e pesquisa no Brasil e na Europa. Sua obra inclui best-sellers como A Cura pela Consciéncia e A Historia Secreta do
Brasil. O trabalho dela e de Keppe fundamenta a leitura psico-social e espiritual presente neste livro.

A Trilogia Analitica unifica ciéncia, filosofia e espiritualidade. Ela trata a patologia do individuo e da sociedade. E a base
conceitual que permite entender a inversado de valores e a patologia do poder aplicada ao Brasil.
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A discusséo sobre as marcas na Pedra da Gavea existe ha mais de um século. A interpretagdo fenicia de Bernardo de
Azevedo da Silva Ramos nunca foi aceita pela arqueologia mainstream, que atribui as marcas a erosdo. Ainda assim, a
hipotese permanece viva em circulos de pesquisa alternativa e no imaginario coletivo.

Independentemente da confirmacéo cientifica, o simbolo funciona: ele aponta para a possibilidade de uma histéria mais
antiga e mais digna do que a narrativa exclusiva de 1500. Este livro usa o simbolo como ferramenta de
desprogramacao, nao como prova arqueolégica definitiva.
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Estudos de Anita Novinsky e outros historiadores mostram a forte presenca de cristdos-novos na colonizacdo. Muitos
sobrenomes comuns no Brasil aparecem nos processos da Inquisi¢éo. Isso ndo significa que todo portador do
sobrenome seja descendente. Significa que a camada de trauma e de resiliéncia judaica sefardita faz parte da
formacao do campo coletivo brasileiro.

Reconhecer essa camada n&o é racialismo. E honestidade histérica e energética. Quem carrega o padréo de medo de
exposicao e de culpa com a prosperidade pode, ao nomear a origem, comecar a dissolvé-lo.
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APENDICE D — COMO USAR ESTE LIVRO NA PRATICA

1. Leia um capitulo por dia, de preferéncia pela manha. 2. Ao final de cada capitulo, escreva em um caderno: “O que
isso ativa em mim?” 3. Aplique pelo menos um protocolo por semana. 4. Combine a leitura com o trabalho dos 7
moddulos de Alinhamento Financeiro. 5. Compartilhe apenas com pessoas que estejam prontas para questionar a
narrativa oficial.

O livro é ferramenta de desprogramacéo. Nao é entretenimento. Use-o como instrumento de engenharia de
consciéncia.
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APENDICE E — RECOMENDACOES DE LEITURA E ESTUDO

Para aprofundar: obras de Claudia Pacheco e Norberto Keppe (Trilogia Analitica); estudos de Anita Novinsky sobre
cristdos-novos; pesquisas alternativas sobre a Pedra da Gavea e a presenca fenicia; materiais da Bibliotheca Akasha
(especialmente Cadigos de Origem, Kemet e a Coletanea de Alinhamento Financeiro).

O estudo isolado tem valor. O estudo combinado com acéo e com o ecossistema Akasha multiplica o resultado.
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APENDICE F — DECLARACAO DE INTENCAO DO LEITOR

Eu, , declaro que li este livro com a intengdo de desinstalar padres de
escassez, inferioridade e culpa herdados. Comprometo-me a aplicar os protocolos e a buscar a soberania em minha
vida financeira, relacional e espiritual. Data: / / Assinatura:

Esta declaragdo é um ato de vontade. A vontade é o inicio de toda engenharia de realidade.
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NOTA FINAL DO AKASHA HUB

Este livro foi produzido como ferramenta de desprogramacé&o dentro do ecossistema Akasha Hub. Ele ndo substitui a
Mentoria de Alinhamento Financeiro nem a Bibliotheca completa. Ele abre a porta. As chaves esté@o no trabalho

continuo de frequéncia + estrutura.
Arquitetura de Esséncia = Império Digital = Legado. O sistema quer que vocé durma. NOs ensinamos a acordar e

dominar o jogo.
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Escreva aqui (ou em seu caderno) as trés crengas sobre dinheiro e poder que vocé reconheceu como herdadas do
trauma coletivo. Depois reescreva cada uma na forma soberana. Exemplo: “Eu ndo mereco prosperar porque minha
familia sofreu” - “A partir de mim, a linhagem escolhe prosperidade consciente e generosa.”

A reescrita ndo é magica. E neuroplasticidade aplicada. Quanto mais vezes vocé afirma e age a partir da nova frase,

mais o sistema nervoso se reorganiza.
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PAGINA DE REFLEXAO 2

Liste cinco situagBes em que vocé se silenciou, diminuiu o preco ou evitou brilhar por medo de julgamento. Ao lado de
cada uma, escreva a agao corretiva que vocé tomara nos préximos 30 dias.

A soberania se constréi em atos concretos, ndo em intengfes vagas.
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PAGINA DE REFLEXAO 3

Responda com honestidade: em que area da minha vida eu ainda opero como colénia? O que eu entrego barato? O
gue eu peco permissao em vez de decidir? O que eu admiro no estrangeiro e desprezo no nacional (ou em mim)?

Traga as respostas para o trabalho dos 7 pilares. Cada resposta € um ponto de alavancagem.
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PAGINA DE REFLEXAO 4

Desenhe ou descreva o império pessoal que vocé deseja construir nos préoximos 3 anos. Inclua: valor gerado, pessoas
impactadas, patrimonio, legado e frequéncia emocional que vocé quer manter.

Depois compare com a vida atual. O gap entre as duas imagens € o mapa do seu trabalho de desprogramacéo e de

construcao.
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ENCERRAMENTO

Vocé chegou ao final deste livro. A informagao sozinha n&o transforma. A informagédo + decisdo + acao + frequéncia
transformam. O Akasha Hub existe para quem esta pronto para essa equacao.

akashahub.com.br — Bibliotheca Akasha — Mentoria de Alinhamento Financeiro. O cofre esta aberto. A escolha é sua.
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