MENTES SIN LIMITES

3 Mini Rituales
para Despertar tu Poder

Una probada gratuita del método sensorial
de 21 Rituales para Despertar tu Poder.

Tu mafnana puede ser el momento mas sagrado del dia.



Tres maneras de empezar hoy

El Ritual del Aroma 2 minutos

Enciende una vela o un incienso. Antes de mirar el teléfono,
respira el aroma 3 veces, profundo y lento.

Tu cerebro asocia ese olor con "empezamos" — sin esfuerzo,
sin fuerza de voluntad.

El Ritual de la Intencién 1 minuto

Antes de levantarte, completa esta frase en silencio:
"Hoy quiero sentirme
No es una meta. Es una brdjula para tu dia.

El Ritual del Movimiento Consciente 2 minutos

Estira los brazos hacia el techo. Gira el cuello despacio.
No es ejercicio — es despertar el cuerpo antes de exigirle nada.

¢, Te gusto esta probada?

21 Rituales para Despertar tu Poder tiene el método completo —
21 dias, con neurociencia y aromaterapia aplicada.

rituales.mentesinlimites.store




