
ICOPE
« SOINS INTÉGRÉS POUR LES PERSONNES ÂGÉES »

FORMATION ICOPE
Découvrez comment permettre aux seniors d’être proactif pour 

vieillir en bonne santé à travers le programme Icope

« Il faut ajouter de la vie aux années, pas des années à la vie. » 
André Malraux

Contactez-nous
ervpd@chu-toulouse.fr

Pour plus d’informations sur le programme : 
www.icope.fr

Plateforme de formation
www.icope-formation.com

Qui sommes-nous ? 
Le Gérontopôle – CHU de Toulouse, centre collaborateur de l’OMS pour la
Fragilité, la Recherche Clinique et la formation en Gériatrie, a été chargé par le
Ministère des Solidarités et de la Santé d’élaborer une formation au
programme ICOPE dans le cadre de « l’expérimentation nationale article 51
ICOPE ».

mailto:ervpd@chu-toulouse.fr
http://www.icope.fr/
http://www.icope-formation.com/


OBJECTIFS

Cette formation est gratuite et réalisable en e-learning sur la plateforme
de formation suivante. Elle est accessible 7j/7 et 24h/24 sur simple
inscription.

www.icope-formation.com

DÉMARCHE ICOPE
Développé par l’Organisation Mondiale de la Santé, ICOPE est un programme
de prévention innovant visant à maintenir les capacités fonctionnelles le plus
longtemps possible. Destiné aux personnes autonomes de 60 ans et plus, il est
basé sur le dépistage, la surveillance et le suivi de six fonctions essentielles au
maintien de l’autonomie : vision, audition, cognition, mobilité, état
psychologique et nutrition.
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• Connaitre et mettre en pratique les recommandations de l’OMS dans le
cadre du programme Icope,

• Savoir repérer les seniors à risque de dépendance,
• Savoir évaluer les différentes capacités du senior et proposer des

recommandations adaptées
• Mettre en place le parcours Icope dans son territoire d’exercice.

Formation destinée à tous les professionnels :
Etape 1 : Dépistage (1h30)
• Etape 1 : Présentation, Réalisation, Interprétation et Suivi
• Applications Numériques
• Orientation vers l’étape 2
• Quiz

Formation destinée aux professionnels de santé :
(au choix : formation partielle ou complète)

Etape 1 : Dépistage (1h30)
• Etape 1 : Présentation, Réalisation, Interprétation et Suivi
• Applications Numériques
• Orientation vers l’étape 2
• Quiz
Gestion d’Alerte (30 min)
• Gestion d’alerte
• Cas Clinique
Etape 2 : Evaluation Approfondie (8h)
• Soins intégrés en gériatrie
• Evaluation approfondie des 6 fonctions et passation d’échelles
• Evaluation sociale
• Aide aux aidants
• Initiation à l’entretien motivationnel
• Iatrogénie médicamenteuse
• Cas Clinique
Journée complémentaire en présentiel obligatoire
Journée de stage optionnelle
Formation éligible aux DPC
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