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Barcelona International Water Polo Academy
(BIWPA) es una academia internacional de
waterpolo con sede en Barcelona, Espana, que
combina el waterpolo de alto rendimiento con los
estudios académicos para atletas de todo el
mundo.

También ofrecemos stages de entrenamiento
para equipos, eventosy torneos, campus de
waterpoloy cursos para entrenadores.

Mas sobre BIWPA >>

www.biwpa.com

COACHES INSTITUTE

Ademas de la Academia parajugadores, BIWPA
también cuenta con el Coaches Institute, una
academia de formacion para entrenadores de
todo el mundo.

Apostamos por la capacitacion académica de los
entrenadores desde la base como parte
imprescindible paraun buen desarrollo del atletay
del deporte.

Precisamente, laimplementacion de una
formacion reglada para todos los entrenadores ha
sido una de las claves del éxito del waterpolo en
Espana en la ultima década.
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LA CAPACITACION

Presentamos una capacitacion integral dividida
en cuatro médulos, desde la iniciacion, pasando
por el desarrollo y la tecnificacion, hasta el alto
rendimiento. Proponemos una experiencia de
aprendizaje unica en el sector, totalmente
adaptada al entorno online, sin dejar de lado la
interaccion con el profesor. El programa esta
dirigido por Quim Colet e impartido por un equipo
de maximo nivel, pioneros en la educacion de
entrenadores y con una amplia experiencia.
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100% ONLINE PROFESORES CUALIFICADOS CERTIFICACIONES
El coronavirus ha provocado un Cursos impartidos por un equipo de Capacitacion certificada por la
cambio en nuestra forma de vida. profesores experimentado y CONSANAT y la Federacion
Nosotros te formamos desde casa. altamente cualificado. Puertorriquena de Natacion.
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METODOLOGIA DE REFERENCIA MULTIPLES MODULOS

Una de las claves del éxito del waterpolo Para todos los niveles, objetivosy

en Espafna. La mejor formacion para necesidades: iniciacion, desarrollo,

conseqguir el maximo potencial. tecnificacion y alto rendimiento.

www.biwpa.com
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FERRAN PLANA - PROFESOR

Director de metodologiay segundo entrenador del equipo absoluto
masculino del Club Natacio Sabadell, con mas de 12 afnos como profesor
en los cursos de entrenador de la Federacion Catalana en Espana.

CHUS MARTIN - PROFESOR
Entrena ala categoria junior de la seleccion espanola masculinay al
equipo femenino absoluto del CN Atléetic-Barceloneta. Fue entrenador

OUIM COLET - DIRECTOR del equipo absoluto masculino del CNAB durante 8 anos.

Mas de 30 anos de experiencia
entrenando en Espana.
Participacion en dos Juegos
Olimpicos y director técnico de
la Federacion Catalana de
Natacion durante 8 anos.
Actualmente es el entrenador
jefe del equipo absoluto
masculino del Club Natacio
Sabadell.

ALBERT TARRES - PSICOLOGO DEPORTIVO

Graduado en psicologia y master en piscologia deportivay de la
actividad fisica por la Universidad de Barcelona. Jugador de waterpolo
en Primera Division Nacional.

SESIONES MAGISTRALES:
e Felipe Perrone: Aplicacion de la técnicay tactica individual en
la toma de decision
e Dani Lépez Pinedo: Aplicacion de los contenidos técnico -
tacticos del portero

www.biwpa.com
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INICIACION DESARROLLO Y TECNIFICACION ALTO RENDIMIENTO
Dirigido a los técnicos Para técnicos que quieren profundizar en el Dirigido a directores
novelesy alos futuros conocimiento del waterpolo, ademas de formarse técnicosy

entrenadores que mas integral y transversalmente en aspectos seleccionadores con
buscan la formacion especificos del entrenamiento y los equipos de proyeccion en el
basica para la iniciacion formaciony tecnificacion. waterpolo internacional.
en el mundo del
waterpolo.

www.biwpa.com
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"Una formacion perfectamente adaptada al entorno online”
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PILDORAS DE CONTENIDO CLASES EN REMOTO EJERCICIOS VIDEOS DE SOPORTE
Los profesores suben el Sesiones en directo disefadas Trabajos evaluables Visualizacién de videos
material distribuido por pararepasar el contenidodela esencialmente practicos para exclusivos con camara de

pildoras en una plataforma pildora al final de cada semana. que los alumnos puedan poner doble vision (fueray dentro del
educativa online. Cada Los estudiantes pueden en practica el contenido agua)como soporte de
semana, se daacceso auna interactuar entre ellos, explicado en cada pildora. determinados contenidos
nueva pildora: una formular preguntas al profesor tedricos y protagonizados por
presentacion en formato video y compartir ideas. jugadores profesionales.

con el profesor.

www.biwpa.com
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@ -------- FERRAN PLANA ALBERT TARRES
EL PORTERO* PREPARACION FiSICA PSICOLOGIA Y ENTRENADOR
1. Caracteristicas generales 1. Contexto tedrico 1. Estrategias para una comunicacion
2. El portero por categorias 2. Desarrollo de la fuerza en el joven efectiva
e 2.1.U10 deportista 2. Construir la confianza de mi equipo
o 2.2.U12 3. Vision holistica 3. La gestion del error
o 2.3.Ul4 e 3.1. Fuerza 4. Como concentrar a mi equipo para
e 2.4.Ul6yU18 e 3.2. Resistencia los entrenos y la competicion
e 35.3.Velocidad
*Con la colaboracion de e 3.4 ADM
Dani Lopez Pinedo e 3.5. Preparacion de partido a nivel
fisico

4. Adaptaciones para las categorias
e 4.1. Alevin 11-12
e 4.2.Infantil 13-14
e 4.3.Cadeteyjuvenil 15-18

www.biwpa.com BIW P.A
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PILDORA 7: Sesién magistral a cargo de Felipe Perrone

“Aplicacion de la técnica y tdctica individual en la toma de decision”

88" - CHUS MARTIN

TACTICA Y ORGANIZACION COLECTIVA 2. Tactica y organizacion colectiva
e 2.1. Ataque y defensa enigualdad numerica
1. Suposiciones tacticas o 2.1.1Prevencion de contraataque
e 1.1. Ladimension tactica como factor especifico o 2.1.2 Recuperacion defensiva
del entrenamiento de waterpolo o 2.1.3 Anticipaciony recuperacion de pelota
e 1.2.Latécnica, latacticay la estrategia: o 2.1.4 Organizacion de contraataque
caracteristicas, conceptosy su conexion en el e 2.2.Ataque en superioridad numeérica
juego de waterpolo e 2.3. Defensaeninferioridad numeérica
e 1.5. Lanocidn del entrenamiento integrado e 2.4.Jugqdas de estrategia para situaciones puntuales
e 1.4.Métodosy principios del entrenamiento de (tiempos muertos)
contenido técnico tactico en waterpolo e 2.5. Fundamentos de orientacion de un equipo durante el
e 1.5. Construccion de un modelo de juego juego
e 1.6. Aplicaciony presentacion de situaciones e 2.6. Aplicaciony presentacion de situaciones practicas
practicas de analisis y organizacion tactica de sobre los diferentes modelos de juego en waterpolo
equipo

www.biwpa.com




: BIWPA _
4 B5A R JUNA RINATIUNA
R ATER POLO ACAD
!
*Todos los horarios estdn en zona horaria de Espana (CET).
MO?#LO Profesor 26-ene 9-feb 23-feb 9-mar 23-mar 6-abr 27-abr 11-may
Intro TODOS 19:00

Pildoral FerranPlana 19:00
Pildora2 FerranPlana 19:00
Pildora3d FerranPlana 19:00
Pildora4 Albert Tarrés 19:00
Pildora® Chus Martin 19:00
Pildora6 Chus Martin 19:00
Pildora 7 PZE:'::G 19:00

www.biwpa.com
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http://instagram.com/biwpa
http://facebook.com/biwpa
https://www.linkedin.com/company/biwpa/
https://www.flickr.com/photos/biwpa/albums/
http://youtube.com/user/biwpa
http://youtube.com/user/biwpa
https://www.tiktok.com/@biwpa
https://form.jotform.com/BIWPA/biwpa-camps-registration-form
http://twitter.com/biwpa
mailto:cursos@biwpa.com
mailto:cursos@biwpa.com
https://wa.me/34692603417
https://wa.me/34692603417
https://form.jotform.com/BIWPA/cursos-online-biwpa
https://form.jotform.com/BIWPA/cursos-online-biwpa

