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Preparate lactate
BARCUTA DE ARDEI CU CREMA DE BRANZA CU FRUCTE CONFIATE, (70g)

Ingrediente pentru 1 portie: Ardei gras -75g (), Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Caise uscate
(contin: antioxidant dioxid de sulf) -4g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 149,54 Kcal / 625,09 Kj, Grasimi: 7,16 g, Acizi Grasi
Saturati: 3,91 g, Glucide: 12,77 g, Zaharuri: 2,5 g, Proteine: 7,27 g, Sare: 0,73 g.

Alergeni: LACTOZA
BARCUTA DE ARDEI CU CREMA DE BRANZA CU NUCI, (70g)

Ingrediente pentru 1 portie: Ardei gras -75g (), Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Miez de nuca
-2,5g (), Marar verde -2g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 159,09 Kcal / 664,98 Kj, Grasimi: 9,66 g, Acizi Grasi
Saturati: 4,13 g, Glucide: 8,84 g, Zaharuri: 0,16 g, Proteine: 7,9 g, Sare: 0,73 g.

Alergeni: LACTOZA, NUCI
BARCUTA DE ARDEI CU CREMA DE BRANZA CU SPANAC, (70g)

Ingrediente pentru 1 portie: Ardei gras -75g (), Branza proaspata Delaco -40g (), Spanac (congelat), fiert -10g (),
Unt 65% -5g (), Sare de masa -0,8¢g (), Piper negru macinat -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 137,84 Kcal / 576,18 Kj, Grasimi: 7,19 g, Acizi Grasi
Saturati: 3,93 g, Glucide: 9,21 g, Zaharuri: 0,03 g, Proteine: 7,61 g, Sare: 1,16 g.

Alergeni: LACTOZA
BARCUTA DE ARDEI CU CREMA DE BRANZA PICANTA, (70g)

Ingrediente pentru 1 portie: Ardei gras -75g (), Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Boia de ardei
dulce -0,5¢g (), Boia de ardei 1ute -0,5g (), Sare de masa -0,5g (), Piper negru macinat -0,3g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 137,74 Kcal / 575,77 Kj, Grasimi: 7,31 g, Acizi Grasi
Saturati: 3,96 g, Glucide: 9,59 g, Zaharuri: 0,59 g, Proteine: 7,49 g, Sare: 0,73 g.

Alergeni: LACTOZA
BARCUTA DE ARDEI CU CREMA DE BRANZA, (70g)

Ingrediente pentru 1 portie: Ardei gras -75g (), Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Marar
verde -2g (), Sare de masa -0,5g ()
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Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 133,51 Kcal / 558,09 Kj, Grasimi: 7,19 g, Acizi Grasi
Saturati: 3,91 g, Glucide: 8,71 g, Zaharuri: 0,03 g, Proteine: 7,36 g, Sare: 0,73 g.

Alergeni: LACTOZA
BILE CU CREMA DE BRANZA CU FRUCTE CONFIATE, (30g)
Ingrediente pentru 1 portie: Cremette Hochland -30g (), Caise uscate (contin: antioxidant dioxid de sulf) -2,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 326,17 Kcal / 1363,38 Kj, Grasimi: 29 g, Acizi Grasi
Saturati: 19,2 g, Glucide: 9,2 g, Zaharuri: 5,6 g, Proteine: 7,03 g, Sare: 0,77 g.

Alergeni: LACTOZA
BILE CU CREMA DE BRANZA CU MAC, (302)
Ingrediente pentru 1 portie: Cremette Hochland -30g (), Mac -2g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 336 Kcal / 1404,48 Kj, Grasimi: 31,77 g, Acizi Grasi
Saturati: 19,5 g, Glucide: 4,87 g, Zaharuri: 2,2 g, Proteine: 8,2 g, Sare: 0,77 g.

Alergeni: LACTOZA
BILE CU CREMA DE BRANZA CU NUCA, (30g)
Ingrediente pentru 1 portie: Cremette Hochland -30g (), Miez de nuca -2,5¢g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 360,67 Kcal / 1507,59 Kj, Grasimi: 34,77 g, Acizi Grasi
Saturati: 19,7 g, Glucide: 3,3 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 8,27 g, Sare: 0,77 g.

Alergeni: LACTOZA,
BULETE DE CASCAVAL, (15g)

Ingrediente pentru 1 portie: Cascaval Delaco -11,25¢g (), Oua de gaina -2,5g (), Faina alba -2,5g (), Telemea de
vaca Fine Life -1,25g (), Sare de masa -0,25g (), Piper alb macinat -0,13g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 344,87 Kcal / 1441,54 Kj, Grasimi: 21 g, Acizi Grasi
Saturati: 12,53 g, Glucide: 13,2 g, Zaharuri: 1,73 g, Proteine: 25,73 g, Sare: 3,2 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA
CASCAVAL PANE, (60g)

Ingrediente pentru 1 portie: Cascaval Delaco -60g (), Oua de gaina -10g (), Pesmet galben -2,5g (), Faina
alba -2,5g (), Sare de masa -1g (), Piper negru macinat -0,5g ()



Almada Invest SRL

CUI RO 23747979 | J13/1442/2008 @
Str. Grivitei nr. 31, Constanta

Telefon: 0747 418 418; 0770 418 418 > _
delivery & take away Email: comenzi@4-friends.ro FABDl;(lCA
comenzi@fabricadeplatouri.ro PLATOURI

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 373,2 Kcal / 1559,98 Kj, Grasimi: 25 g, Acizi Grasi
Saturati: 15,62 g, Glucide: 6,7 g, Zaharuri: 0,9 g, Proteine: 30,2 g, Sare: 3,42 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LACTOZA
COSULETE CU CREMA DE BRANZA CU FRUCTE CONFIATE, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Caise uscate (contin: antioxidant
dioxid de sulf) -4g (), Coji tarte neutre -3,5¢g (), Sare de masa -0,5¢g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 245,05 Kcal / 1024,31 Kj, Grasimi: 14,28 g, Acizi Grasi
Saturati: 7,73 g, Glucide: 16,8 g, Zaharuri: 4,78 g, Proteine: 11,48 g, Sare: 1,4 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA
COSULETE CU CREMA DE BRANZA CU NUCI, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Coji tarte neutre -3,5¢g (), Miez de
nuca -2,5¢g (), Marar verde -2g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 261,75 Kcal / 1094,12 Kj, Grasimi: 18,65 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,1 g, Glucide: 9,93 g, Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 12,58 g, Sare: 1,4 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA
COSULETE CU CREMA DE BRANZA CU SPANAC, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -40g (), Spanac (congelat), fiert -10g (), Unt 65% -5g (), Coji
tarte neutre -3,5¢g (), Sare de masa -0,8¢g (), Piper negru macinat -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 224,58 Kcal / 938,72 Kj, Grasimi: 14,33 g, Acizi Grasi
Saturati: 7,75 g, Glucide: 10,58 g, Zaharuri: 0,45 g, Proteine: 12,08 g, Sare: 2,15 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA
COSULETE CU CREMA DE BRANZA PICANTA, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Coji tarte neutre -3,5¢g (), Boia de
ardei dulce -0,5g (), Boia de ardei iute -0,5¢g (), Sare de masa -0,5¢g (), Piper negru macinat -0,3g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 224,4 Kcal / 937,99 Kj, Grasimi: 14,55 g, Acizi Grasi
Saturati: 7,8 g, Glucide: 11,23 g, Zaharuri: 1,42 g, Proteine: 11,85 g, Sare: 1,4 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA
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COSULETE CU CREMA DE BRANZA, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -40g (), Unt 65% -5g (), Coji tarte neutre -3,5g (), Marar
verde -2g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 217 Kcal / 907,06 Kj, Grasimi: 14,33 g, Acizi Grasi
Saturati: 7,73 g, Glucide: 9,7 g, Zaharuri: 0,45 g, Proteine: 11,63 g, Sare: 1,4 g.

Alergeni: GLUTEN, LACTOZA
CROCHETE DE CARTOFI, (25g)
Ingrediente pentru 1 portie: Mini Rulou cartofi si branza -25g (), antioxidanti (E330) -g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 211 Kcal / 881,98 Kj, Grasimi: 11 g, Acizi Grasi
Saturati: 3,52 g, Glucide: 24 g, Zaharuri: 0,6 g, Proteine: 3,12 g, Sare: 1,52 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LAPTE/LACTOZA
DEGETEL DE CASCAVAL, (30g)

Ingrediente pentru 1 portie: Cascaval Delaco -30g (), Oua de gaina -10g (), Pesmet galben -5g (), Faina alba -5g (),
Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energeticd: 486,83 Kcal / 2034,96 Kj, Grasimi: 27,2 g, Acizi Grasi
Saturati: 16,3 g, Glucide: 24,9 g, Zaharuri: 2,9 g, Proteine: 35,1 g, Sare: 3,6 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LAPTE/LACTOZA
DEGETEL DE MOZZARELLA, (20g2)
Ingrediente pentru 1 portie: Batoane de mozzarella pane -20g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energeticd: 309 Kcal / 1291,62 Kj, Grasimi: 16 g, Acizi Grasi
Saturati: 5,9 g, Glucide: 26 g, Zaharuri: 1,7 g, Proteine: 14 g, Sare: 1,5 g.

Alergeni: GLUTEN, OUA, LAPTE/LACTOZA, MUSTAR, TELINA
FLOARE DE CASCAVAL, (40g)
Ingrediente pentru 1 portie: Cascaval Delaco -50g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 393,75 Kcal / 1645,88 Kj, Grasimi: 28,75 g, Acizi Grasi
Saturati: 18,75 g, Glucide: 0,13 g, Zaharuri: 0,13 g, Proteine: 33,75 g, Sare: 2,13 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA,
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FRIGARUI DE ROSII CHERRY CU CASCAVAL, (60g)
Ingrediente pentru 1 portie: Rosii cherry -45g (), Cascaval Delaco -35g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 197,25 Kcal / 824,51 Kj, Grasimi: 13,57 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,78 g, Glucide: 2,98 g, Zaharuri: 2,02 g, Proteine: 16,42 g, Sare: 1 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA
FRIGARUIE CAPRESSE, (40g)
Ingrediente pentru 1 portie: Rosii cherry -45g (), Mozzarella Zottarella -10g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 82 Kcal / 342,76 Kj, Grasimi: 4,97 g, Acizi Grasi
Saturati: 2,2 g, Glucide: 4,78 g, Zaharuri: 2,95 g, Proteine: 5,38 g, Sare: 0,35 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA
FRIGARUIE CU KIWI SI CASCAVAL, (502)
Ingrediente pentru 1 portie: Cascaval Delaco -35g (), Kiwi -30g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 257,1 Kcal / 1074,68 Kj, Grasimi: 16,7 g, Acizi Grasi
Saturati: 10,5 g, Glucide: 9,06 g, Zaharuri: 0,06 g, Proteine: 19,5 g, Sare: 1,2 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA
FRIGARUIE CU STRUGURE SI CASCAVAL, (502)
Ingrediente pentru 1 portie: Cascaval Delaco -35g (), Struguri -30g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 260,7 Kcal / 1089,73 Kj, Grasimi: 16,34 g, Acizi Grasi
Saturati: 10,56 g, Glucide: 10,26 g, Zaharuri: 9,66 g, Proteine: 19,26 g, Sare: 1,2 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA
FRIGARUIE DE ROSII CHERRY CU TELEMEA, (60g)
Ingrediente pentru 1 portie: Rosii cherry - 40g (), Telemea de vaca ARO - 30g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 110,5 Kcal / 461,89 Kj, Grasimi: 7,13 g, Acizi Grasi
Saturati: 6,03 g, Glucide: 3,32 g, Zaharuri: 2,05 g, Proteine: 8,58 g, Sare: 1,75 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA
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FRIGARUIE TARANEASCA, (60g)
Ingrediente pentru 1 portie: Telemea de vaca ARO -30g (), Ardei capia -20g (), Ardei gras -20g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 117,5 Kcal / 491,15 Kj, Grasimi: 7,2 g, Acizi Grasi
Saturati: 6 g, Glucide: 4,7 g, Zaharuri: 1,7 g, Proteine: 8,67 g, Sare: 1,75 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA
OUA UMPLUTE CU CREMA DE BRANZA CU FRUCTE CONFIATE, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -35g (), Oua de gaina -25g (), Unt 65% -5g (), Caise uscate
(contin: antioxidant dioxid de sulf) -4g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 287,95 Kcal / 1203,63 Kj, Grasimi: 18,85 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,68 g, Glucide: 11,35 g, Zaharuri: 5,07 g, Proteine: 17,63 g, Sare: 1,27 g.

Alergeni: LAPTE/LACTOZA, OUA
OUA UMPLUTE CU CREMA DE BRANZA CU NUCA, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -35g (), Oua de gaina -25g (), Unt 65% -5g (), Miez de nuca
-2,5g (), Marar verde -2g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 304,65 Kcal / 1273,44 Kj, Grasimi: 23,23 g, Acizi Grasi
Saturati: 9,05 g, Glucide: 4,47 g, Zaharuri: 0,98 g, Proteine: 18,73 g, Sare: 1,27 g.

Alergeni: OUA, LAPTE/LACTOZA, NUCI
OUA UMPLUTE CU CREMA DE BRANZA CU SPANAC, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -35g (), Oua de gaina -25g (), Spanac (congelat), fiert -10g
(), Unt 65% -5g (), Sare de masa -0,8g (), Piper negru macinat -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 267,48 Kcal / 1118,05 Kj, Grasimi: 18,9 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,7 g, Glucide: 5,12 g, Zaharuri: 0,75 g, Proteine: 18,23 g, Sare: 2,03 g.

Alergeni: OUA, LAPTE/LACTOZA
OUA UMPLUTE CU CREMA DE BRANZA PICANTA, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -35¢g (), Oua de gaina -25g (), Unt 65% -5g (), Boia de ardei
dulce -0,5¢g (), Boia de ardei iute -0,5g (), Sare de masa -0,5g (), Piper negru macinat -0,3g ().

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 267,3 Kcal / 1117,31 Kj, Grasimi: 19,13 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,75 g, Glucide: 5,78 g, Zaharuri: 1,73 g, Proteine: 18 g, Sare: 1,27 g.

Alergeni: OUA, LAPTE/LACTOZA
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OUA UMPLUTE CU CREMA DE BRANZA, (40g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -35g (), Oua de gaina -25g (), Unt 65% -5g (), Marar verde
-2g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 259,9 Kcal / 1086,38 Kj, Grasimi: 18,9 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,68 g, Glucide: 4,25 g, Zaharuri: 0,75 g, Proteine: 17,77 g, Sare: 1,27 g.

Alergeni: OUA, LAPTE/LACTOZA
RULADA DE SFECLA ROSIE CU CREMA DE BRANZA, (30g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -20g (), Faina alba -10g (), Sfecla rosie -10g (), Apa -5g (),
Oua de gaina -5g (), Lapte de vaca 3% -3g (), Marar verde -1g (), Sare de masa -0,5¢g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 235,8 Kcal / 985,64 Kj, Grasimi: 5,47 g, Acizi Grasi
Saturati: 2,03 g, Glucide: 32 g, Zaharuri: 5,83 g, Proteine: 13,77 g, Sare: 1,67 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZA
RULADA DE SPANAC CU CREMA DE BRANZA, (30g)

Ingrediente pentru 1 portie: Branza proaspata Delaco -20g (), Faina alba -10g (), Spanac (congelat), fiert -8¢g (),
Apa -5g (), Oua de gaina -5g (), Lapte de vaca 3% -3g (), Sare de masa -0,5g ()

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 226,7 Kcal / 947,61 Kj, Grasimi: 5,37 g, Acizi Grasi
Saturati: 2,03 g, Glucide: 29,37 g, Zaharuri: 3,57 g, Proteine: 13,67 g, Sare: 1,67 g.

Alergeni: GLUTEN, LAPTE/LACTOZA



