
Preparate curcan

CHIFTELUTE DE CURCAN CU SUSAN, (35g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -33,33g (), Cartofi albi -5,67g (), Pesmet galben -5g (), Ceapa
-3,33g (), Oua de gaina -3,33g (), Seminte de susan -2g (), Usturoi -1,5g (), Sare de masa -0,33g (), Piper negru
macinat - 0,17g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 223,31 Kcal / 933,45 Kj, Grăsimi: 4,69 g, Acizi Grași
Saturați: 1 g, Glucide: 16,57 g, Zaharuri: 1,63 g, Proteine: 28,51 g, Sare: 1,14 g.

Alergeni: GLUTEN, OUĂ, SEMINȚE DE SUSAN

CHIFTELUTE DE CURCAN, (35g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -33,33g (), Cartofi albi -5,67g (), Pesmet galben -5g (), Ceapa
-3,33g (), Oua de gaina -3,33g (), Seminte de susan -2g (), Usturoi -1,5g (), Sare de masa -0,33g (), Piper negru
macinat -0,17g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 223,31 Kcal / 933,45 Kj, Grăsimi: 4,69 g, Acizi Grași
Saturați: 1 g, Glucide: 16,57 g, Zaharuri: 1,63 g, Proteine: 28,51 g, Sare: 1,14 g.

Alergeni: GLUTEN, OUĂ

DEGETEL DE CURCAN CROCANT, (25g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -25g (), Fulgi de porumb -5g (), Lapte de vaca 3% -3g (), Oua
de gaina -2,5g (), Faina alba -2,5g (), Sare de masa -0,5g (), Piper negru macinat -0,3g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 241,08 Kcal / 1007,71 Kj, Grăsimi: 2,08 g, Acizi Grași
Saturați: 0,68 g, Glucide: 25,68 g, Zaharuri: 3,56 g, Proteine: 29,48 g, Sare: 2,16 g.

Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LACTOZĂ

DEGETEL DE CURCAN IN BECHAMEL, (25g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -25g (), Sos Bechamel -12g (Oua de gaina , Lapte de vaca 3% ,
Faina alba , Sare de masa, Piper negru macinat)

Valori nutriționale pentru 100 grame:  Valoare energetică: 181,2 Kcal / 757,42 Kj, Grăsimi: 3,24 g, Acizi Grași
Saturați: 0,44 g, Glucide: 7,68 g, Zaharuri: 1,64 g, Proteine: 29,2 g, Sare: 2 g.

Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LACTOZĂ

DEGETEL DE CURCAN PESMET CU SUSAN, (25g)

Ingrediente pentru 1 portie:  Piept curcan fara piele -25g (), Pesmet galben -7,5g (), Lapte de vaca 3% -3,75g (),
Faina alba -2,5g (), Seminte de susan -2,5g (), Oua de gaina -2,5g (), Sare de masa -0,5g (), Piper negru macinat
-0,2g ()



Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 334,88 Kcal / 1399,8 Kj, Grăsimi: 7,76 g, Acizi Grași
Saturați: 1,72 g, Glucide: 32,2 g, Zaharuri: 3,48 g, Proteine: 33,44 g, Sare: 2,4 g.

Alergeni: GLUTEN, OUĂ, LACTOZĂ, SEMINȚE DE SUSAN

FRIGARUIE DE CURCAN CU BACON, (100g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -90g (), Bacon Feliat -25g (), Ceapa -10g (), Ardei gras -10g (),
Ulei floarea soarelui -1,5g (), Sare de masa -1g (), Piper negru macinat -0,5g (), Boia de ardei dulce -0,5g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 191,78 Kcal / 801,64 Kj, Grăsimi: 8,09 g, Acizi Grași
Saturați: 2,13 g, Glucide: 2,38 g, Zaharuri: 0,6 g, Proteine: 26,69 g, Sare: 1,75 g.

Alergeni: SOIA

FRIGARUIE DE CURCAN, (80g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -66,67g (), Ardei capia -33,33g (), Ceapa -20g (), Ulei floarea
soarelui -3,33g (), Boia de ardei dulce -1g (), Sare de masa -1g (), Piper negru macinat -0,47g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 150,04 Kcal / 627,16 Kj, Grăsimi: 4,51 g, Acizi Grași
Saturați: 0,6 g, Glucide: 5,94 g, Zaharuri: 1,5 g, Proteine: 21,71 g, Sare: 1,25 g.

Alergeni:

MINI GORDON BLEU DE CURCAN, (80g)

Ingrediente pentru 1 portie: Piept curcan fara piele -100g (), Sunca piept de pui Elit -40g (), Topping Pizza Delaco
-30g (), Pesmet galben -20g (), Ardei gras -10g (), Oua de gaina -10g (), Sare de masa -1g (), Piper negru macinat
-0,5g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 405,61 Kcal / 1695,46 Kj, Grăsimi: 11,58 g, Acizi Grași
Saturați: 4,95 g, Glucide: 22,03 g, Zaharuri: 2,74 g, Proteine: 51,84 g, Sare: 3,15 g.

Alergeni: GLUTEN, SOIA, OUĂ, ȚELINĂ, MUȘTAR

PIEPT DE CURCAN LA GRATAR, (70g)

Ingrediente pentru 1 portie:  Piept curcan fara piele -100g (), Ulei floarea soarelui -3g (), Sare de masa -1,5g (),
Boia de ardei dulce -0,8g (), Piper negru macinat -0,8g ()

Valori nutriționale pentru 100 grame: Valoare energetică: 194,64 Kcal / 813,61 Kj, Grăsimi: 4,71 g, Acizi Grași
Saturați: 0,69 g, Glucide: 1,07 g, Zaharuri: 0,43 g, Proteine: 35,99 g, Sare: 2,14 g.

Alergeni:


