
 انفارمیشن ٹیکنالوجی،سوشل میڈیا کے استعمال اور اس کے مثبت ،منفی پہلو

ز کے لئے ایک کیچ آل انڈسٹری اصطلاح ہے جو صارفین کو معلومات تک رسائی حا (آئی ٹی)انفارمیشن ٹیکنالوجی 

س

 

صل  رنے  یں کمپیوٹرز، نیٹ ورک انفراسٹرکچر اور ڈیوائ

 ذخیرہ رننا ، بازیافت رننا ، رسائی حاصل  رننا اور ہیرا پھیری رننا شامل ہے۔مدد رنتی ہے۔ آئی ٹی یں معلومات کو 

ز بناے  اور سماجی (جیسے ویڈیوز)سوشل میڈیا انٹرنیٹ پر مبنی وہ پلیٹ فارمز ہیں جو لوگوں کو معلومات، خیالات، ذاتی پیغامات اور دیگر مواد 

س

ٹ

 
س

 کا اشتراک رنے ، آن لائن کمیون

لوگوں کو جوڑے  کا ایک ذریعہ  کی سہولت فراہم رنتے ہیں، جس سے جسمانی طور پر موجود ہوئے بغیر باہمی تعامل ممکن ہو جاتا ہے، یہ ڈیجیٹل دنیا یںتعلقات استوار رنے  

  .ہے

؛ تاہم، )مثبت پہلو(آر تعلیم یں انقلاب واور سوشل میڈیا ے  دنیا کو ایک گلوبل ویلیج یں بدل دیا ہے، جس سے معلومات تک رسائی، رابطے ا(IT) انفارمیشن ٹیکنالوجی 

ل اور جیسے چیلنجز بھی بڑھ گئے ہیں، جن سے نمٹنے کے لیے متوازن استعما (منفی پہلو)اس کے ساتھ ہی نفسیاتی مسائل، تعلیمی زوال، سماجی تنہائی، اور صحت کے خطرات 

 .یادہ سے زیادہ اور نقصانات کو کم سے کم کیا جا سکےاحتیاطی تدابیر اختیار رننا ضروری ہے تاکہ ٹیکنالوجی کے فوائد کو ز

 :اور سوشل میڈیا کی تعریف(IT)انفارمیشن ٹیکنالوجی 

، اور موبائل ٹرز، سایئ و وہ تمام ٹیکنالوجیز جو معلومات کو بنانا، پروسیس رننا، ذخیرہ رننا اور اس کا تبادلہ رننا ممکن بناتی ہیں، جیسے انٹرنیٹ، کمپیو) (ITانفارمیشن ٹیکنالوجی

ز 

س

 

 .ڈیوائ

ز بناتے ہیں (فیس بک، ٹویٹر، انسٹاگرام، واٹس ایپ)وہ آن لائن پلیٹ فارمز  :سوشل میڈیا

س

ٹ

 
س

  .جہاں لوگ رابطے قائم رنتے، مواد شیئر رنتے اور کمیون

 ) (Positive Aspects)مثبت پہلو (

 .رابطہ ممکن ہو گیا، خاندان اور دوستوں سے جڑے رہنا آسان دنیا کے کسی بھی کوے  یں موجود لوگوں سے فوری :رابطے اور مواصلات

 .علم، خبروں، اور تعلیمی مواد تک لامحدود رسائی حاصل  ہو گئی، جس ے  خود تعلیم اور تحقیق کو فروغ دیا :معلومات تک رسائی

 .یالائبریریز اور تعلیمی ایپس ے  سیکھنے کے عمل کو بہتر بنا-آن لائن کورسز، ای :تعلیم و تحقیق

گ کے ذریعے معاشی ترقی اور روزگار کے نئے راستے کھلے-آن لائن مارکیٹنگ، ای :کاروباری مواقع

س

سن

س

ن
 .کومرس، اور فری لا

 .اہم سماجی اور سیاسی مسائل پر رائے عامہ کی تشکیل اور تحریکوں کو منظم رنے  یں مدد ملی :سماجی بیداری

س ایپس، اور آن لا :صحت

س

ن

 

فن

  .ئن ڈاکٹر مشاورت ے  صحت کے رویوں کو بہتر بنایاصحت کی معلومات، 

 ) (Negative Aspects)منفی پہلو (

 .اور کم خود اعتمادی)ڈپریشن، پریشانی، تنہائی  :نفسیاتی مسائل

 .آنکھوں پر دباؤ، نیند یں کمی، اور سست طرز زندگی کے باعث موٹاپا اور دیگر بیماریاں :صحت کے مسائل

 .یں کمی، وقت کا ضیاع، اور تعلیمی کاررندگی پر منفی اثراتتوجہ  :تعلیمی زوال

 .حقیقی زندگی کے رابطوں یں کمی اور آن لائن تعلقات پر زیادہ انحصار :سماجی تعلقات یں خرابی

(E
W

H
) 

T
o

 jo
in

 g
ro

u
p

,c
o

n
ta

ct
 :

03
41

01
88

55
1

G
ro

u
p

:E
d

u
ca

ti
o

n
 w

it
h

 H
am

za

Not for Sale



ٹک نیوز اور پروپیگنڈا ن
ف

 .غلط معلومات اور افواہوں کا تیزی سے پھیلنا، جس سے معاشرے یں انتشار بڑھتا ہے :

 .ذاتی معلومات کے لیک ہوے  اور سائبر رنائم کا خطرہ :حفاظت اور رازداریڈیٹا کی 

  .اسکرین پر زیادہ وقت گزارے  کی عادت، جو زندگی کے دیگر پہلوؤں کو متاثر رنتی ہے)ڈیجیٹل لت (

 )توازن اور حل (

 .روزانہ کے لیے وقت کا تعین)حد مقرر رننا (

 .میڈیا کے ساتھ ساتھ سماجی میل جول اور جسمانی سرگرمیوں پر زور سوشل :ورچوئل اور حقیقی زندگی یں توازن

 .ذمہ داری سے اور اخلاقیات کا خیال رکھتے ہوئے ٹیکنالوجی کا استعمال)ڈیجیٹل شہریت (

 .بچوں کے لیے اصول و ضوابط کا تعین رننا :والدین کی نگرانی

 سوشل میڈیا کے مؤثر استعمال کے لیے تجاویز

 وقت کی پابندی

 سوشل میڈیا کے استعمال کے لیے ایک خاص وقت مقرر رنیں تاکہ یہ روزمرہ کی زندگی پر منفی اثر نہ ڈالے۔

 معلومات کی تصدیق

 کوئی بھی معلومات شیئر رنے  سے پہلے اس کی تصدیق رنیں تاکہ جعلی خبروں اور غلط فہمیوں سے بچا جا سکے۔

 پرائیویسی کا خیال

ز کا صحیح استعمال رنیں۔اپنی ذاتی معلومات کو محفوظ 

س

ز
گ

س

ن

 

نٹن
س

 رکھنے کے لیے سوشل میڈیا کی پرائیویسی 

 مثبت مواد کی ترویج

 مثبت اور تعمیری مواد شیئر رنیں تاکہ یہ پلیٹ فارم لوگوں کے لیے فائدہ مند ثابت ہو۔

 تعلیمی اور تخلیقی استعمال سوشل میڈیا پر

 ل رنیں تاکہ آ  اپنی صلایتوںں کو کھارر کیں۔سوشل میڈیا کو تعلیمی اور تخلیقی مقاصد کے لیے استعما

 سوشل میڈیا ایک طاقتور ذریعہ ہے جو ہماری زندگی کو بہتر یا بدتر بنا سکتا ہے، اس کا انحصار اس بات پر ہے کہ ہم

 اس کا استعمال کیسے رنتے ہیں۔ ہمیں سوشل میڈیا کے مثبت پہلوؤں سے فائدہ اٹھانا چاہیے اور اس کے منفی اثرات

۔ سوشل میڈیا کے داشمنداانہ استعمال سے نہ رف  ہماری ذاتیسے
ٹ
ٹ
ی

  چنے  کے لیے احتیاطی تدابیر اختیار رننی چای

 زندگی بہتر ہو سکتی ہے بلکہ ہم ایک بہتر سماج کی تشکیل یں بھی رندار ادا رن سکتے ہیں
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 یہ ایک طاقتور ذریعہ بن چکا ہے جسسوشل میڈیا ے  موجودہ دور یں ہماری زندگیوں کو گہرائی تک متاثر کیا ہے۔ 

 کے ذریعے ہم دنیا بھر کے لوگوں سے جڑ سکتے ہیں، معلومات تک رسائی حاصل  رن سکتے ہیں، اور اپنی رائے کا

 اظہار رن سکتے ہیں۔ تاہم، اس کے مثبت اور منفی دونوں پہلو موجود ہیں۔

 )نتیجہ (

 ہے۔ اگر اس کا استعمال مثبت مقاصد کے لیے کیا جائے تو یہسوشل میڈیا کے اثرات کا انحصار اس کے استعمال پر 

 ایک طاقتور ذریعہ بن سکتا ہے، لیکن اگر بے جا یا غیر محتاط استعمال کیا جائے تو یہ نقصان دہ ثابت ہو سکتا ہے۔

 کےضرورت اس امر کی ہے کہ ہم سوشل میڈیا کو ایک متوازن اور ذمہ دارانہ طریقے سے استعمال رنیں تاکہ اس 

 مثبت پہلوؤں سے فائدہ اٹُھا کیں ۔

 آئین پاکستان اور حقوق انسانی پر مضمون لکھیں

 درآمد یں شکلاتت رہی ہیں؛ پاکستان کا آئین شہریوں کے بنیادی انسانی حقوق کی ضمانت دیتا ہے، جن یں زندگی، آزادی، اور مساوات کے حقوق شامل ہیں، لیکن ان پر عمل

شہلا ضیاء "عدلیہ ے   کے آئین ے  پارلیمانی جمہوریت قائم کی اور بنیادی حقوق کا باب شامل کیا، لیکن فوجی مداخلت اور ترامیم سے صورتحال تبدیل ہوئی، اگرچہ 1973

نب سے خلا  ورزیاں اور انسانی حقوق کے عام جیسے فیصلوں سے حقوق کے دائرے کو بڑھایا، پھر بھی نفاذ یں چیلنجز ہیں، جن یں پولیس اور ریاستی اداروں کی جا "کیس

 .لوگوں کی رسائی یں رکاوٹیں شامل ہیں، جنہیں دور رنے  کے لیے مزید قانون سازی کی ضرورت ہے

 پاکستان یں آئین کی ضرورت اور ارتقاء .1

 . رنتا ہےآئین کسی بھی ملک کا بنیادی قانون ہوتا ہے جو حکومت کے اختیارات اور شہریوں کے حقوق کا تعین

 فوجی کا آئین منتخب نمائندوں کا پہلا آئین تھا جس ے  پارلیمانی نظام دیا، لیکن بعد یں 1973یں مختلف آئین بنے، جس یں  1973، اور 1962، 1956پاکستان یں 

ے  کی  ے  اختیارات کو دوبارہ پارمنٹ ک کے پاس لاکی اٹھارہویں ترمیم 2010ے  اسے تبدیل کیا، جس کے بعد  )آٹھویں اور سترویں(ترامیاور 1977)جیسے (مداخلت

 کوشش کی

 )انسانی حقوق(آئین یں بنیادی حقوق 

 .کے آئین کے مطابق، تمام قوانین کا قرآن و سنت کے مطابق ہونا ضروری ہے 1973

لیے ضروری تمام سہولیات  لینا نہیں بلکہ زندگی گزارے  کےشامل ہے، جس یں عدالت عظمیٰ ے  کہا کہ اس کا مطلب رف  سانس  9)آرٹیکل (آئین یں زندگی کا حق 

 .ہیں جیسے صحت، تعلیم

 .شامل ہیں (اصول پالیسی کا حصہ)دیگر حقوق یں مذہبی آزادی، اظہار رائے کی آزادی، اور سماجی و معاشی انصا  

 ان حقوق کا تحفظ آئین کے ذریعے کیا جاتا ہے

 انسانی حقوق پر عمل درآمد یں چیلنجز
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 .یں گردی کے خلا  جنگ اور فوجی کارروائیوں کے دوران انسانی حقوق کی پامالی کے واقعات ہوئے ہیں مثلاً رناچی، بلوچستان : (State Action)ریاستی عمل 

 .نہیں ہے کی سطح پر حقوق تک رسائیعدلیہ ے  رندار ادا کیا ہے، لیکن تحصیل  .انسانی حقوق کے قوانین موجود ہیں، لیکن ان پر عمل درآمد مشکل ہے :عدالتی نفاذ

 .ان اداروں کی جانب سے خلا  ورزیاں ہوتی ہیں، اور عام آدمی کو حقوق نہیں مل پاتے :پولیس اور قانون نافذ رنے  والے ادارے

 انسانی حقوق کے نفاذ کے لیے تحصیل کی سطح پر سول ججوں اور مجسٹریٹوں کو اختیارات کی ضرورت ہے :اداروں کی کمی

  اور انسانی حقوق کے دران ن لقآئین

 .ام ان سے ناواف  ہوتے ہیںپاکستان کا آئین انسانی حقوق کا تحفظ رنتا ہے، لیکن عملی طور پر بہت سے مواقع پر آئینی شقوں کے تحت فیصلے ہوتے ہیں، حالانکہ عام عو

 ور پاکستان بھی اس کا دستخط کنندہ ہےدسمبر کو عالمی دن منایا جاتا ہے، ا 10کا )انسانی حقوق کے عالمی اعلامیٹ 

 کہ سیاسی عدم احکام،م، دت گ گردی، پاکستان یں انسانی حقوق کا نفاذ ایک پیچیدہ معاملہ ہے، جہاں آئین بنیادی حقوق کی ضمانت دیتا ہے، مگر عمل درآمد یں چیلنجز ہیں، جیسے

اکثر متاثر ہوتے ہیں، لیکن عدلیہ اور سول سوسائٹی کی کوششیں  (زادی، مساوات، اظہارِ رائے، وغیرہبنیادی آ)اور سماجی نا برابری، جن کی وجہ سے شہریوں کے حقوق 

  .صورتحال کو بہتر بناے  یں اہم رندار ادا رن رہی ہیں

ن یں حقوق انسانی کی صورتحال بہت پیچیدہ کستاپاکستان ایک ایسا ملک ہے جو اپنی آزادی کے بعد سے ہی حقوق انسانی کے حوالے سے بہت سے چیلنجز کا سامنا رن رہا ہے۔ پا

 ہے اور اس یں بہت سے مسائل ہیں جن کا حل تلاش رننا ضروری ہے۔

 :سے کچھ اہم مسائل یہ ہیں پاکستان یں حقوق انسانی کی صورتحال کا جائزہ لیتے ہوئے، ہم دیکھتے ہیں کہ ملک یں بہت سے حقوق انسانی کی پامالی ہو رہی ہے۔ ان یں

اب دہ نہیں ھہراایا پاکستان یں قانون کی حکمرانی بہت کمزور ہے۔ ملک یں بہت سے لوگ قانون سے بالاتر ہیں اور انہیں اپنے اعمال کے لیے جو *:قانون کی حکمرانی .1

 جاتا ہے۔

  ہے۔پاکستان یں تشدد بہت عام ہے۔ لوگوں کو مارا جاتا ہے، زخمی کیا جاتا ہے اور قتل کیا جاتا *:تشدد .2

 ید  یں رھا  جاتا پاکستان یں غیر قانونی گرفتاریاں بہت عام ہیں۔ لوگوں کو بغیر کسی جرم کے گرفتار کیا جاتا ہے اور انہیں طویل عرصے تک *:غیر قانونی گرفتاریاں .3

 ہے۔

  رائے کا اظہار رنے  پر روکا جاتا ہے۔کیا جاتا ہے اور صحافیوں کو اپنیپاکستان یں پریس کی آزادی بہت محدود ہے۔ خبریں اور معلومات کو سانسور  *:پریس کی آزادی .4

 پاکستان یں اقلیتوں کے حقوق بہت کمزور ہیں۔ اقلیتوں کو اپنی مذہبی اور سماجی آزادی کا حق نہیں دیا جاتا ہے۔ *:اقلیتوں کے حقوق .5

 :سے کچھ اہم اسباب یہ ہیںپاکستان یں حقوق انسانی کی پامالی کے بہت سے اسباب ہیں۔ ان یں 

ی .1

ٹکس ن

 

ئ

ی بہت عام ہے۔ لوگوں کو اپنی ذمہ داریوں کا احساس نہیں ہوتا ہے اور وہ اپنی طاقت کا ناجائز استعمال رنتے ہیں۔ *:لا

ٹکس ن

 

ئ

 پاکستان یں لا

 ملتا ہے۔ کا موقعپاکستان یں رنپشن بہت عام ہے۔ لوگوں کو اپنی طاقت کا ناجائز استعمال رنکے دولت کماے   *:رنپشن .2

 پاکستان یں جہالت بہت عام ہے۔ لوگوں کو اپنے حقوق کا احساس نہیں ہوتا ہے اور وہ اپنی ذمہ داریوں کا احساس نہیں رنتے ہیں۔ *:جہالت .3

 :پاکستان یں حقوق انسانی کی پامالی کے حل کے لیے بہت سے اقدامات کی ضرورت ہے۔ ان یں سے کچھ اہم اقدامات یہ ہیں
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 پاکستان یں قانون کی حکمرانی کو مضبوط بنانا ضروری ہے۔ *:قانون کی حکمرانی .1

 پاکستان یں تشدد کے خلا  اقدامات کی ضرورت ہے۔ *:تشدد کے خلا  اقدامات .2

 پاکستان یں غیر قانونی گرفتاریوں کے خلا  اقدامات کی ضرورت ہے۔ *:غیر قانونی گرفتاریوں کے خلا  اقدامات .3

 پاکستان یں پریس کی آزادی کو مضبوط بنانا ضروری ہے۔ *:یس کی آزادیپر .4

 پاکستان یں اقلیتوں کے حقوق کو مضبوط بنانا ضروری ہے۔ *:اقلیتوں کے حقوق .5

لوگوں کو مل رن کام رننا ہوگا تاکہ  مپاکستان یں حقوق انسانی کی پامالی کے حل کے لیے بہت سے اقدامات کی ضرورت ہے۔ حکومت، سیاسی جماعتوں، سماجی تنظیموں اور عا

 پاکستان یں حقوق انسانی کی صورتحال بہتر ہو سکے۔

 بین المذاہب ہم آ ہنگی پر مضمون لکھیں۔

مذہبی بنیادوں پر نفرت، انتہا  بین المذاہب ہم آہنگی سے مراد مختلف مذاہب کے ماننے والوں کا باہمی احترام، رواداری، اور امن کے ساتھ ایک ساتھ رہنا ہے، جس کا مقصد

م مذاہب کے روکوکار امن اور ائےئے باہمی کی ا م یں تما پسندی، اور دت گ گردی کو روکنا ہے، اور یہ بھائی چارے، نصابی تبدیلی، اور مشترکہ کوششوں سے ممکن ہے تاکہ

 پاکستان'زندگی بسر رن کیں، جیسا کہ قائد اعظم کے تصورات اور 
ِ
  .جیسے اقدامات اس کی عکاسی رنتے ہیں 'پیغام

 بین المذاہب ہم آہنگی کا مفہوم :تعار 

دوسرے  ں کے دران ن فاہمت،، رواداری، بھائی چارے اور امن کا رتہ  ہے، جہاں لوگ ایکسے مراد مختلف مذاہب کے ماننے والو بین المذاہب ہم آہنگی  :تعریف

 .کے عقائد کا احترام رنتے ہیں اور نفرت کی بجائے محبت کو فروغ دیتے ہیں

  انتہائی ضروری ہےم کے لیےآج کی دنیا یں جہاں مذہبی منافرت اور انتہا پسندی بڑھ رہی ہے، وہاں بین المذاہب ہم آہنگی امن اور احکام، :اہمیت

 بین المذاہب ہم آہنگی کی ضرورت اور فوائد

ل رنتے یہ دت گ گردی اور نفرت پھیلاے  والے عنارف کا مقابلہ رنے  یں مدد دیتی ہے، جو مذاہب کو اپنے مذموم مقاصد کے لیے استعما :نفرت اور انتہا پسندی کا خاتمہ

 .ہیں

مختلف مذہبی پس منظر کے  :معاشرتی تعلقات یں بہتری . اور امینانن کی ا م یداا رنتی ہے، جس سے ترقی اور خوحاللی ممکن ہوتی ہےمعاشروں یں امن :امن اور احکام،م

ست  سو  یں پر ایک دوسرے کے عقائد کو جاننے سے غلط فہمیاں دور ہوتی ہیں اور بنیاد :غلط فہمیوں کا ازالہ .لوگوں کے دران ن اعتماد اور تعلقات مضبوط ہوتے ہیں

 تبدیلی آتی ہے

 بین المذاہب ہم آہنگی یں رکاوٹیں

ن ا نہ تعلیمی نصاب
عص

 

مت

شر پسند عنارف اور میڈیا  :غلط پروپیگنڈہ .ایسا نصاب جو تعصب پر مبنی ہو، وہ نوجوانوں یں دوسرے مذاہب کے بارے یں غلط رائے قائم رنتا ہے :

دوسروں کے عقائد کو سمجھنے اور  :عدم رواداری .کچھ سیاسی قوتیں مذہبی کارڈ کا استعمال رن کے عوام کو تقسیم رنتی ہیں :سیاسی فاہدات .کا غلط پروپیگنڈہ نفرت کو ہوا دیتا ہے

  .قبول رنے  کا فقدان

 ہم آہنگی کے فروغ کے لیے اقدامات
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علماء رنام اپنے خطبوں اور  :علماء کا رندار .ام پر مبنی معلومات شامل کی جا سکےنصاب یں اصلاحات لانا تاکہ تمام مذاہب کے بارے یں درست  اور احتر :تعلیمی اصلاحات

 پاکستان'مذہبی رہنماؤں اور اداروں کی مشترکہ کاوش، جیسے پاکستان یں  :اداروں کا رندار .بیانوں یں رواداری کا سبق دیں اور انتہا پسندی کو مسترد رنیں
ِ
جیسے  'پیغام

نوجوانوں کو بین المذاہب مکالمے اور  :نوجوانوں کی شمولیت .ایسی پالیسیاں بنانا جو اقلیتوں کے حقوق کا تحفظ رنیں اور مذہبی آزادی کو یقینی بنائیں :ںحکومتی پالیسیا .فتوے

  .رننا چاہیےدنیا کی اقوام کو مشترکہ پلیٹ فارمز پر آ رن مذہبی ہم آہنگی کے لیے کام  :بین الاقوامی تعاون .سرگرمیوں یں شامل رننا

 مثالیں اور تحریکیں

 .امن اور رواداری کی بہترین مثال ہے )مسلم، مندر، چر ( "آ  آزاد ہیں، مساجد، مندروں اور گرجا گھروں یں جاے  کے لیے"قائد اعظم محمد علی جناح کا یہ قول کہ 

 پاکستان'
ِ
  . خلا  ایک مضبوط آواز ہیںجیسے فتوے، جن پر ہزاروں علماء کے دستخط ہیں، انتہا پسندی کے 'پیغام

 نتیجہ

ہمیں مل رن  .یہ معاشرے کو امن، ترقی اور خوحاللی کی طر  لے جاے  کا واحد راستہ ہے .بین المذاہب ہم آہنگی رف  ایک نعرہ نہیں بلکہ ایک عملی ضرورت ہے

ن ا ت کو ختم رننا ہے اور ایک ایسا معاشرہ بنانا ہے جہاں ہر مذہب کا روکوکار محفوظ
عص

 

ن
اس کے لیے ہر فرد، ادارے، اور حکومت کو اپنا رندار ادا  .اور عزت کی زندگی گزار سکے 

 رننا ہوگا۔

 مضمون لکھیں۔  پر)رنپشن(انسداد بدعنوانی

  (What is corruption)بدعنوانی کیا ہے؟ 

کہ ذاتی فاہد حاصل  رن سکے، یا کسی اور کو غیر قانونی فائدہ استعمال رنے تابدعنوانی سے مراد کسی بھی ایسے عمل سے ہے جس یں کوئی شخص اپنے اختیار یا عہدے کا ناجائز 

 .پہنچائے، جیسے رشوت لینا، اختیارات کا غلط استعمال، چوری، اور غبن

 بدعنوانی کے نقصانات 

 :بدعنوانی کے معاشرے پر گہرے منفی اثرات ہوتے ہیں

 .سرمایہ کاری کم ہوتی ہے، اور وسائل کا غلط استعمال ہوتا ہےترقیاتی منصوبے متاثر ہوتے ہیں،  :اقتصادی نقصان

 .غریب اور مظلوم افراد کے حقوق پامال ہوتے ہیں، انصا  کی فراہمی متاثر ہوتی ہے :سماجی ناانصافی

 .عوام کا حکومتی اور نجی اداروں پر سے اعتماد اٹھ جاتا ہے :اداروں پر عدم اعتماد

 .ئی، لا ا اور بددیای ع عام ہو جاتی ہےمعاشرے یں بے حیا :اخلاقی زوال

 .بدعنوانی دفاع اور سلامتی کے شعبوں یں بھی سرائیت رن سکتی ہے :قومی سلامتی کو خطرہ

 بدعنوانی کی وجوہات

 .قوانین کا موجود ہونا کافی نہیں، ان پر عمل درآمد بھی ضروری ہے :کمزور قوانین اور ان پر عمل درآمد کا فقدان

 .خفیہ نظام اور احتسابی اداروں کی کمزوری :کمیشفافیت کی 
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 .مفلسی یں مبتلا افراد رشوت دینے یا لینے پر مجبور ہو سکتے ہیں :غربت اور بے روزگاری

 .فوری فائدہ حاصل  رنے  کی لا ا :مختصر مدتی سو 

 .نچلی سطح پر اہل اور دیانت دار افسران کی کمی :نااہل انتظامیہ

 انسداد بدعنوانی 

 .اد بدعنوانی ایک جامع عمل ہے جس یں بدعنوانی کو روکنے، اس کا پتہ لگاے  اور اس سے نمٹنے کے لیے حکمت عملی شامل ہےانسد

 انسداد بدعنوانی کے اقدامات 

حکومتی فیصلوں اور مالی معاملات یں شفافیت  :شفافیت اور جوابدہی سخت قوانین کا نفاذ اور نافذ رنے  والے اداروں کو بااختیار بنانا، جیسے نیب،  :مضبوط قانونی فریم ورک

 .لانا، معلومات عام رننا

 .بدعنوانی یں ملوث افراد کے خلا  بلا امتیاز کارروائی :احتساب کا نظام

 .گورننس، ڈیجیٹل لین دین، اور آن لائن شکایات کے نظام کا نفاذ-ای :ٹیکنالوجی کا استعمال

 .انہیں شکایات درج رناے  کی ترغیب دینا عوام کو بیدار رننا، :عوام کی شراکت

 .سکولوں اور میڈیا کے ذریعے بدعنوانی کے نقصانات سے آگاہ رننا :تعلیمی اور اخلاقی آگاہی

  .اخلاقیات اور دیانت داری پر زور دینا :عہدیداروں کی تربیت

 عالمی کوششیں اور پاکستان یں صورتحال

اور دیگر )قومی احتساب بیورو  .کستان یں بھی انسداد بدعنوانی کے لیے قوانین موجود ہیں، لیکن ان کے نفاذ یں چیلنجز دریش  ہیںپا .عالمی سطح پر جیسے معاہدے موجود ہیں

 ادارے کام رن رہے ہیں، لیکن اداروں کا آزادانہ اور غیر جانبدار ہونا بہت ضروری ہے

س قانونی فریم ورک، مضبوط اداروں، عوام فیت، احتساب، اور قانون کی حکمرانی کا مطالبہ رنتا ہے، جس کے لیے ٹھوانسدادِ بدعنوانی ایک اہم قومی اور عالمی مسئلہ ہے جو شفا

جا سکے تاکہ موں کو قرارِ واقعی سزا دی کی بیداری، اور ٹیکنالوجی کے استعمال کی ضرورت ہے تاکہ بدعنوانی کی وجوہات کا خاتمہ کیا جا سکے، اس کی روک تھام کی جا سکے، اور مجر

 معاشرتی انصا ، معاشی خوحاللی، اور اداروں پر اعتماد بحال ہو سکے

 مسئلہ کشمیر پر مضمون لکھیں۔

بین  تعددد نگیں،، سلح  صاددم اور مسئلہ کشمیر، برصغیر کی تقسیم کے بعد سے پاکستان اور بھارت کے دران ن ریاست  جموں و کشمیر کی ملکیت کا ایک پیچیدہ تنازع ہے، جس ے 

دادوں کے گرد گھومتا ہے، اور آج رالاقوامی مداخلت دیکھی ہے؛ یہ مسئلہ کشمیریوں کی خود مختاری، الحاق یا آزادی کی خواہشات، تاریخی دستاویزات اور اقوام متحدہ کی قرا

 ، جو اپنے تقبل ک کا صلہ چ چاے ہ ہیںشامل ہیںبھی خطے کے امن و احکام،م کا سب سے بڑا چیلنج ہے، جس یں بھارت، پاکستان، چین اور خود کشمیری عوام 

 (1947)تقسیم ہند اور الحاق کا مسئلہ  :پس منظر

(E
W

H
) 

T
o

 jo
in

 g
ro

u
p

,c
o

n
ta

ct
 :

03
41

01
88

55
1

G
ro

u
p

:E
d

u
ca

ti
o

n
 w

it
h

 H
am

za

Not for Sale



، اور اسے یہ اختیار یں تقسیم ہند کے وقت، ریاست  جموں و کشمیر ایک نوابی ریاست  تھی جس کے حکمران ہندو تھے لیکن بیشتر آبادی مسلم تھی 1947 :ریاست  کی حیثیت

 .پاکستان یا آزاد رہنا یں سے کوئی ایک انتخاب رنےتھا کہ وہ بھارت، 

، جس کے بعد بھارتی )یں، قبائلیوں کے حملے کے بعد، مہاراجہ ہری سنگھ ے  بھارت سے مدد مانگی اور الحاق کی دستاویز  1947دسمبر  :قبائلی حملہ اور الحاق

 

پر دستخط رن دیٹ

 .فوج کشمیر یں داخل ہوئی

 ن ے  اس الحاق کو غیر قانونی قرار دیا اور دعوی  کیا کہ مسلم اکثریت کی بنا پر کشمیر کو پاکستان کا حصہ ہونا چاہیےپاکستا :پاکستان کا موف 

 نگیں، اور اقوام متحدہ کی مداخلت .2

 . ہو گیابنی اور کشمیر تقسیم)الحاق کے فوراً بعد پہلی جنگ شروع ہوئی، جس کے نتیجے یں لائن آ  کنٹرول  :(48-1947) پہلی جنگ

 گیا، کی قراردادیں منظور کیں، جس یں کشمیریوں کو اپنی قسمت کا صلہ چ رنے  کا حق دیا)یں اقوام متحدہ ے  استصواب رائے  49-1948 :اقوام متحدہ کی قراردادیں

 .لیکن دونوں ملکوں یں فوج کے انخلاء پر اختلا  کی وجہ سے یہ حل نہ ہو سکا

 کی کارگل جنگ ے  اس مسئلے کی شدت یں اضافہ کیا 1999نگیں، اور  کی 1971، 1965 :دیگر نگیں،

 کشمیر کے اندر کی صورت حال

 .ئےکی دہائی کے آخر سے کشمیر یں آزادی کے لیے ایک بڑی تحریک شروع ہوئی، جس یں مختلف سلح  اور غیر سلح  گروہ شامل ہو 1980 :کشمیریوں کی جدوجہد

ے ہ ہیں، تاہم کشمیریوں یں کچھ گروہ آزادی کے حامی ہیں، کچھ پاکستان کے ساتھ الحاق چاے ہ ہیں، اور کچھ بھارت کے ساتھ رہنا چا :الحاق اور خود مختاری کے دھڑے

 .اکثریت آزادی کی خواہاں ہے

 .ید ردعمل سانے  آیایں شدختم رنکے کشمیر کی خصوصی حیثیت ختم رن دی، جس سے کشمیریوں  370یں آرٹیکل  2019بھارت ے  )بھارتی مقبوضہ کشمیر 

 پاکستان کے زیر انتظام علاقوں یں بھی یہ بحث جاری ہے کہ آیا انہیں مکمل الحاق چاہیے یا آزاد کشمیر کا درجہ :اور گلگت بلتستان)آزاد کشمیر 

 مسئلہ کشمیر کے اہم پہلو

 .ئے جاتے ہیںوجہ سے انسانی حقوق کی خلا  ورزیوں کے الزامات لگامقبوضہ کشمیر یں بھارتی فورسز کے مبینہ مظالم کی  :انسانی حقوق کی صورتحال

 .سمجھتا ہے اور الحاق کی دستاویز کو قانونی قرار دیتا ہے "اٹوٹ انگ"بھارت کشمیر کو اپنا  :بھارت کا موف 

 .پاکستان اسے مسلم اکثریت کا مسئلہ اور اقوام متحدہ کی قراردادوں کا حل مانتا ہے :پاکستان کا موف 

  .پر دعوی  رکھتا ہے، جو کشمیر کا حصہ ہے)چین اکسائی چن  :چین کا رندار

 موجودہ صورت حال اور تقبل ک کا لائحہ عمل

کشمیری عوام کے خود ارادیت کے حق کی جدوجہد، بھارت کے قابض تسلط، اور  .مسئلہ کشمیر ابھی تک حل طلب ہے، اور لائن آ  کنٹرول پر کشیدگی جاری رہتی ہے

ینا ناگزیر ہے، خطے کے امن کے لیے کشمیریوں کو اپنے تقبل ک کا صلہ چ رنے  کا حق د .ن کے سیاسی و سکریی عزم ے  اسے ایک تاحال نہ حل ہوے  والا مسئلہ بنا دیا ہےپاکستا

 جس کے لیے عالمی برادری پر زور دیا جاتا ہے کہ وہ اقوام متحدہ کی قراردادوں پر عملدر رنوائے ۔
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 موسمیاتی، ماحولیاتی تبدیلیاں اور اثرات

 بنیادی وجہ نعتی ر ماحولیاتی تبدیلیاں رنہ ارض پر شدید گرمی کی لہر، سیلاب، قحط، اور جنگلی حیات کو خطرات جیسے مسائل کا باعث بن رہی ہیں، جس کیموسمیاتی او

؛ اس کے اثرات یں خوراک کی ہے سرگرمیوں سے خارج ہوے  والی زہریلی گیسیں ہیں، جس سے اوزون کی تہہ کو نقصان پہنچا اور عالمی درجہ حرارت یں اضافہ ہو رہا

 ہے یقلت، صحت کے مسائل اور قدرتی شامل ہیں، اور اس سے نمٹنے کے لیے بڑے پیماے  پر شجرکاری، آلودگی کم رنے  والے ذرائع کا استعمال ضرور

 :موسمیاتی اور ماحولیاتی تبدیلیوں کی تعریف

یں ہوے  والی مستقل تبدیلی کو  (درجہ حرارت، بارش، ہوا)ایک طویل عرصے کے دوران کسی علاقے کے اوسط موسم ) :  (Climate changeموسمیاتی تبدیلی

 .موسمیاتی تبدیلی کہتے ہیں، جس کا مطلب ہے کہ یہ تبدیلی رف  ایک دن کے موسم کی خرابی نہیں بلکہ کئی سالوں کی اوسط یں تبدیلی ہے

ا مئی آلودگی، پانی کی آلودگی، جنگلات کی )یہ ایک وسیع اصطلاح ہے جو ماحول یں ہوے  والی تمام قسم کی تبدیلیوں ) (Environmental changeماحولیاتی تبدیلی

 کو شامل رنتی ہے، جس کے نتیجے یں موسمیاتی تبدیلیاں بھی رونما ہوتی ہیں (کٹائی، حیاتیاتی تنوع یں کمی

 موسمیاتی تبدیلیوں کی وجوہات 

 ی گی گیسیں ا م یں بڑھ رہی ہیںگرین ہاؤس گیسز

س

ی
ٹ
 ن

 

ٹن ھن

، جو زمین کے گرد ایک حفاظتی  ٹریوںیوں، گاڑیوں اور توانائی کے ذرائع کے استعمال سے کاربن ڈائی آکسا می 

 .بنا رن سورج کی حرارت کو روک رہی ہیں، جس سے زمین گرم ہو رہی ہے (گرین ہاؤس)غلا  

جنگلات کی کٹائی سے یہ عمل رک جاتا ہے اور ا مئی  .کاربن ڈائی آکسا می جذب رنتے ہیں اور آکسیجن خارج رنتے ہیںدرخت (Deforestation) کٹائجنگلات کی 

 .آلودگی بڑھتی ہے، جس سے سیلاب کا خطرہ بھی بڑھتا ہے

، جو اوزون کی تہہ کو یں اضافہ رن رہی ہیں ہزاروں کارخاے  اور گاڑیاں زہریلی گیسیں خارج رن کے ا مئی آلودگی(Industrial Activities)نعتی سرگران ں 

 .نقصان پہنچاتی ہے

ہ بالائے جیسے کیمیکلز اوزون کی تہہ کو نقصان پہنچاتے ہیں، جو زمین کو سورج کی نقصان د)  (CFC’sکلورو فلورو کاربنز)  (Ozone depletionاوزون کی تہہ یں کمی

 .بنفشی شعاعوں سے بچاتی ہے

 )  (Impacts of climate change تبدیلیوں کے اثراتماحولیاتی اور موسمیاتی

 .گرمی کی شدید لہریں، طوفان، اور سیلاب زیادہ شدت اور کثرت سے آتے ہیں :شدید موسمی واقعات

رز پگھل رہے ہیں اور سمندر گرم ہو رہا ہے، جس سے ساحلی علاقوں اور جزائر کو خطرات ہیں :سطح سمندر یں اضافہ

 

نٹئ

 

ٹس
گلن

. 

 .خشک سالی اور غیر متوقع بارشیں زرعی یدااوار کو کم رنتی ہیں، جس سے لاکھوں لوگ غذائی قلت کا شکار ہو رہے ہیں :عدم تحفظخوراک کی 

 .لاکھوں جنگلی جانور اور پودوں کی نسلیں معدومیت کے خطرے سے دوچار ہیں :حیاتیاتی تنوع یں کمی

 .ریاں بڑھ رہی ہیںا مئی آلودگی اور گرمی کے اثرات سے بیما :انسانی صحت
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  .غریب ممالک اور عوام موسمیاتی تبدیلیوں سے سب سے زیادہ متاثر ہوتے ہیں اور بے گھر ہو جاتے ہیں :غربت و بے گھر ہونا

  (Solution and action)حل اور اقدامات 

 .زیادہ سے زیادہ درخت لگانا اور جنگلات کی حفاظت رننا :شجرکاری مہمات

 سورج اور ہوا سے توانائی حاصل  رنے  والے ذرائع کا استعمال رنیں۔ (Renewable energy)قابل تجدید توانائی 

 یاں پھیلتی ہیں۔موسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے زمین کا درجہ حرارت بڑھ رہا ہے، جس کی وجہ سے گرمی کی لویں چلتی ہیں اور بے شمار بیمار *:درجہ حرارت یں اضافہ .1

ڈری سطح یں  .2

س 

ڈری سطح بڑھ رہی ہے، جس کی وجہ سے ساحلی علاقوں یں سیلاب آتے ہیں اور لوگوں کو ا *:اضافہس

س 

پنی زمینیں موسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے س

 چھوڑنی پڑتی ہیں۔

قوں یں خشک سالی آتی ہے اور کچھ یں موسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے بارش کے نمونوں یں تبدیلی آتی ہے، جس کی وجہ سے کچھ علا *:بارش کے نمونوں یں تبدیلی .3

 سیلاب آتے ہیں۔

 کے لیے کافی موسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے زراعت پر بہت بڑا اثر پڑتا ہے، جس کی وجہ سے فصل کی یدااوار کم ہوتی ہے اور لوگوں کو ھا ے  *:زراعت پر اثرات .4

 نہیں ہوتا۔

 ں کی زندگی خطرے یں پڑتی ہے۔ صحت پر بہت بڑا اثر پڑتا ہے، جس کی وجہ سے بے شمار بیماریاں پھیلتی ہیں اور لوگوموسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے *:صحت پر اثرات .5

 ت بڑھتی ہے۔موسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے معاشی پر بہت بڑا اثر پڑتا ہے، جس کی وجہ سے لوگوں کی آمدنی کم ہوتی ہے اور دولت کی عدم مساوا *:معاشی اثرات .6

م احکام،م یداا ہوتا موسمیاتی تبدیلیوں کی وجہ سے سماجی پر بہت بڑا اثر پڑتا ہے، جس کی وجہ سے لوگوں کے دران ن تنازعات بڑھتے ہیں اور سماجی عد *:سماجی اثرات .7

 ہے۔

 

 ہم انرجی کی بچت رنکے موسمیاتی تبدیلیوں کو روک سکتے ہیں۔ *:انرجی کی بچت .1

 ے  سے ہم موسمیاتی تبدیلیوں کو روک سکتے ہیں۔پودے لگا *:پودے لگانا .2

گ .3

س

ٹکلن
ت

 

ئ
گ رنکے ہم موسمیاتی تبدیلیوں کو روک سکتے ہیں۔ *:ریسا

س

ٹکلن
ت

 

ئ
 ریسا

 ہم لوگوں کو موسمیاتی تبدیلیوں کے بارے یں آگاہ رنکے انہیں روک سکتے ہیں۔ *:موسمیاتی تبدیلیوں کے بارے یں آگاہی .4

 ہم سولر اور ونڈ انرجی کا استعمال رنکے موسمیاتی تبدیلیوں کو روک سکتے ہیں۔ *:استعمالسولر اور ونڈ انرجی کا  .5

 ٹیکنالوجی کا استعمال .6

 

ٹ

س

ٹت
ن

 

ٹش
ٹفن ن

 ٹیکنالوجی کا استعمال رنکے موسمیاتی تبدیلیوں کو روک سکتے ہیں۔ *:انرجی ا

 

ٹ

س

ٹت
ن

 

ٹش
ٹفن ن

 ہم انرجی ا

  کو کنٹرول رنکے موسمیاتی تبدیلیوں کو روک سکتے ہیں۔ہم آبادی یں اضافہ *:آبادی یں اضافہ کو کنٹرول رننا .7

 ہم سب کو مل رن موسمیاتی تبدیلیوں کو روکنے کے لیے کام رننا ہوگا تاکہ ہم اپنے سیارے کو بچا کیں۔
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 قدرتی وسائل کا تحفظ پر مضمون لکھیں

 قدرتی وسائل اور ان کی اہمیت :تعار 

یہ وسائل انسانی زندگی  .(جانور و نباتات)قدرتی وسائل سے مراد وہ تمام تحفے ہیں جو قدرت ے  ہمیں دیے ہیں، جیسے پانی، ہوا، زمین، جنگلات، معدنیات، اور حیوانات 

بادی اور معاشی ترقی کی ازن کو گاڑڑتا ہے، بلکہ بڑھتی ہوئی آان کا غیر ذمہ دارانہ استعمال نہ رف  ماحولیاتی تو .کے ہر پہلو کے لیے بنیادی ہیں اور ہماری ائے کے ضامن ہیں

  .ضروریات کے یش  نظر ان کی اہمیت اور بھی بڑھ گئی ہے، کیونکہ یہ وسائل محدود ہیں

 قدرتی وسائل کی اقسام

 .اگر صحیح طریقے سے استعمال ہو)نی ج کی روشنی، ہوا، پایہ وہ وسائل ہیں جو قدرتی طور پر خود کو بحال رن سکتے ہیں، جیسے سور) (Renewable resourcesقابل تجدید

  .یہ وہ وسائل ہیں جو محدود مقدار یں ہیں اور دوبارہ نہیں بن سکتے، جیسے معدنیات، تیل، گیس، اور کوئلہ) (Non renewable resourcesناقابل تجدید

 قدرتی وسائل کے تحفظ کی ضرورت کیوں ہے؟ .3

 .کے لیے نہیں ہیں، ان کا بے تحاشا استعمال انہیں ختم رن سکتا ہے، جس سے تقبل ک کی نسلیں محروم ہو جائیں گییہ وسائل ہمیشہ  :محدودیت

 .جنگلات کی کٹائی سے ہوا یں کاربن ڈائی آکسا می بڑھتی ہے، درجہ حرارت بڑھتا ہے، اور بارش کا نظام متاثر ہوتا ہے :ماحولیاتی توازن

 .گاڑیوں کے دھوئیں سے ہوا، پانی اور زمین آلودہ ہو رہے ہیں، جو انسانی صحت کے لیے خطرہ ہےنعتی فضلے اور  :آلودگی

 . رہا ہےگرین ہاؤس گیسز کے اخراج سے زمین کا درجہ حرارت بڑھ رہا ہے، جس کے نتیجے یں سیلاب، قحط سالی اور دیگر قدرتی آفات یں اضافہ ہو :موسمیاتی تبدیلی

 انسان کی دخل اندازی سے کئی نباتات اور حیوانات معدومیت کا شکار ہو رہے ہیں، جس سے قدرتی نظام متاثر ہو رہا ہے :نحیاتیاتی تنوع کا نقصا

 چیلنجز اور اثرات :قدرتی وسائل کا استحصال

 .ازن کے لیے تباہ ن  ہے توبڑھتی ہوئی آبادی، شہر کاری اور زرعی زمین کی ضرورت کے باعث جنگلات کا بے دریغ کٹاؤ ماحولیاتی :جنگلات کا کٹاؤ

پینے کے قابل نہیں  نعتی اور زرعی ضروریات کے لیے پانی کا بے دریغ استعمال دریاؤں اور زیرِ زمین پانی کے ذخائر کو خشک رن رہا ہے، جبکہ آلودگی اسے :پانی کا غلط استعمال

 .رہنے دیتی

 . کے لیے ایک بڑا خطرہ ہےمعدنیات کا تیزی سے خاتمہ تقبل ک :معدنیات کا بے جا استعمال

  . ہےشہروں یں بڑھتی ہوئی آلودگی سانس کے امراض کا سبب بن رہی ہے، اور دریاؤں و سمندروں یں کیمیکلز کا گرنا آبی حیات کو ختم رن رہا :آلودہ ہوا اور پانی

 قدرتی وسائل کے تحفظ کے لیے اقدامات .5

 .کی اہمیت اور ان کے تحفظ کی ضرورت کے بارے یں آگاہی یداا رننا ضروری ہے عوام یں قدرتی وسائل :ماحولیاتی شعور بیداری

 .قدرتی وسائل کے غلط استعمال پر سخت قوانین نافذ رننا اور ان پر عمل درآمد یقینی بنانا :قانون سازی

 .کی نسلوں کے لیے وسائل محفوظ رکھےایسی ترقی جو موجودہ ضروریات پوری رنے اور تقبل ک )  (Sustainable developmentپائیدار ترقی
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 زیادہ سے زیادہ درخت لگانا اور جنگلات کی حفاظت رننا :شجرکاری مہمات

 قدرتی وسائل کا تحفظ کیوں ضروری ہے؟

 .یہ وسائل لامحدود نہیں، اگر بے دریغ استعمال کیے گئے تو ختم ہو سکتے ہیں :محدودیت

 .کو نقصان پہنچاتا ہے، جیسے جنگلات کی کٹائی سے درجہ حرارت بڑھتا ہےان کا غلط استعمال ماحول  :ماحولیاتی توازن

 .ہمیں اپنے بچوں کے تقبل ک کے لیے انہیں محفوظ رننا ہے :آے  والی نسلیں

 پانی، ہوا اور خوراک کے لیے یہ وسائل ضروری ہیں :انسانی ائے

 :قدرتی وسائل کی موجودہ حالت اور خطرات

 .ہ ہو رہے ہیں، پینے کا صا  پانی کم ہو رہا ہےدریا اور سمندر آلود :پانی

 .بڑے پیماے  پر کٹائی سے ماحول کا توازن بگڑ رہا ہے، جنگلی حیات بے گھر ہو رہی ہے :جنگلات

 .کچھ علاقوں یں قیمتی معدنیات کا ذخیرہ ختم ہو رہا ہے :معدنیات

 .رہی ہےہوا یں زہریلے ذرات بڑھ رہے ہیں، زمین کی زرخیزی کم ہو  :آلودگی

 اس سے سیلاب، قحط اور طوفان جیسے مسائل بڑھ رہے ہیں (Global warming)عالمی حدت 

 )انفرادی اور اجتماعی(تحفظ کے لیے اقدامات 

 .پانی کا ضیاع روکیں، بارش کا پانی جمع رنیں :پانی کا تحفظ

 .کی حفاظت رنیں زیادہ سے زیادہ درخت لگائیں، خاص طور پر پراے  درختوں (Plantation)شجرکاری 

گ، پلاسٹک کا بائیکاٹ :آلودگی سے بچاؤ

س

ٹکلن
ت

 

ئ
 .گاڑیوں کا کم استعمال، ری سا

 .بجلی بچائیں، شمسی توانائی جیسے صا  ذرائع استعمال رنیں :اقتصادی استعمال

 .اپنے دوستوں، خاندان اور معاشرے یں اس مسئلے کے بارے یں بات رنیں :شعور بیداری

 مت کو جنگلات کے تحفظ اور آلودگی پر سخت قوانین بناے  چائیںحکو :حکومتی پالیسیاں

 :نتیجہ

ہمیں خود کو بدلنا ہوگا، اپنی عادات بدلنی  .اگر ہم ے  آج قدم نہیں اٹھایا، تو تقبل ک تاریک ہوگا .قدرتی وسائل کا تحفظ رف  ایک نعرہ نہیں، بلکہ یہ ہماری ائے کی جنگ ہے

 آئیے، ہم سب مل رن ایک صحت مند اور خوحالل تقبل ک کی بنیاد رکھیں .بن رن اس سیارے کو بچانا ہوگا ہوں گی، اور ایک ذمہ دار شہری
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