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Présentation de la formation

Objectifs pédagogiques

Informations pratiques

Moyens pédagogiques et techniques

Dispositifs de suivi de l’exécution et de l’évaluation des résultats 

Public :

• Responsables HSE
• Tous acteurs impliqués dans la prévention des 

risques

Pré-requis :

• Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre 
cette formation.

• Comprendre les 
obligations légales liées 
au DUERP

• Identifier et évaluer les 
risques professionnels

• Rédiger et mettre à jour 
un Document Unique 
conforme

• Élaborer un plan 
d’actions préventives 
adapté

• Mettre en place  
un processus de suivi  
et de revue des risques

• Durée de la formation : 4 demi-journées (14 heures)
• Groupe de 8 personnes maximum
• Accès aux supports à vie
• Formation full distantiel
• Tarif : 800 € HT / stagiaire
• Tarif intra-entreprise : 2 400 € HT (jusqu’à 8 collaborateurs)
• Formateur réferent : Wesley Salomon

• Exposés théoriques
• Études de cas concrets
• Exercices de mise en situation
• Quiz / QCM

• Feuille d’émargement
• Questions orales ou écrites (QCM)
• Remise d’un certificat de fin de formation
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Programme de la formation

Jour 1 : Introduction et Identification des Risques
• Introduction au Document Unique

 → Historique et contexte réglementaire
 → Définition et importance du DUERP
 → Obligations légales des employeurs

• Concepts de Base et Identification des Risques
 → Concepts de base en matière de risques professionnels
 → Typologie des risques (physiques, chimiques, biologiques, psychosociaux)

• Méthodes d’identification des risques
 → Visites de terrain et observations
 → Analyse des postes de travail
 → Questionnaires et entretiens
 → Exploitation des données existantes (accidents du travail, maladies profession-
nelles)
◊ Atelier pratique : Exercice en groupe pour identifier les risques dans un  scénario 

donné

Jour 2 : Évaluation des Risques
• Critères d’évaluation des risques

 → Gravité
 → Fréquence
 → Probabilité d’occurrence

• Utilisation d’une grille d’évaluation
 → Introduction aux matrices de risques
 → Exemple de grille d’évaluation
◊ Atelier pratique : Évaluation des risques pour un poste de travail spécifique

Jour 3 : Rédaction et Mise en Œuvre du Document Unique
• Rédaction du Document Unique

 → Structure du Document Unique
 → Contenu obligatoire, mise à jour et suivi
 → Exemples de DUERP réels et bonnes pratiques
◊ Atelier pratique : Rédaction d’une section du DUERP à partir d’un cas pratique



Catalyst Formation | Entreprise individuelle : Benoit Cazal | SIREN : 932819964 |  
APE : 8559A | Adresse : 61 rue de Lyon, 75012 Paris, France |  

contact@catalyst-formation.fr

créer un document unique

Jour 4 : Mise en Œuvre des Actions Préventives et Suivi
• Mise en Œuvre des Actions Préventives

 → Élaboration et priorisation du plan d’actions préventives
 → Suivi et évaluation des actions mises en place
◊ Atelier pratique : Définition d’actions préventives pour les risques identifiés

• Suivi et Revue des Risques
 → Suivi des risques avec indicateurs de performance
 → Processus de revue et amélioration continue
◊ Atelier pratique : Mise en place d’un processus de suivi et de revue des risques

• Conclusion
 → Synthèse des points clés
 → Évaluation de la formation


