
Hygiënische handdesinfectie
Inwrijfprocedure volgens NEN/EN 1500

 Wat moet beschikbaar worden gesteld:
 ▪ Een gemakkelijk bereikbare plaats om de handen te wassen 
met warm en koud water.
 ▪ Preparaatdispenser met huidvriendelijke waslotion voor de handen, 
handdesinfectiemiddel en een geschikt huidverzorgingsmiddel.
 ▪Wegwerphanddoeken.
 ▪ Waterarmaturen en preparaatdispenser die contactloos  
kunnen worden gebruikt.

 Aanbevelingen:
 ▪ Aan de handen en onderarmen mogen geen sieraden,  
horloges of ringen gedragen worden.
 ▪ Het is raadzaam dat vingernagels op basis van het risico op  
een handschoenperforatie niet boven de vingertoppen uitsteken. 
 ▪ Kunstnagels en ook nagellak zijn af te raden om-
dat hierdoor de handhygiëne wordt belemmerd.

  De handen moeten tijdens de inwerktijd vochtig worden  
gehouden, eventueel vereist dit een meervoudige afname  
van handdesinfectiemiddel (in totaal min. 3 ml).
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Handpalm op handpalm

Rechter handpalm over de linker 
handrug en de linker handpalm 
over de rechter handrug

Handpalm op handpalm met kruiselings 
over elkaar gelegde, gespreide vingers

Buitenkant van de vingers op  
tegenoverliggende handpalm  
met kruiselings over elkaar 
gelegde vingers

Cirkelvormig heen en weer wrijven  
met gesloten vingertoppen van de  
rechter hand in de linker handpalm 
en omgekeerd

Cirkelvormig wrijven van de 
duim in de gesloten linker 
handpalm en omgekeerd



Chirurgische handdesinfectie
Inwrijfprocedure volgens NEN/EN 12791

 Wat moet beschikbaar worden gesteld:
 ▪ Een gemakkelijk bereikbare plaats om de han-
den te wassen met warm en koud water.
 ▪ Preparaatdispenser met huidvriendelijke waslotion voor 
de handen, handdesinfectiemiddel en een geschikt  
huidverzorgingsmiddel.
 ▪ Wegwerphanddoeken.
 ▪ Waterarmaturen en preparaatdispenser die contactloos  
kunnen worden gebruikt.

 Aanbevelingen:
 ▪ Aan de handen en onderarmen mogen geen sieraden,  
horloges of ringen gedragen worden.
 ▪ Het is raadzaam dat vingernagels op basis van het risico op  
een handschoenperforatie niet boven de vingertoppen uitsteken.
 ▪ Kunstnagels en ook nagellak zijn af te raden om-
dat hierdoor de handhygiëne wordt belemmerd.
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1.  Handdesinfectiemiddel contactloos 
in de droge hand laten vallen.

2.  Handen en onderarmen tot aan de elleboog 
gedurende minstens 1,5 minuut inwrijven.

3.–8.  Handen volgens de inwrijfprocedure van de 
hygiënische handdesinfectie ontsmetten.

9.  Handen tijdens de hele inwrijfprocedure boven 
elleboogniveau houden. Handen moeten voor  
het aantrekken van de operatiehandschoenen  
luchtdroog zijn.

De handen en onderarmen moeten tijdens de  
inwerktijd vochtig worden gehouden, eventueel 
vereist dit een meervoudige afname van  
handdesinfectiemiddel (in totaal min. 10 ml).


