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Zithouding &
Positionering

-

Ondersteuningen
en elektrische
functies
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Allerhande ondersteuningen en functies om te positioneren en de zithouding te stabiliseren
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Onderste ledematen



Voorwielaandrijving (VWA)
Zwenkwielen achteraan

Midwielaandrijving (MWA)
Zwenkwielen voor- en achteraan

Achterwielaandrijving (AWA)
Zwenkwielen vooraan

Weetje tussendoor: Verschillende soorten elektrische rolstoelen



• Verbeterde veiligheid:
• Verbeterde balans en stabiliteit
• Veiligere positie bij het remmen of 

afdalen van hellingen

• Verbeterde toegankelijkheid:
• Voor dichte benadering en ADL 

uitvoering
• Aanpassen van de totale lengte van 

de rolstoel – veranderen van de 
draaicirkel

• Gebruik buitenshuis: Verbetert de 
bodemvrijheid

• Preventie van contractuur:
• Hamstringstrekking -

programmering van de acuator-
amplitude is nodig om posterieure 
bekkenkanteling te voorkomen

Onderste ledematen



- Mechanisch rotatiepunt beensteun verschilt van locatie met het 
anatomische rotatiepunt (kniegewricht)

- De cirkelvormige beweging van de beensteun komt niet overeen met de 
anatomische cirkelvormige beweging

- De knie zal zijn positie niet behouden en omhoog bewegen als gevolg van 
drukopbouw op de voetzool

- De druk op het zitvlak wordt geconcentreerd op de IT's en het bekken 
ondervindt PPT onder invloed van de hamstrings.

+ De beensteun wordt automatisch langer en zorgt voor de nodige lengte-
compensatie ten opzichte van het been en de kniepositie.

+ De synchronisatie van de snelheden tussen de beweging van de 
kniehoekverlenging en de onderbeenlengtecompensatie zorgt voor 
minimale sensorische input voor de gebruiker en vermindert het uitlokken 
van spasticiteit.
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Bovenste ledematen
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Allerhande ondersteuningen t.h.v. zit- en ruggedeelte
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• Verhoogde functionaliteit:

• Vergroot de stabiliteit van de romp 
door de positie van het 
zwaartepunt te veranderen.

• Verhogen/vergemakkelijken van 
hoofdcontrole

• Verhoogd comfort:

• Minder belasting van de 
wervelkolom - verdeling van de 
belasting

• Preventie van drukletsels:

• >15°-20° - drukherverdeling van IT's

• Voorkomen/aanzienlijke 
vermindering van schuifkrachten

• Verbeterde positionering:

• Positieverandering zonder 
spasticiteit uit te lokken of de 
spiertonus te verhogen

• Veilige houdingsstabiliteit:

• Veilig omgaan met hellingen

Allerhande ondersteuningen t.h.v. zit- en ruggedeelte



What research tells us…

• 15° tilt ineffective 
for pressure 
management 
(Dicianno, 2015)

• 25° reduced shear 
forces in sitting 
(Hobson, 1992)

• 30° significant 
pressure reduction 
begins 
(Sonnenblum, 2011)

• 35° no reduction in 
pressure at ITs 
(Henderson, 1994)

• 45° required for 
adequate pressure 
distribution 
(Hobson, 1992)

• 65° highest overall 
maximum point 
pressure reduction
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• Verbeterde functionele reikwijdte:

• Faciliteren van frontale reikwijdte en visueel 
veld

• Behoud schouderfunctie met frontale 
reikwijdte

• Vergemakkelijken van transfers:

• Langere zelfstandigheid bij veilige transfers

• Minder belasting voor zorgverlener

• Veranderen van de heuphoek:

• Verbeterde ademhaling en darmfunctie

• Pijnvermindering en verbeterde zittolerantie

• Verbeterde houdingscontrole:

• Bekkensymmetrie

• Vergemakkelijken van extensie van de 
ruggengraat - neutrale bekkenpositie

• Verbeterde communicatie:

• Collegiaal niveau

• Vocaal volume verbeterde 
ademhalingsfunctie

• Voorkomen van contracturen en verminderen van 
spaticiteit:

• Rek de strekspieren

• Beïnvloeding spasticiteit en abnormale 
spiertonus



Voordelen: 

Grotere drukontlasting bij 
achteroverleunen vs. 

Kantelen

Drukvermindering t.h.v. de 
zitting bij volledig 

achteroverleunen: 61%

Drukvermindering t.h.v. de 
zitting bij volledig kantelen: 

46%.

Aissaoui, et al (2001)

Risico’s: 

Bij gebruik zonder 
kanteling, verhoogd risico 

op afschuiving

Mogelijk verlies van 
positionering

Minder toegang tot 
schakelaars, 

invoerapparaten, 
hoofdsteunen

Allerhande ondersteuningen t.h.v. zit- en ruggedeelte



- Mechanisch rotatiepunt rugleuning verschilt van locatie met anatomisch 
rotatiepunt (heupgewricht)

- Schuifkrachten op het raakvlak met de rugleuning worden ondervonden 
tijdens het achteroverleunen en het terugplaatsen in zittende positie.

- Zitaccessoires (hoofdsteun, zijsteunen) zijn niet meer goed gepositioneerd

- Door deze schuifkrachten komt de gebruiker in een slappe houding terecht

+ Biomechanische rug: Het contact op de rugleuning blijft hetzelfde.

+ De schuifkrachten worden aanzienlijk verminderd

+ Gebruiker en zitaccessoires blijven goed gepositioneerd na het staan



45° tilt & 120° recline resulted in a 40% weight shift

Aissaoui, et al (2001)

>25° tilt & 120° recline for muscle tissue 

reperfusion; cannot be done with tilt alone

Jan, et al (2013)
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Combinatie zitkanteling en rugverstelling



2 tot 4x /uur voor 2 minuten

Combinatie zitkanteling, rugverstelling en beensteunverstelling

• Ondersteuning Gezondheid:
• Oedeem

• Preventie/behandeling - min 30cm/12" 
hart

• Orthostatische hypotensie:

• Preventie/behandeling van acute 
symptomen

• Preventie van drukletsels:

• Drukherverdeling over maximaal 
lichaamsoppervlak

• Kantelen vóór het achteroverleunen om 
schuifkrachten te voorkomen

• Veranderen van de heuphoek:

• Vergemakkelijkt de ademhalingsfunctie + 
spraakvermogen

• Verbetert de spijsverteringsfunctie

• Pijnbestrijding + verbeterde zittolerantie

• Comfort:
• Ultieme relax positie

• Vergemakkelijkt transfers in rugligging

• Onafhankelijke herpositionering met 
behulp van zwaartekracht

• Vermindering van de belasting van de bovenste 
extremiteit

• Bevordert een goede zithouding en 
onafhankelijkheid



Allerhande ondersteuningen t.h.v. zit- en ruggedeelte

• Vergemakkelijken van transfers:
• Minder spierkracht nodig voor het 

uitvoeren van transfers

• Langere onafhankelijkheid met veiligere 
transfers

• Minder belasting voor de zorgverlener

• Grotere reikwijdte voor de bovenste 
extremiteiten:

• Let op de gezondheid van de schouder als u 
hoger dan schouderhoogte reikt

• Verbeterde visuele waarneming:
• Voorkomen van nekpijn als gevolg van 

hyperextensie

• Kindergeneeskunde:
• Ruimtelijk bewustzijn

• Spraak - Sociale - Cognitieve ontwikkeling

• Psychosociale voordelen:
• Vergemakkelijken van gesprekken op 

leeftijdsniveau

• Ondersteuning van eigenwaarde, 
zelfbewustzijn, zelfbeeld

• Sociale verwachtingen



Stafunctie

• Ondersteuning gezondheid:
• Gezondheid van het bot - specificeer per 

pathologie

• Vermindering van spasticiteit en abnormale 
spiertonus

• Preventie van drukletsels

• Verbeterde cardiovasculaire functie
• Preventie/behandeling van oedeem en CVI

• Verbeterde darm- en blaasfunctie

• Preventie van contracturen en passieve 
ROM

• Verbeterde respiratoire functie

• Minder skeletmisvormingen

• Ondersteuning van psychosociaal 
welzijn: 

• Vergemakkelijken van interactie met 
leeftijdsgenoten

• Vergemakkelijken van communicatie

• Ondersteuning van eigenwaarde en 
zelfbewustzijn

• Bevorderen van 
professionele/educatieve participatie: 

• Functionaliteit - Verbeterd bereik van BL

• Verbeterde onafhankelijkheid en 
productiviteit



De elektronische
rolstoel
-
Eenvoudig uitgelegd
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221133 Hoofdsteun, in hoogte en diepte verstelbaar 
en in hoek kantelbaar

220934 Voorgevormde rug

220919 Voorgevormde zit

221037 Elektrisch kantelbare zit

221074 Elektrisch in hoogte verstelbare zit

221059 Elektrisch in hoek verstelbare rug

224117 Elektrisch verstelbare centrale

comfortbeensteun, lengtecorrigerend,

type elektronische rolstoel volwassene

223093 Fixatiesysteem voor beide knieën

220757 In hoek instelbare voetplaten of

ééndelige in hoek instelbare voetenplaat

223255 Biomechanische rugleuning

221214 Aanpassing van het rolstoelframe, zitbreedte

meer dan 48 cm tot en met 52 cm

Prestatielijst 2023 VSB





De elektronische rolstoel – eenvoudig uitgelegd

Accu Accu

PM

Chassis-box

2 accu’s
Actieradius…

Power Module
Hart van de ERW – centrale computer

2 elektromotoren
met EM-remsysteem

2 aandrijfwielen
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De ‘standaard’ 
stuurkast
-
Eenvoudig uitgelegd



De ‘standaard’ stuurkast

Accu Accu

PM



De ‘standaard’ stuurkast

Accu Accu

PM Licht Algemene kenmerken v.d. standaard stuurkast:

• Display (of LED-indicaties)
✓ Accu indicatie
✓ Visuele feedback

• AAN-UIT knop
• MODE-knop
• PROFILE-knop
• Knoppen voor verlichting en claxon

➢ Deze stuurkast laat de gebruiker toe om de rolstoel
in zijn TOTALITEIT te gebruiken !!!



De elektronische rolwagen - vereenvoudiging

Accu Accu

PM Licht



De elektronische rolwagen - vereenvoudiging

Accu Accu

PMZit Licht



De ‘standaard’ stuurkast

Accu Accu

PM LichtZit



De ‘standaard’ stuurkast

Accu Accu

PM Licht Algemene kenmerken v.d. standaard stuurkast:

• Display (of LED-indicaties)
✓ Accu indicatie
✓ Visuele feedback

• AAN-UIT knop
• MODE-knop
• PROFILE-knop
• Knoppen voor verlichting en claxon

➢ Deze stuurkast laat de gebruiker toe om de rolstoel
in zijn TOTALITEIT te gebruiken !!!

Zit



Weetje tussendoor: Energie verspilt aan het “gecontroleerd besturen” van de rolstoel
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‘Aangepaste
besturingen’
-
Eenvoudig uitgelegd



Prestatielijst VSB 2023



221516 - Werkbladbesturing

Accu Accu

PM LichtZit





Accu Accu

PM LichtZit

Aangepaste besturingen



Accu Accu

PM LichtZit

Aangepaste besturingen



Bijkomende Externe Joystick Kinbesturing - Mechanisch Kinbesturing - Elektrisch

Middenbesturing

Vingerbesturing
Voetbesturing





Accu Accu

PM LichtZit

Aangepaste besturingen

0. Standaard
besturing

1. Aangepaste
besturing (kin-, 
hoofd-, voet-,…)

2. Besturingssysteem
met geïntegreerde
omgevingsbediening

“Beslissingsboom conform cumuls”

??        ??

Er is een INTERFACE nodig die:

1. Het input-signaal omzet naar begrijpbare taal 
voor de PowerModule

2. De eindgebruiker van visuele feedback voorziet

3. Aangepaste programmatie toelaat





1  
13:20

P M

- +

On/Off Switch Jack Sip and Puff input

Display / IO
connector

SID Port 2
9-Way D-Type

SID Port 1
9-Way D-Type

User Switch Jack 1 User Switch Jack 2

Reserved for
future use

Communication
connector

Speaker

Charger port

USB charger 
port



Accu Accu

PM LichtZit

Interface

Displ

Zitverstellingen

Accu Accu

PM LichtZit

Interface

Displ

IR & BT

Accu Accu

PM LichtZit

Interface

Displ

Rijden



Weetje tussendoor: Invloed van de aandrijving op de stabiliteit van de gebruiker
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Dank voor uw
aandacht !

Vragen / opmerkingen?


