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Cursussen opleiding gynaecologie-verloskunde  

 

Bemerkingen vooraf:  

1. De cursussen dienen in principe - in overleg met de stagemeester in het aangeduide opleidingsjaar 

gevolgd te worden .De spreiding van de cursussen is de volgende per jaar opleiding:  

1ste jaar:  

- Echo verloskunde (2 dagen)  

- Echo gynaeco  (1 dag)  

2e jaar : 

- Verloskundige vaardigheden (2 dagen)  

- Basiscursus CTG (indien niet kan in 2 jaar, te wisselen met basiscursus hysteroscopie)  

3e jaar:  

- Basis cursus hysteroscopie (of CTG, zie hierboven)  

- Colposcopie (indien niet mogelijk 3de jaar te wisselen met facultatieve cursus in het 4de 

jaar)  

- Infectie  

4e jaar:  

- Facultatieve cursus (of Colposcopie indien niet gevolgd in 3de jaar) 

- 2de facultatieve cursus 

5e jaar:  

- Fertiliteit 

- Senologie  

2. Indien een cursus niet georganiseerd wordt door de VVOG of het Consilium van Hoogleraren 

Gynaecologie-Verloskunde, dient de assistent steeds goedkeuring van de cursus op voorhand aan te 

vragen bij de Erkenningscommissie.  

3. Van iedere cursus dient een aanwezigheidsattest toegevoegd te worden aan het 

erkenningsdossier. Indien er toetsing tijdens de cursus voorzien is, zal, na het verwerken van de 

antwoorden, indien geslaagd, een certificaat van “geslaagd” worden toegestuurd om toe te voegen 

aan het erkenningsdossier.  

4. Men dient tijdens de opleiding 9 cursussen verplicht bij te wonen, aangevuld met 2 facultatieve 

cursussen naar keuze. Dit is van toepassing voor ALLE assistenten in opleiding, ongeacht de start van 

het opleidingsjaar en gaat in vanaf januari 2017.  

5. Per opleidingsjaar in België dienen in minstens 3-4 dagen aan opleidingscursussen gevolgd te 

worden (het totaal aantal verplichte dagen is 17). Hou er rekening mee dat het vaak moeilijk is om 

tijdens een jaar opleiding in het buitenland de verplichte cursussen te volgen!  

6. Cursussen gevolgd door co-assistenten die aanvaard zijn voor opleiding Gynaecologie-Verloskunde 

worden erkend voor de opleiding.  
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A. Verplichte cursussen - opleiding gynaecologie-verloskunde  

 

1. Echografie (3 dagen) - verplicht  

- Doelgroep: 1ste jaar 

- Organisatie: Vlaamse Vereniging voor Echografie (VVE): Verloskundige & abdominale echocursus, 

UZ Leuven  

- Frequentie: jaarlijks  

* Verloskundige echografie (2 dagen):  

Aandacht wordt besteed aan de embryologie en de normale ontwikkeling van de foetus. 

Daarnaast wordt aandacht geschonken aan congenitale malformaties, verwikkelingen tijdens 

de zwangerschap en screening in het eerste semester. Beide delen bevatten een hands-on 

sessie.  

* Gynaecologische echografie (1 dag):  

Aandacht wordt besteed aan optimale echografische evaluatie van de vrouwelijke genitalia, 

pelviene tumoren, endometriale pathologie, bekkenbodempathologie, fertiliteit en 

complicaties van de vroege zwangerschap.  

 

2. Endoscopie (5 dagen, 1 dag per jaar) – verplicht 

- Doelgroep: 1 dag per jaar   

- Organisatie: Consilium Hoogleraren / Centrum voor Heelkundige Technieken (CHT), KU Leuven 

-  Frequentie: Jaarlijks  

Elk jaar krijgen de GSO één of meerdere opleidingsonderdelen, gaande van dry labs waarbij 

stereotaxie en hechten aangeleerd worden, orgaan modellen (om dissectie aan te leren), kleine 

proefdieren en varkens (waar procedures aangeleerd worden). Sinds 2011 is er een opleiding 

endoscopisch hechten met zelfstudie thuis bijgekomen. Los daarvan hebben de GSO de mogelijkheid 

om na uren op een virtuele trainer te komen oefenen.  

 

3. Verloskundige vaardigheden (2 dagen) - verplicht  

- Doelgroep: 2de  jaar  

- Organisatie: VVOG-VWV  

- Frequentie: jaarlijks  

Deze tweedaagse cursus beoogt het inoefenen van belangrijke praktische verloskundige 

vaardigheden (stuitbevalling, beleid bij schouderdystocie, instrumentele verlossing, maternale en 3 

neonatale opvang en reanimatie, beleid bij antepartumbloeding, uitwendige kering, sfincter herstel) 
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op gestructureerde wijze overeenkomstig met internationaal beproefde richtlijnen (ALSO, MOET, 

ERC) en in kleine groepen van maximum 6 deelnemers per groep. Elk van de praktische sessies 

worden voorafgegaan door een theoretische uiteenzetting waar de achtergrond van de praktijk 

uitvoerig wordt toegelicht.  

 

4. Basiscursus CTG (1 dag) - verplicht !  

- Doelgroep: 2de  jaar (indien niet mogelijk in dit jaar, basis cursus hysteroscopie te volgen in derde 

jaar) - Organisatie: VVOG-VWV ! 

- Frequentie: tweejaarlijks  

Niet enkel het cardiotocogram vóór en tijdens de arbeid komt aan bod, maar ook de pathofysiologie 

en enige begrippen in verband met de gebruikte apparatuur. Tevens worden de verschillende 

aanvullende technieken besproken. Zowel de fysiologie als het ante- en het perpartaal CTG wordt 

besproken. Dit alles wordt aangevuld met gevallen uit de praktijk.  

 

 

5. Basis cursus hysteroscopie deel 1 (diagnostisch en eenvoudig operatief) (1 dag) - verplicht  

– Doelgroep: 3de jaar (of 2de jaar indien CTG gevolgd wordt in 3de jaar) 

- Organisatie: VVOG-VWAG  

- Frequentie: halfjaarlijks  

De basiscursus hysteroscopie richt zich naar eerste en tweede jaars assistenten. Tijdens deze cursus 

(4 uur) raken zij vertrouwd met:  

# De anatomie, fysiologie en pathofysiologie van de uterus, in het bijzonder van het 

endometrium en myometrium  

# Het basisinstrumentarium voor diagnostische hysteroscopie  

# De verschillende distentiemedia, het belang van vochthuishouding en vochtgerelateerde 

complicaties  

De theorie wordt aangevuld met volgende hands-on oefeningen (2 uur):  

# Diagnostische hysteroscopie (stereotaxie, leren werken met 25-30° optieken)  

# Eenvoudige manipulaties in het cavum uteri (met schaar en paktangetje) op groenten- en 

fruitmodellen  

 

 

6. Colposcopie ( 1 dag) - verplicht  

- Doelgroep: 3de jaar – indien niet mogelijk in dit jaar, een van de facultatieve cursussen te volgen in 

3de jaar, en colposcopie in 4de jaar.  
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- Organisatie: VVOG-VWAG  

- Frequentie: tweejaarlijks  

In deze cursus worden de basisprincipes van de colposcopie van de cervix, vagina en vulva 

onderwezen. Speciale aandacht wordt gegeven aan het herkennen van premaligne en Versie 29-6- 

2011 2 maligne letsels. Er wordt ook onderwezen over screening van cervixcarcinoom en 

psychoseksuele aspecten van deze screening.  

 

7. Infectiecursus (gynaecologie en verloskunde) (1 dag) - verplicht  

- Doelgroep: 3de jaar. Indien niet mogelijk in 3de jaar te wisselen met facultatieve cursus in het 4de 

jaar. 

- Organisatie: VVOG-VWAG  

- Frequentie: jaarlijks  

De infectiecursus heeft tot doel om de herkenning, diagnostiek en behandeling van de verschillende 

belangrijkste infecties in de verloskunde-gynaecologie te bevorderen. De cursus is opgedeeld in een 

verloskundig en gynaecologisch luik met aandacht voor een up-to-date overzicht van aanwinsten op 

het gebied van de verschillende infecties. De cursist moet op het einde van de cursus zich 

vertrouwder voelen met alle aspecten die bij een gynaecologische infectie aan bod komen zowel bij 

kinderen als volwassenen.  

Zowel de gynaecologische als de verloskundige infecties komen aan bod.  

 

8. Fertiliteitscursus (1dag) - verplicht  

- Doelgroep: 5de jaar  

- Organisatie: VVOG-VWRG  

- Frequentie: jaarlijks  

In de cursus worden de volgende thema’s behandeld: anatomie, embryologie en fysiologie van de 

reproductieve organen, oorzaken en behandelingsstrategieën van vrouwelijke en mannelijke 

infertiliteit, preventie, wetgeving en ethiek. Er is ook een evaluatiemodule voor kennistoetsing 

voorzien. Het ene jaar wordt een basiscursus georganiseerd, het andere jaar een cursus voor 

gevorderden (vanaf 2de jaar ASO ). Eén van beide cursussen is verplicht voor erkenning.  

 

9. Senologie (1 dag) - verplicht  

- Doelgroep 5de jaar  

- Organisatie: VVOG-VWOG  

- Frequentie: jaarlijks  
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Na het volgen van deze basiscursus moeten de deelnemers in staat zijn om benigne en maligne 

pathologie te onderscheiden en screening uit te voeren. De cursus wordt niet toegespitst op de 

behandeling van borstkanker.  

Het ene jaar ligt de focus van de cursus op ‘Senologie’ in het algemeen en het andere jaar op 

‘Medische Beeldvorming in de Senologie’. Eén van beide cursussen is verplicht voor erkenning.  

 

 

B. Facultatieve cursussen - opleiding gynaecologie-verloskunde (minstens 2 

van de 5 te volgen tijdens de opleiding)  

1. Urogynaecologie (1 dag) - facultatief  

- Doelgroep: 4de jaars 

- Organisatie: Concilium Hoogleraren  

- Frequentie: tweejaarlijks  

Tijdens de cursus worden de anatomie, pathofysiologie en plaats van conservatieve en chirurgische 

technieken in verband met bekkenbodem pathologie behandeld.  

 

2. Vulvacursus (1 dag) - facultatief  

- Doelgroep: 4de jaars  

- Organisatie: VVOG-VWAG  

- Frequentie: tweejaarlijks  

De Vulvacursus heeft tot doel om de verschillende aspecten van de vulvaire pathologie te benaderen 

inclusief anatomie en een specifieke dermatologische benadering. Neoplastische, infectieuze en 

benigne aandoeningen van de vulva, vulvodynie en culturele problemen omtrent besnijdenis en 

herstel worden belicht. De cursist moet zich op het eind van de cursus vertrouwder voelen met alle 

aspecten die zich kunnen voordoen ter hoogte van de vulva en adequate diagnostiek en behandeling 

kunnen uitvoeren.  

 

3. Seksuologie (1dag) - facultatief  

- Doelgroep: 4de jaars 

- Organisatie: VVOG-VWRG  

- Frequentie: tweejaarlijks  

Gezien het grote belang van, de seksualiteit in het menselijke leven en de bevoorrechte positie van 

de gynaecoloog ten opzichte van zijn/haar patiënte, is een basiscursus seksuologie wenselijk. 

Aandacht zal gegeven worden aan de volgende onderwerpen: geslachtsdifferentiatie bij de mens: 

fysiologie; geslachtsontwikkeling bij de mens: pathologie, geslachtsselectie vanuit Darwinistisch 

standpunt; normale ontwikkeling van seksualiteit bij het meisje en de jongen; fysiologie van de 
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seksuele functie bij man en vrouw: de seksuele responscyclus; culturele invloeden op het seksueel 

functioneren bij de mens; vrouwelijke seksuele disfuncties: stoornissen van de libido, van de 

seksualiteit, vaginisme; erectiele dysfunctie, ejaculatio praecox en ejaculatio tarda; therapie van 

seksuele dysfuncties bij man en vrouw.  

 

4. Pelviene Oncologie (1 dag) - facultatief  

- Doelgroep: 4de jaars 

- Organisatie: VVOG-VWOG  

- Frequentie: tweejaarlijks  

De cursus Pelviene Oncologie heeft tot doel de diagnose, screening, chirurgische, medicamenteuze 

en radiotherapeutische behandeling van gynaecologische maligniteiten te benaderen.  

 

5. Basis cursus hysteroscopie deel 2 (resectoscopie) (1 dag) - facultatief  

- Doelgroep: 4de jaars - Organisatie: VVOG-VWAG  

- Tweejaarlijks: halfjaarlijks  

De gevorderde hysteroscopie richt zich naar derde, vierde en vijfde jaars assistenten. Tijdens deze 

cursus (4 uur) raken zij vertrouwd met:  

# Het instrumentarium voor therapeutische hysteroscopie  

# De verschillende distentiemedia voor resectoscopie  

# De energievormen  

# De complicaties van resectoscopie, met bijzondere aandacht voor de vochtgerelateerde 

complicaties en ook voor het voorkomen en behandelen ervan  

# De techniek van de resectie van myomen, poliepen, septa en het endometrium  

De theorie wordt aangevuld met volgende hands-on oefeningen (2 uur):  

# Therapeutische hysteroscopie/resectoscopie zowel uni- als bipolair  

# Resectie van een intracavitaire structuren op het varkensblaasmodel 


