Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

BelRAI-LTCF; Wat en waarom?

Met het BelRAI-LTCF instrument brengen
zorgverleners bepaalde zaken in kaart. Enkele
voorbeelden:

e Uw algemene gezondheid: heeft u
bepaalde pijnklachten?

o Uw dagelijks functioneren: heeft u hulp
nodig bij dagdagelijkse taken, zoals zich
aankleden of wassen?

e Uw sociale omgeving: heeft u regelmatig
bezoek? Hoe gaat u om met andere
bewoners en uw zorgverleners?

Uw zorgverleners verzamelen deze informatie
zoveel mogelijk op basis van observaties en
gegevens uit uw medisch dossier. Daarnaast
zullen ze u en uw naasten soms vragen stellen.

Nadat de zorgverleners het BelRAI-LTCF
instrument volledig hebben ingevuld, zijn er




resultaten beschikbaar. Er wordt bijvoorbeeld
in scores uitgedrukt hoe erg uw pijnklachten
zijn.

Op basis van deze resultaten en in overleg
met u en uw omgeving wordt een zorgplan
op maat opgemaakt. Er zal dan bijvoorbeeld
bekeken worden wat er kan gedaan worden
om uw zelfstandigheid te bevorderen. Men
houdt rekening met uw eigen behoeftes en
voorkeuren (welke moeilijkheden wil ik eerst
aanpakken?) en zet ook in op uw sterktes.

Uw BelRAI-resultaten worden, mits uw
toestemming, op een veilige manier met
andere zorgverleners gedeeld. Zo hoeft u niet
steeds op dezelfde vragen te antwoorden en
zijn zij meteen op de hoogte van uw zorg- en
ondersteuningsnoden. Deze informatie kunt u
steeds opvragen via een zorgverlener.

Door BelRAI is het mogelijk om voorheen
onbekende problemen beter op te sporen
en, waar nodig, vroegtijdig aan te pakken of
te voorkomen. Ook de dingen die goed gaan
worden vastgelegd met BelRAI

Vragen?

Indien u hierover vragen heeft, kunt u een
zorgverlener uit uw voorziening aanspreken
of contact opnemen met de directie van het
woonzorgcentrum.
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