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1 DOELSTELLING VAN DIT DOCUMENT 

Deze nota is gericht aan BelRAI-trainers, BelRAI-indicatiestellers en iedereen die gebruik maakt van de 
BelRAI-instrumenten via de Vlaamse BelRAI-webtoepassing of een eigen softwaretoepassing die gekoppeld 
werd met het Vlaams IT-platform BelRAI (VIP BelRAI). 
 
Het VIP BelRAI volgt het versiebeleid van het federale BelRAI-platform dat de BelRAI-instrumenten in België 
beheert. Met de VIP BelRAI release van september 2024 werd er één versie-upgrade doorgevoerd. Deze 
upgrade zal pas zichtbaar zijn op 15 januari 2025 in de productie-omgeving van het VIP BelRAI. Dit 
toelichtingsdocument is gebaseerd op de releasedocumentatie die werd opgemaakt door de FOD 
Volksgezondheid over de releases van BelRAI versie 3.1.0 (2024). Dit document geeft een overzicht van alle 
wijzingen die gebeurd zijn aan de BelRAI-instrumenten in het algemeen. Indien er specifieke 
aandachtspunten zijn voor het Vlaams IT-platform BelRAI (VIP BelRAI) worden deze afzonderlijk beschreven.  
 
Indien u gebruik maakt van een gekoppelde softwaretoepassing heeft uw softwareleverancier tijd tot uiterlijk 
15 januari 2025 om de nieuwe versies van de BelRAI-instrumenten in productie te stellen en zich daarvoor 
tijdig vooraf te attesteren bij het Departement Zorg. U zal via uw leverancier op de hoogte worden gehouden 
over het moment van uitrol voor uw specifieke toepassing.  
 
 

2 WIJZIGINGEN AAN DE INSTRUMENTEN 

Dit hoofdstuk geeft een overzicht van wijzigingen aangaande volgende BelRAI-instrumenten: 
- BelRAI Screener; 

- Sociaal Supplement; 

- BelRAI Long-Term Care Facilities (LTCF); 

- BelRAI Home Care (HC). 

Bij de BelRAI Screener gaat het louter om tekstuele wijzigingen.  
 
We lijsten de wijzigingen afzonderlijk per instrument op. De wijzigingen worden telkens in het rood 
aangeduid.  
 
Daarnaast zijn er ook nieuwe BelRAI-resultaten toegevoegd bij de BelRAI HC en BelRAI LTCF.  
 
Volgende wijzigingen werden niet opgenomen in onderstaande tabellen: 

- In zowel de itemnaam als de codering werden er aanpassingen doorgevoerd in de verschillende 
instrumenten met betrekking tot inclusief taalgebruik. “Hij/zij” en “Zijn/haar” werden uitgebreid 
naar “hij/zij/die” en “zijn/haar/hun”.  

- De eventuele wijzigingen met betrekking tot de achterliggende i-codes van vragen uit de BelRAI-
instrumenten worden niet beschreven in dit document. Een wijziging van een i-code heeft geen 
impact op hoe u een instrument moet invullen. Deze wijzigingen kunnen wel een effect hebben op 
de herbruikbaarheid van antwoorden uit eenzelfde instrument die werden opgemaakt op een 
vorige instrumentversie. Indien een i-code gewijzigd is, zal dit antwoord niet meer automatisch 
verschijnen bij een herinschaling in de nieuwe instrumentversie.  
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2.1 WIJZIGINGEN IN BELRAI-INSTRUMENTEN 

2.1.1 BelRAI Screener 

 
 Oude versie Nieuwe versie 

Module: ADL – Functioneren   

Item Eten Eten en drinken 

Module: Cognitieve problemen 

Item Cognitieve vaardigheden voor 
dagelijkse besluitvorming 

Cognitieve vaardigheden voor 
dagelijkse besluitvorming 

Antwoordmogelijkheden • Zelfstandig - De 
besluitvorming was 
samenhangend, 
aanvaardbaar en 
veilig 

• Gewijzigd zelfstandig - Enkel bij 
nieuwe situaties of nieuwe 
taken was er enige moeite bij 
de besluitvorming; geen 
probleem in vertrouwde 
situaties 

• Minimaal beperkt - In 
specifieke, terugkerende 
situaties was de 
besluitvorming onvoldoende 
of onveilig, op die momenten 
waren aanwijzingen of 
toezicht nodig 

• Matig beperkt - De 
besluitvorming was 
voortdurend 
onvoldoende of 
onveilig; 
aanwijzingen of 
toezicht was altijd 
nodig 

• Ernstig beperkt - De persoon 
nam nooit (of zeer zelden) 
beslissingen 

• Geen waarneembaar 
bewustzijn, coma 

• Zelfstandig - De 
besluitvorming was 
samenhangend, 
aanvaardbaar en 
veilig 

• Gewijzigd zelfstandig - Enkel bij 
nieuwe situaties of nieuwe 
taken was er enige moeite bij 
de besluitvorming; geen 
probleem in vertrouwde 
situaties 

• Minimaal verstoord - In 
specifieke, terugkerende 
situaties was de 
besluitvorming onvoldoende 
of onveilig, op die momenten 
waren aanwijzingen of 
toezicht nodig 

• Matig verstoord - De 
besluitvorming was 
voortdurend 
onvoldoende of 
onveilig; 
aanwijzingen of 
toezicht was altijd 
nodig 

• Ernstig verstoord - De 
persoon nam nooit (of zeer 
zelden) beslissingen 

• Geen waarneembaar 
bewustzijn, coma 
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2.1.2 Sociaal Supplement 

 
 Oude versie Nieuwe versie 

Module: Beoordeling van de 
woonomgeving 

  

Item / Woont de persoon in een voorziening 
(kortverblijf niet meegerekend)  

Antwoordmogelijkheden / • Nee 

• Ja 

Item Onvoldoende verwarming of afkoeling Ontoereikende verwarming of 
afkoeling 

Item Beperkte of gebrekkige toegang tot 
woning of de woonvertrekken 
bv. het is moeilijk de woning te 
betreden of te verlaten, onmogelijk 
trappen op te lopen, moeilijk in de 
kamers te bewegen; noodzakelijke 
handgrepen zijn niet aanwezig 

Beperkte toegang tot de woning of 
delen van de woning 
bv. het is moeilijk de woning te 
betreden of te verlaten, niet mogelijk 
trappen op te lopen, moeilijk om in de 
kamers te bewegen; noodzakelijke 
trapleuningen zijn niet aanwezig 

Module: Maatschappelijke 
participatie 

  

Vraag Communicatie Communicatie 

Item Persoon heeft 
moeilijkheden met het 
beheersen van één van de 
officiële talen van de 
regio 

De persoon beheerst 
minstens één van de 
officiële talen van de regio 

Item Taaldimensies waar de 
persoon moeilijkheden 
mee heeft 

Taaldimensies 

Item Digitale vaardigheden 
Hoe online formulieren 
worden ingevuld, bv. 
Apparaat aan- en afzetten, 
gebruik maken van een 
internetbrowser en 
zoekmachine, surfen naar 
gewenste website, 
correcte informatie 
invullen, en doorsturen 

Digitale vaardigheden 
Digitale vaardigheden bestaan uit 
meerdere deeltaken zoals het 
apparaat aan- en afzetten, gebruik 
maken van een internetbrowser en 
zoekmachine, surfen naar gewenste 
website, e-mails lezen en 
versturen…Denk hierbij ook aan hoe 
online formulieren worden ingevuld 
waarbij het ook belangrijk is om 
correcte informatie in te vullen, en het 
formulier correct door te sturen. 

Module: Psychosociaal welzijn 

Vraag Conflicterende omgang 
met anderen 

Conflictvolle omgang met 
anderen 

Item Conflict met of boos op 
familie of vrienden 

Persoon ervaart conflict 
met of boosheid tussen de 
persoon en familie of 
vrienden 

Item Conflict met of 
herhaaldelijk kritiek op 
zorgverleners 

Conflict met of 
herhaaldelijk kritiek op 
professionele 
zorgverleners 

Vraag Eenzaamheid en 
isolement 

Eenzaamheid en 
isolement 

Item Voorkeur met betrekking 
tot alleen zijn 
De mate waarin de 
persoon zijn verlangen uit 

Zelfgemelde tevredenheid 
over de hoeveelheid tijd 
alleen 
/ 
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om alleen te zijn voor een 
bepaalde tijd 

Antwoordmogelijkheden • Geen voorkeur 

• Voortzetten op 
huidige niveau 

• Stopzetten of 
verminderen 

• Toevoegen of 
vermeerderen 

• Persoon wenst 
minder tijd alleen 

• Persoon is 
tevreden met de 
hoeveelheid tijd 
alleen 

• Persoon wenst 
meer tijd alleen 

• Persoon kon of 
wilde niet 
antwoorden 

Vraag Sterke punten Sterke punten 

Item Overwegend positieve 
ingesteldheid 

Positief ingesteld 

Vraag Stress Stress 

Item Stressvolle levensgebeurtenis 
 

Stressvolle levensgebeurtenis(sen) 

Module: Mantelzorg en steun   

Vraag Mantelzorg en steun ontvangen Mantelzorg en steun 
ontvangen 

Item Oplossingen voor toekomstige 

behoeften 

Persoon of mantelzorger(s) heeft 

(hebben) alternatieve oplossingen 

voor hulp of woonsituaties in de 

toekomst, indien nodig (bv. als de 

huidige mantelzorger niet langer in 

staat is om hulp te verlenen). 

Plannen voor toekomstige 
behoeften 
Persoon of mantelzorger(s) 
heeft (hebben) 
alternatieve 
oplossingen/plannen voor 
hulp of woonsituaties in de 
toekomst, indien nodig 
(bv. als de huidige 
mantelzorger niet langer in 
staat is om hulp te 
verlenen). 

Antwoordmogelijkheden • Niet over alternatieve 

oplossingen nagedacht 

• Nog geen alternatieve 
oplossingen gevonden, 
maar er wordt over 
nagedacht 

• Alternatieve oplossingen 
gevonden 

• Niet over alternatieve plannen 
nagedacht of geen alternatieve 
plannen nodig 

• Nog geen alternatieve plannen 
gemaakt, maar er wordt over 
nagedacht 

• Alternatieve plannen gemaakt 

Vraag Mantelzorg en steun ontvangen Mantelzorg en steun ontvangen 

Item Aantal mantelzorgers 
Mantelzorger - Een mantelzorger kan 
een familielid, vriend of buur zijn 
(maar geen betaalde zorgverstrekker 
of vrijwilliger). Het is niet vereist dat de 
mantelzorger daadwerkelijk bij de 
persoon inwoont, maar wel dat hij/zij 
regelmatig op bezoek komt of in staat 
is om in te spelen op de behoeften van 
de persoon 

Aantal mantelzorgers 
Mantelzorger - Een mantelzorger kan 
een familielid, vriend of buur zijn 
(maar geen betaalde 
zorgverstrekker of vrijwilliger). Het is 
niet vereist dat de mantelzorger 
daadwerkelijk bij de persoon 
inwoont, maar wel dat hij/zij/die 
regelmatig op bezoek komt of in 
staat is om in te spelen op de 
behoeften van de persoon. Een 
persoon die in geval van nood 
beschikbaar is maar niet op 
regelmatige basis mantelzorg geeft, 
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wordt niet meegeteld als 
 mantelzorger. 
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2.1.3 BelRAI Home Care 

 
 Oude versie Nieuwe versie 

Module: Persoonlijke 
gegevens 

  

Item Burgerlijke staat Relatiestatus 

Antwoordmogelijkheden • Nooit gehuwd 

• Gehuwd 

• Samenwonend met partner 

• Weduwe/weduwnaar 

• Feitelijk gescheiden 

• Wettelijk gescheiden 

• Nooit gehuwd/geen 
geregistreerd partnerschap 

• Gehuwd/ander geregistreerd 
partnerschap 

• Samenwonend met partner 

• Weduwe/weduwnaar 

• Feitelijk gescheiden 

• Wettelijk gescheiden 

Item Reden voor beoordeling Reden voor beoordeling 

Antwoordmogelijkheden • Eerste beoordeling 

• Routinematige 
herbeoordeling 

• Terugkeerbeoordeling 

• Beoordeling wegens een 
significante 
toestandsverandering 

• Ontslagbeoordeling over de 
laatste 3 dagen (van de 
zorgverlening) 

• Ontslagbeoordeling enkel 
voor het volgen van de 
persoon 

• Ander 

• Eerste beoordeling 

• Routinematige herbeoordeling 

• Terugkeerbeoordeling 

• Herbeoordeling wegens een 
significante 
toestandsverandering 

• Ontslagbeoordeling over de 
laatste 3 dagen van de 
zorgverlening 

• Ontslagbeoordeling enkel voor 
het volgen van de persoon 

• Ander 

Vraag Woonsituatie Woonsituatie 

Item Woont Woont 

Antwoordmogelijkheden • Alleen 

• Met echtgeno(o)t(e) of 
partner 

• Met echtgeno(o)t(e) of 

partner en ander(en) 

• Met kind(eren) (maar geen 
echtgeno(o)t(e) of partner) 

• Met ouder(s) of voogd(en) 

• Met broer(s) of zus(sen) 

• Met andere verwant(e)(n) 

• Met niet-verwant(e)(n) 

• Alleen 

• Enkel met echtgeno(o)t(e) of 
partner 

• Met echtgeno(o)t(e) of partner 

en ander(en) 

• Met kind(eren) (zonder 
echtgeno(o)t(e) of partner) 

• Met ouder(s) of voogd(en) 

• Met broer(s) of zus(sen) 

• Met andere verwant(e)(n) 

• Met niet-verwant(e)(n) 

Module: Opname en 
voorgeschiedenis 

  

Item Datum waarop de persoon in deze 
zorgorganisatie werd opgenomen 

Datum waarop de professionele zorg, 
ondersteuning of begeleiding is 
opgestart 

Module: Cognitie   

Item Cognitieve vaardigheden voor 
dagelijkse besluitvorming 

Cognitieve vaardigheden voor 
dagelijkse besluitvorming 

Antwoordmogelijkheden • Zelfstandig - De 
besluitvorming was 
samenhangend, 
aanvaardbaar en 
veilig 

• Gewijzigd zelfstandig - Enkel bij 
nieuwe situaties of nieuwe 

• Zelfstandig - De 
besluitvorming was 
samenhangend, 
aanvaardbaar en 
veilig 

• Gewijzigd zelfstandig - 
Enkel bij nieuwe 
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taken was er enige moeite bij 
de besluitvorming; geen 
probleem in vertrouwde 
situaties 

• Minimaal beperkt - In 
specifieke, terugkerende 
situaties was de 
besluitvorming onvoldoende 
of onveilig, op die momenten 
waren aanwijzingen of 
toezicht nodig 

• Matig beperkt - De 
besluitvorming was 
voortdurend 
onvoldoende of 
onveilig; 
aanwijzingen of 
toezicht was altijd 
nodig 

• Ernstig beperkt - De persoon 
nam nooit (of zeer zelden) 
beslissingen 

• Geen waarneembaar 
bewustzijn, coma 

situaties of nieuwe 
taken was er enige 
moeite bij de 
besluitvorming; geen 
probleem in 
vertrouwde situaties 

• Minimaal verstoord - In 
specifieke, terugkerende 
situaties was de besluitvorming 
onvoldoende of onveilig, op die 
momenten waren aanwijzingen 
of toezicht nodig 

• Matig verstoord - De 
besluitvorming was 
voortdurend 
onvoldoende of 
onveilig; aanwijzingen 
of toezicht was altijd 
nodig 

• Ernstig verstoord - De persoon 
nam nooit (of zeer zelden) 
beslissingen 

• Geen waarneembaar 
bewustzijn, coma 

Module: Communicatie en 
gezichtsvermogen 

  

Item Begrip - Anderen kunnen begrijpen 
De inhoud van verbale informatie 
begrijpen (op welke manier dan ook; 
met hoorapparaat, indien gebruikt). 

Begrip - Anderen kunnen begrijpen 
Het vermogen om de inhoud van 
informatie te begrijpen (op welke 
manier dan ook; met hoorapparaat, 
indien gebruikt). 

Module: Psychosociaal welzijn   

Item Conflict met of boos op familie of 
vrienden 

Persoon ervaart conflict met of 
boosheid tussen de 
persoon en familie of vrienden 

Module: Algemeen dagelijks 
functioneren 

  

Vraag ADL - Functioneren ADL - Functioneren 

Item Eten Eten en drinken 

Module: Gezondheidstoestand   

Vraag Frequentie van 
gezondheidsproblemen 

Frequentie van 
gezondheidsproblemen 

Item Hart of longstelsel Hart of longstelsel 

Subitem Problemen om de luchtwegen te 
ontdoen van slijm 

Moeilijkheden met het verwijderen 
van slijm in de luchtwegen 

Vraag Pijnsymptomen Pijnsymptomen 

Item Frequentie waarmee over pijn wordt 
geklaagd of pijn wordt getoond 

Frequentie waarmee over pijn wordt 
geklaagd of pijn wordt getoond 

Antwoordmogelijkheden • Geen pijn 

• Pijn aanwezig, maar in de laatste 
3 dagen niet vertoond 

• Pijn op 1-2 van de laatste 3 

dagen vertoond 

• Pijn dagelijks in de laatste 3 
dagen vertoond 

• Geen pijn 

• Aanwezig, maar in de laatste 3 
dagen niet vertoond 

• Op 1-2 van de laatste 3 dagen 

vertoond 

• Dagelijks in de laatste 3 dagen 

vertoond 

Vraag Instabiliteit van 
gezondheidsproblemen 

Instabiliteit van 
gezondheidsproblemen 



BelRAI Release notes – versie 3.1.0 10/22 

 

Item Maakt een acuut optreden of 
opleving mee van een terugkerend 
of chronisch gezondheidsprobleem 

Heeft een acuut 
gezondheidsprobleem, of een 
opflakkering van een 
terugkerend of chronisch 
gezondheidsprobleem 
Bv. hartinfarct; bijwerking op 
medicatie; griep; acute 
gewrichtspijn t.g.v. 
chronische artritis; een 
terugkerende 
blaasontsteking. 

Module: Toestand van mond 
en voeding 

  

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Heeft gebroken, gebarsten of niet 

intacte eigen tanden 

Zien de tanden er intact uit? 
 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Ja - Alle tanden zijn 

intact, eventueel met 

vullingen, slijtage of 

verkleuring. 

• Nee - Minstens 1 tand is 

afgebroken of vertoont 

tandbederf, defecte vullingen 

of is wortelrest. 

• Niet te beoordelen - bv. door 
weerstand tegen inspectie. 

• Niet van toepassing - Geen 
tanden of tandresten. 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Meldt droge mond te hebben Had u een gevoel van een droge 

mond in de voorbije drie dagen? 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Nee 

• Ja 

• Niet te beoordelen 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Meldt kauwproblemen te hebben Hoe goed hebt u uw eten kunnen 

kauwen in de voorbije drie dagen? 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Geen kauwproblemen - Alle 

soorten van voedsel kunnen 

gekauwd worden, eventueel na 

schillen of snijden. 

• Kauwproblemen - Bepaalde 

soorten van voedsel kunnen 

niet gegeten worden omwille 

van kauwproblemen. 

• Niet te beoordelen 

• Niet van toepassing - bv. 
maagsonde of gemalen voeding 
omwille van slikproblemen. 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Meldt pijn of ongemak aan mond of 
gezicht 
 

Had u ongemak of pijn in 
de mond in de voorbije 
drie dagen?  

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Nee 

• Ja 

• Niet te beoordelen 

Item Gebit en mond Gebit en mond 
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Codering Vertoont ontstoken 
tandvlees of bloedingen 
bij natuurlijke tanden of 
tandfragmenten 

Ziet het tandvlees er gezond uit? 
 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Ja - Het tandvlees is roze en 
stevig, eventueel lichte 
afwijking in kleur of textuur. 

• Nee - Op minstens 1 plaats is 

roodheid, zwelling, glazig 
voorkomen, letsel, spontane 
bloeding. 

• Niet te beoordelen - bv. door 
weerstand tegen inspectie. 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Is de hygiëne van de uitneembare 

gebitsprothese aanvaardbaar? 

Beoordeel het steunvlak van de 

uitneembare gebitsprothese. 

Antwoordmogelijkheden  • Ja - Minder dan 1/3 
van het steunvlak is 
bedekt door plaque 
of tandsteen. 

• Nee - 1/3 of meer van het 
steunvlak is bedekt door 
plaque of tandsteen. 

• Niet te beoordelen - bv. door 

het gebruik van kleefcrème, 

cliënt weigert inspectie 

• Niet van toepassing - Heeft 

of draagt geen uitneembare 

gebitsprothese 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Is de mondhygiëne aanvaardbaar? 
Beoordeel het vlak (binnenzijde, 
buitenzijde of zijvlak) dat het meest 
bedekt is door plaque of tandsteen, van 
een tand of protheseverankering in de 
regio met de minst goede 
mondhygiëne. 

Antwoordmogelijkheden  • Ja – Geen enkel vlak is voor meer 
dan 1/3 bedekt door plaque of 
tandsteen. 

• Nee - Minstens 1 vlak is voor meer 
dan ⅓ bedekt door plaque of 
tandsteen. 

• Niet te beoordelen - bv. door 
weerstand tegen inspectie 

• Niet van toepassing - Geen 
tanden of 

protheseverankeringen 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Zien alle zijden van de tong er intact en 
egaal uit? 

Antwoordmogelijkheden  • Ja - Alle zijden van de tong 

zien er intact, egaal en roze 

uit. 

• Nee - Minstens 1 zijde 
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vertoont roodheid, 
zwelling, letsel(s) of 

vlek(ken). 

• Niet te beoordelen - bv. 
door weerstand tegen 

inspectie 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Zien het gehemelte en de 

binnenzijde van wangen en lippen er 

intact en egaal uit? 

Antwoordmogelijkheden  • Ja - Het gehemelte en de 

binnenzijde van wangen en 

lippen zien er intact, egaal en 

roze uit. 

• Nee - Minstens 1 plaats 

vertoont roodheid, 

zwelling, letsel(s) of 

vlek(ken). 

• Niet te beoordelen - bv. 

door weerstand tegen 

inspectie 

 

Module: Geneesmiddelen   

Item Houding van de persoon 
ten opzichte van 
voorgeschreven 
geneesmiddelen 

Houdt zich aan de 
voorschriften van 
geneesmiddelen 
voorgeschreven door de 
arts 

Item Zelfgemelde behoefte aan controle 
van het geneesmiddelengebruik 

Zelfgemelde behoefte aan herziening 
van het geneesmiddelengebruik 

Module: Behandelingen en 
procedures 

  

Vraag Formele zorgverlening – 
Aantal dagen en totaal 
aantal minuten 
zorgverlening in de 
laatste 7 dagen 

Formele zorgverlening – 
Aantal dagen en totaal 
aantal minuten 
zorgverlening in de laatste 
7 dagen 

Item Gezinszorg en aanvullende 
thuiszorg – Totaal aantal 
minuten in de laatste week 
 

Gezinszorg en aanvullende 
thuiszorg - Totaal aantal 
minuten in de laatste 7 dagen 
 

Item Thuisverpleegkundige – Totaal 
aantal minuten in de laatste week 
 

Thuisverpleegkundige - Totaal aantal 
minuten in de laatste 7 dagen 
 

Item Huishoudhulp – Totaal 
aantal minuten in de 
laatste week 

Huishoudhulp - Totaal 
aantal minuten in de 
laatste 7 dagen 

Module: Beoordeling van de 
woonomgeving 

  

Vraag Woonomgeving Woonomgeving 

Item Onvoldoende verwarming of 
afkoeling 

Ontoereikende verwarming of 
afkoeling 

Vraag Woonomgeving Woonomgeving 

Item Beperkte of gebrekkige toegang tot 
woning of de woonvertrekken 
bv. het is moeilijk de woning te 
betreden of te verlaten, onmogelijk 
trappen op te lopen, moeilijk in de 

Beperkte toegang tot de woning of 
delen van de woning 
bv. het is moeilijk de woning te 
betreden of te verlaten, niet mogelijk 
trappen op te lopen, moeilijk om in de 
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kamers te bewegen; noodzakelijke 
handgrepen zijn niet aanwezig 

kamers te bewegen; 
noodzakelijke 
trapleuningen zijn niet 
aanwezig 

Module: 
Ontslagmogelijkheden en 
algemene toestand 

  

Item Een of meer 
behandeldoelen in de 
laatste 90 dagen (of 
sinds de laatste 
beoordeling indien 
minder dan 90 dagen) 
gehaald 

Een of meer 
behandeldoelen in de 
laatste 90 dagen (of sinds 
de laatste beoordeling 
indien minder dan 90 
dagen) behaald 
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2.1.4 BelRAI LTCF 

 
 Oude versie Nieuwe versie 

Module: Persoonlijke 
gegevens 

  

Item Burgerlijke staat Relatiestatus 

Antwoordmogelijkheden • Nooit gehuwd 

• Gehuwd 

• Samenwonend met partner 

• Weduwe/weduwnaar 

• Feitelijk gescheiden 

• Wettelijk gescheiden 

• Nooit gehuwd/geen geregistreerd 
partnerschap 

• Gehuwd/ander geregistreerd 
partnerschap 

• Samenwonend met partner 

• Weduwe/weduwnaar 

• Feitelijk gescheiden 

• Wettelijk gescheiden 

Item Reden voor beoordeling Reden voor beoordeling 

Antwoordmogelijkheden • Eerste beoordeling 

• Routinematige herbeoordeling 

• Terugkeerbeoordeling 

• Beoordeling 
wegens een 
significante 
toestandsveranderi
ng 

• Ontslagbeoordelin
g over de laatste 3 
dagen (van de 
zorgverlening) 

• Ontslagbeoordelin
g enkel voor het 
volgen van de 
persoon 

• Ander 

• Eerste beoordeling 

• Routinematige herbeoordeling 

• Terugkeerbeoordeling 

• Herbeoordeling wegens 
een significante 
toestandsverandering 

• Ontslagbeoordeling over 
de laatste 3 dagen van 
de zorgverlening 

• Ontslagbeoordeling 
enkel voor het volgen 
van de persoon 

• Ander 

Module: Opname en 
voorgeschiedenis 

  

Item Datum waarop de persoon 
in deze zorgorganisatie 
werd opgenomen 

Datum waarop de professionele 
zorg, ondersteuning of 
begeleiding is opgestart 

Item Woonsituatie vóór de opname Woonsituatie vóór de opname 

Antwoordmogelijkheden • Alleen 

• Met echtgeno(o)t(e) of partner 

• Met echtgeno(o)t(e) of partner 

en ander(en) 

• Met kind(eren) (maar geen 
echtgeno(o)t(e) of partner) 

• Met ouder(s) of voogd(en) 

• Met broer(s) of zus(sen) 

• Met andere verwant(e)(n) 

• Met niet-verwant(e)(n) 

• Alleen 

• Enkel met echtgeno(o)t(e) of partner 

• Met echtgeno(o)t(e) of partner en 

ander(en) 

• Met kind(eren) (zonder 
echtgeno(o)t(e) of partner) 

• Met ouder(s) of voogd(en) 

• Met broer(s) of zus(sen) 

• Met andere verwant(e)(n) 

• Met niet-verwant(e)(n) 

Module: Cognitie   

Item Cognitieve vaardigheden voor 
dagelijkse besluitvorming 

Cognitieve vaardigheden voor dagelijkse 
besluitvorming 

Antwoordmogelijkheden • Zelfstandig - De 
besluitvorming was 
samenhangend, 
aanvaardbaar en 
veilig 

• Gewijzigd zelfstandig - Enkel bij 

• Zelfstandig - De 
besluitvorming was 
samenhangend, 
aanvaardbaar en veilig 
Gewijzigd zelfstandig - Enkel bij nieuwe 
situaties of nieuwe taken was er enige 
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nieuwe situaties of nieuwe taken 
was er enige moeite bij de 
besluitvorming; geen probleem 
in vertrouwde situaties 

• Minimaal beperkt - In 
specifieke, terugkerende 
situaties was de besluitvorming 
onvoldoende of onveilig, op die 
momenten waren aanwijzingen 
of toezicht nodig 

• Matig beperkt - De 
besluitvorming was 
voortdurend 
onvoldoende of 
onveilig; aanwijzingen 
of toezicht was altijd 
nodig 

• Ernstig beperkt - De persoon 
nam nooit (of zeer zelden) 
beslissingen 

• Geen waarneembaar 
bewustzijn, coma 

moeite bij de besluitvorming; geen 
probleem in vertrouwde situaties 

• Minimaal verstoord - In specifieke, 
terugkerende situaties was de 
besluitvorming onvoldoende of 
onveilig, op die momenten waren 
aanwijzingen of toezicht nodig 

• Matig verstoord - De 
besluitvorming was 
voortdurend onvoldoende 
of onveilig; aanwijzingen of 
toezicht was altijd nodig 

• Ernstig verstoord - De persoon nam 
nooit (of zeer zelden) beslissingen 

• Geen waarneembaar bewustzijn, 
coma 

Module: Communicatie en 
gezichtsvermogen 

  

Item Begrip – Anderen kunnen 
begrijpen 
De inhoud van verbale 
informatie begrijpen (op 
welke manier dan ook; met 
hoorapparaat, indien 
gebruikt). 

Begrip – Anderen kunnen 
begrijpen 
Het vermogen om de inhoud van 
informatie te begrijpen (op welke 
manier dan ook; met 
hoorapparaat, indien gebruikt). 

Module: Psychosociaal 
welzijn 

  

Vraag Gevoel van betrokkenheid Gevoel van betrokkenheid 

Item Gaat positief in op contact 
zoeken door anderen 

Reageert positief op contact 
gezocht door anderen 

Vraag Conflicterende omgang met anderen Conflictvolle omgang met anderen 

Item Conflict met of 
herhaaldelijk kritiek op 
zorgverleners 

Conflict met of herhaaldelijk 
kritiek op professionele 
zorgverleners 

Item Zorgverleners melden 
blijvende frustratie in 
omgang met de persoon 

Professionele zorgverleners 
melden blijvende frustratie in 
omgang met de persoon 

Vraag Sterke punten Sterke punten 

Item Overwegend positieve 
ingesteldheid 

Positief ingesteld 

Module: Algemeen 
dagelijks functioneren 

  

Vraag ADL - Functioneren ADL - Functioneren 

Item Eten Eten en drinken 

Module: 
Gezondheidstoestand 

  

Vraag Frequentie van 
gezondheidsproblemen 

Frequentie van 
gezondheidsproblemen 

Item Hart of longstelsel Hart of longstelsel 

Subitem Problemen om de 
luchtwegen te ontdoen 
van slijm 

Moeilijkheden met het 
verwijderen van slijm in de 
luchtwegen 
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Vraag Pijnsymptomen Pijnsymptomen 

Item Frequentie waarmee over pijn wordt 
geklaagd of pijn wordt getoond 
 

Frequentie waarmee over pijn wordt 
geklaagd of pijn wordt getoond 
 

Antwoordmogelijkheden • Geen pijn 

• Pijn aanwezig, maar in de laatste 
3 dagen niet vertoond 

• Pijn op 1-2 van de laatste 3 dagen 

vertoond 

• Pijn dagelijks in de laatste 3 

dagen vertoond 

• Geen pijn 

• Aanwezig, maar in de laatste 3 dagen 
niet vertoond 

• Op 1-2 van de laatste 3 dagen vertoond 

• Dagelijks in de laatste 3 dagen 

vertoond 

Vraag Instabiliteit van 
gezondheidsproblemen 

Instabiliteit van 
gezondheidsproblemen 

Item Maakt een acuut optreden 
of opleving mee van een 
terugkerend of chronisch 
gezondheidsprobleem 

Heeft een acuut 
gezondheidsprobleem, of een 
opflakkering van een terugkerend 
of chronisch gezondheidsprobleem 
Bv. hartinfarct; bijwerking op 
medicatie; griep; acute 
gewrichtspijn t.g.v. chronische 
artritis; een terugkerende 
blaasontsteking. 

Module: Toestand van 
mond en voeding 

  

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Heeft gebroken, gebarsten 
of niet intacte eigen 
tanden 

Zien de tanden er intact uit? 
 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Ja - Alle tanden zijn intact, 

eventueel met vullingen, 

slijtage of verkleuring. 

• Nee - Minstens 1 tand is afgebroken 

of vertoont tandbederf, defecte 

vullingen of is wortelrest. 

• Niet te beoordelen - bv. door 
weerstand tegen inspectie. 

• Niet van toepassing - Geen tanden 
of tandresten. 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Meldt droge mond te 
hebben 

Had u een gevoel van een 
droge mond in de voorbije drie 
dagen? 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Nee 

• Ja 

• Niet te beoordelen 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Meldt kauwproblemen te hebben Hoe goed hebt u uw eten kunnen kauwen 
in de voorbije drie dagen? 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Geen kauwproblemen - Alle soorten 

van voedsel kunnen gekauwd 

worden, eventueel na schillen of 

snijden. 

• Kauwproblemen - Bepaalde soorten 

van voedsel kunnen niet gegeten 

worden omwille van 

kauwproblemen. 

• Niet te beoordelen 
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• Niet van toepassing - bv. maagsonde 
of gemalen voeding omwille van 
slikproblemen. 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Meldt pijn of ongemak aan mond of 
gezicht 

 

Had u ongemak of pijn in de mond in de 
voorbije drie dagen?  

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Nee 

• Ja 

• Niet te beoordelen 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem Vertoont ontstoken tandvlees of 
bloedingen bij natuurlijke tanden of 
tandfragmenten 

Ziet het tandvlees er gezond uit? 

 

Antwoordmogelijkheden • Nee 

• Ja 

• Ja - Het tandvlees is roze en 
stevig, eventueel lichte afwijking 
in kleur of textuur. 

• Nee - Op minstens 1 plaats is 
roodheid, zwelling, glazig 

voorkomen, letsel, spontane 
bloeding. 

• Niet te beoordelen - bv. door 

weerstand tegen inspectie. 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Is de hygiëne van de uitneembare 

gebitsprothese aanvaardbaar? 

Beoordeel het steunvlak van de uitneembare 
gebitsprothese. 

Antwoordmogelijkheden  • Ja - Minder dan 1/3 van 
het steunvlak is bedekt 
door plaque of tandsteen. 

• Nee - 1/3 of meer van het 
steunvlak is bedekt door plaque 
of tandsteen. 

• Niet te beoordelen - bv. door het 

gebruik van kleefcrème, cliënt 

weigert inspectie 

• Niet van toepassing - Heeft of 

draagt geen uitneembare 

gebitsprothese 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Is de mondhygiëne aanvaardbaar? 

Beoordeel het vlak (binnenzijde, buitenzijde 
of zijvlak) dat het meest bedekt is door 
plaque of tandsteen, van een tand of 
protheseverankering in de regio met de 
minst goede mondhygiëne. 

Antwoordmogelijkheden  • Ja – Geen enkel vlak is door meer dan 1/3 
bedekt door plaque of tandsteen. 

• Nee - Minstens 1 vlak is voor meer dan ⅓ 
bedekt door plaque of tandsteen. 

• Niet te beoordelen - bv. door 
weerstand tegen inspectie 

• Niet van toepassing - Geen tanden 
of protheseverankeringen 

Item Gebit en mond Gebit en mond 
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Subitem  Zien alle zijden van de tong er intact en 
egaal uit? 

Antwoordmogelijkheden  • Ja - Alle zijden van de tong zien er 

intact, egaal en roze uit. 

• Nee - Minstens 1 zijde 
vertoont roodheid, zwelling, 

letsel(s) of vlek(ken). 

• Niet te beoordelen - bv. door 
weerstand tegen inspectie 

Item Gebit en mond Gebit en mond 

Subitem  Zien het gehemelte en de binnenzijde van 
wangen en lippen er intact en egaal uit? 

Antwoordmogelijkheden  • Ja - Het gehemelte en de 

binnenzijde van wangen en 

lippen zien er intact, egaal en roze 

uit. 

• Nee - Minstens 1 plaats 

vertoont roodheid, zwelling, 

letsel(s) of vlek(ken). 

• Niet te beoordelen - bv. door 

weerstand tegen inspectie 

Module: Geneesmiddelen   

Item Houding van de persoon ten opzichte 
van voorgeschreven geneesmiddelen 

Houdt zich aan de voorschriften van 
geneesmiddelen voorgeschreven door de 
arts 

Item Zelfgemelde behoefte aan controle 
van het geneesmiddelengebruik 

Zelfgemelde behoefte aan herziening van 
het geneesmiddelengebruik 
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2.2 NIEUWE BELRAI-RESULTATEN 

Er zijn drie nieuwe BelRAI-resultaten toegevoegd: de Frailty scale, de CAP Mondhygiëne en de CAP 
Doorverwijzing naar de tandarts. Hieronder een overzicht van deze nieuwe resultaten. 

 

2.2.1 De Frailty scale 

Deze schaal gaat na of de persoon tekenen vertoont die wijzen op kwetsbaarheid. Om na te gaan of de 
persoon kwetsbaar is, wordt er rekening gehouden met het denkvermogen, de mate waarin de dagelijkse 
(huishoudelijke) activiteiten werden uitgevoerd, het psychosociaal welbevinden, de 
gezondheidstoestand en enkele ziektebeelden. 

 
Frailty Scale (sFrailty) 

BelRAI-instrument BelRAI HC 

In te vullen items Algemeen dagelijks functioneren 

• Maaltijdbereiding – Uitvoering 

• Huishoudelijk werk- Uitvoering 

• Financieel beheer– Uitvoering 

• Geneesmiddelenbeheer– Uitvoering 

• Telefoongebruik- Uitvoering 

• Trappen- Uitvoering 

• Persoonlijke dagelijkse hygiëne 

• Zich verplaatsen 

• Toiletgebruik 

• Toilettransfer 

• Totaal aantal uur lichamelijke activiteit of oefening in de LAATSTE 3 DAGEN 
 

Cognitie 

• Cognitieve vaardigheden voor dagelijkse besluitvorming 

Communicatie en gezichtsvermogen 

• Begrip - Anderen kunnen begrijpen 
 
Stemming en gedrag 

• Zich terugtrekken uit belangrijke activiteiten 

• Verminderde sociale omgang 
 

Psychosociaal welzijn 

• Verandering in sociale activiteiten in de laatste 90 dagen (of sinds de 
laatste beoordeling indien minder dan 90 dagen) 

 
Continentie 

• Stoelgangcontinentie 
 

Ziektebeelden 

• Dementie anders dan de ziekte van Alzheimer 

• Hartfalen (CHF) 

• Chronische obstructie van de luchtwegen (COPD) 
• Longontsteking 

• Urineweginfectie in de laatste 30 dagen 
 
Gezondheidstoestand 

• Valincidenten 

• Duizeligheid 
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 Toestand van mond en voeding 

• Gewichtsverlies van 5% of meer in de laatste 30 dagen of 10% of meer in 
de laatste 180 dagen 

• At 1 maaltijd of minder op MINSTENS 2 van de LAATSTE 3 DAGEN 
 

BelRAI - beschrijving 
scores 

• Score 0 - Persoon is niet kwetsbaar 

• Score 0,1 tot en met score 0,9 - Hoe hoger de score (op een schaal van 0-1) 
hoe meer tekenen van kwetsbaarheid 

• Score 1 - Persoon is kwetsbaar 

MyBelRAI - naam 
zorgschaal 

Tekenen van kwetsbaarheid 

MyBelRAI - 
beschrijving zorgschaal 

Deze schaal gaat na of u momenteel tekenen vertoont die wijzen op kwetsbaarheid 
waardoor u minder weerbaar bent tegen problemen waarmee u geconfronteerd 
wordt. Om na te gaan of u al dan niet kwetsbaar bent, wordt er rekening gehouden 
met uw denkvermogen, de mate waarin u uw dagelijkse (huishoudelijke) 
activiteiten uitvoert, uw psychosociaal welbevinden, uw gezondheidstoestand en 
uw ziektebeelden. 

MyBelRAI - 
beschrijving scores 

• Score 0 - U vertoont momenteel geen tekenen van kwetsbaarheid. 

• Score 0,1 tot en met score 0,9 - Hoe dichter de score bij nul ligt, hoe 
minder tekenen u vertoont die wijzen op een vorm van kwetsbaarheid. 

• Score 1 - U vertoont momenteel tekenen van kwetsbaarheid waardoor er 
vermoedelijk een hoger risico is dat u minder weerbaar bent tegen 
problemen waarmee u geconfronteerd wordt. 

 

 

 

2.2.2 CAP Mondhygiëne 

Deze CAP gaat na of de dagelijkse mondhygiëne van de persoon al dan niet voldoende is. 
 
 

CAP Mondhygiëne (cORALHYG) 

BelRAI-instrumenten BelRAI HC 
BelRAI LTCF 

In te vullen items Gebit en mond 

• Is de hygiëne van de uitneembare gebitsprothese aanvaardbaar? 
• Is de mondhygiëne aanvaardbaar? 

BelRAI - beschrijving 

codes 
• Code 0 - Niet geactiveerd, geen plaque en tandsteen zichtbaar. 
• Code 1 - Geactiveerd om dagelijkse mondhygiëne te verbeteren. 

MyBelRAI - naam CAP Mondhygiëne 

MyBelRAI - 

beschrijving CAP 

Dit resultaat geeft aan of uw dagelijkse mondhygiëne voldoende is. 

MyBelRAI - 

beschrijving 

codes 

• Code 0 - Uw mondhygiëne is voldoende. 

• Code 1 - Het is aangewezen om extra aandacht te hebben voor het 
poetsen van uw tanden en/of kunstgebit. Uw zorgverlener bekijkt graag 
samen met u de mogelijkheden om uw mondhygiëne te verbeteren. 
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2.2.3 CAP Doorverwijzing naar de tandarts 

Deze CAP gaat na het of het momenteel al dan niet nodig is om de persoon door te verwijzen naar de 

tandarts. 

 

CAP Doorverwijzing naar de tandarts (cDENTISTREFER) 

BelRAI- 

instrumenten 
BelRAI HC 
BelRAI LTCF 

In te vullen items Gezondheidstoestand 

• Terminaal stadium van ziekte, 6 maanden of minder te leven 

 
Gebit en mond 

• Hoe goed hebt u uw eten kunnen kauwen in de voorbije drie dagen? 

• Had u ongemak of pijn in de mond in de voorbije drie dagen? 

• Had u een gevoel van een droge mond in de voorbije drie dagen? 

• Zien de tanden er intact uit? 

• Ziet het tandvlees er gezond uit? 

• Zien alle zijden van de tong er intact en egaal uit? 
• Zien het gehemelte en de binnenzijde van wangen en lippen er intact en 

egaal uit? 
BelRAI - 

beschrijving codes 
• Code 0 - Niet geactiveerd, doorverwijzing naar een tandarts is 

momenteel geen prioriteit. 
• Code 1 - Geactiveerd, doorverwijzing naar een tandarts is aangewezen. 

MyBelRAI - 

naam CAP 

Doorverwijzing naar de tandarts 

MyBelRAI - 

beschrijving CAP 

Dit resultaat geeft aan of het momenteel nodig is om u door te verwijzen naar een 
tandarts. 

MyBelRAI - 

beschrijving codes 
• Code 0 - Momenteel zijn er geen aanwijzingen dat u moet doorverwezen 

worden naar een tandarts. Wel blijft een jaarlijks preventief mondonderzoek 
bij de tandarts aanbevolen. 

• Code 1 - Het is aangewezen dat u een afspraak maakt bij een tandarts om 
ongemakken of aandoeningen in uw mond te voorkomen of te verhelpen. 
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3 HANDLEIDING VIP BELRAI 

De handleiding voor het gebruik van de webapplicatie van het VIP BelRAI wordt permanent geactualiseerd 
naar aanleiding van de nieuwe releases. Voor de meest actuele versie: raadpleeg de website van het 
Kwaliteitscentrum Diagnostiek. 
 
 
 

4 AAN WIE RICHT IK MIJN VRAGEN OVER BELRAI? 

Raadpleeg de BelRAI-website of volg onderstaande tabel.  
 

Algemene vragen in het kader van de Circle of 
Trust (COT) 

- Neem in eerste instantie contact op met uw 
eigen Data Protection Officer (DPO) 

- Uw DPO kan terecht bij de DPO van de 
Vlaamse overheid via cot@vlaanderen.be 

ICT-technische vragen bij het gebruik van BelRAI in 
een eigen softwarepakket 

- Neem contact op met uw eigen ICT-dienst 
en/of softwareleverancier. Zij zullen uw vraag 
indien nodig escaleren richting VIP BelRAI. 

ICT-technische vragen bij het gebruik van de 
webtoepassing van het VIP BelRAI 

- Bij vragen over het toegangsbeheer van 
eHealth: maak eerst gebruik van de 
handleiding eHealth toegangsbeheer en neem 
nadien contact op met belrai@vlaanderen.be. 

- Bij andere technische vragen of 
foutmeldingen: neem contact op met 
belrai@vlaanderen.be.  

Inhoudelijke vragen over het gebruik van de 
webtoepassing van VIP BelRAI 
 
Mogelijke vragen:  

 Wat betekent “multidisciplinair zonder 
coördinator?” 

 Waar zie ik mijn BelRAI-resultaten? 

- Raadpleeg eerst de gebruikershandleiding: 
https://belrai-kennisportaal.be/handleiding-
vlaamsbelraiplatform 

 
- Andere vragen? Neem contact op met 

belrai@kwaliteitscentrumdiagnostiek.be  
 

BelRAI-opleidingen, opleidingsmateriaal en 
inhoudelijke vragen (items, CAPs, schalen) 

- BelRAI-indicatiesteller? Neem contact op met 
de eigen BelRAI-trainer. 

- BelRAI-trainer? Neem contact op met de 
opleidingsinstantie waarbij u uw opleiding 
volgde. 

KCD-vormingsportaal - Raadpleeg eerst de FAQ op het 
vormingsportaal en/of de 
gebruikershandleiding: https://belrai-
kennisportaal.be/handleiding-vormingsportaal 

 
- Andere vragen? Neem contact op met 
       belrai@kwaliteitscentrumdiagnostiek.be  
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