
Gegevensdeling
Hebt u eerder al toestemming gegeven voor 
het delen van uw gezondheidsgegevens via 
mijngezondheid.belgie.be? Dan worden de 
resultaten van uw BelRAI Screener op een beveiligde 
wijze gedeeld met uw andere hulpverleners. 
Dit betekent dat zij meteen op de hoogte zijn van 
uw hulp- en ondersteuningsbehoeften. U hoeft dus 
niet opnieuw dezelfde vragen te beantwoorden. 
Deze informatie is altijd opvraagbaar bij een 
hulpverlener.

Uw keuze om gegevens te delen of niet, beïnvloedt 
de toekenning van uw zorgbudget of de zorgrelatie 
met de dienst voor gezinszorg niet. 

BelRAI in de 
diensten voor gezinszorg

VRAGEN?
Hebt u hierover vragen, spreek dan een van uw 
hulpverleners aan of contacteer uw dienst voor 
gezinszorg.

Uitgebreide informatie over BelRAI vindt u op de 
website van het Departement Zorg
www.zorg-en-gezondheid.be/belrai

Inlichtingen over de zorgbudgetten vindt u op  
www.vlaamsesocialebescherming.be/zorgbudget
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Beide BelRAI-instrumenten bieden ondersteuning bij 
het opstellen van een zorgplan op maat.

De BelRAI Screener helpt bij het beoordelen 
van de ernst en de duur van de verminderde 
zelfredzaamheid. Het instrument evalueert uw fysieke 
en mentale welzijn om een compleet beeld van uw 
zorgsituatie te krijgen. 

Onze hulpverleners voeren gesprekken met u en uw 
naasten en doen eigen observaties om uw behoeften 
aan zorg en ondersteuning in kaart te brengen. 
Daarbij kijken we naar uw thuissituatie en dagelijkse 
activiteiten, zoals:

• maaltijd(voor)bereiding
• huishoudelijke taken
• persoonlijke hygiëne
• besluitvorming in dagelijkse activiteiten.

Onze hulpverleners peilen ook naar eventuele 
psychische klachten die zelfzorg bemoeilijken of 
risico’s kunnen inhouden.

De Vlaamse overheid besliste om in alle 
sectoren van welzijn en gezondheid de BelRAI-
instrumenten te gebruiken om de zorgnoden 
en de zelfredzaamheid van een persoon goed in 
beeld te brengen. 
Wanneer elke voorziening en elke hulpverlener 
BelRAI gebruikt, gebeurt de opvolging van 
iemands zorg- en ondersteuningsnoden steeds 
op een uniforme en gestandaardiseerde 
manier, met behulp van hetzelfde instrument. 
Zo optimaliseren we de kwaliteit van de zorg.

Een grondig sociaal onderzoek is belangrijk 
bij de opmaak van een hulpverleningsdossier. 
Daarom is het invullen van de BelRAI Screener 
en het Sociaal Supplement een essentieel en 
verplicht onderdeel van dit proces, zowel 
bij de aanvang als tijdens de (twee)jaarlijkse 
herziening. Die vereiste biedt de diensten 
waardevolle inzichten om aan de zorgvraag te 
kunnen voldoen.

Met het Sociaal Supplement brengen we uw sociale 
context en woonomstandigheden in kaart en gaan 
we na in welke mate:

• uw woning voldoende is aangepast aan uw (zorg)
behoeften

• u gebruik maakt of wenst gebruik te maken van 
hulpmiddelen, zoals een rollator of persoonlijk 
alarm

• u een beroep kunt doen op beschikbare 
ondersteuning vanuit uw omgeving.

Op basis van deze informatie werken we samen 
met u en uw naasten aan een zorgplan dat uw 
thuissituatie zo comfortabel mogelijk maakt. 
Dat kan bijvoorbeeld door het inschakelen van 
huishoudelijke hulp, persoonlijke verzorging, 
maaltijdservices, enz. 
U blijft actief betrokken bij het bepalen van uw 
zorgtraject, met respect voor uw wensen en 
voorkeuren. Wij ondersteunen niet alleen uw 
zorgbehoeften, maar ook uw krachten en wat u 
nog wel zelfstandig kunt en wil doen.

Daarnaast wordt op basis van deze gegevens 
bepaald of u al dan niet recht hebt op:

• een korting op het berekende uurtarief  
(indien u zorg en ondersteuning krijgt van een 
dienst voor gezinszorg)

• een zorgbudget in het kader van de Vlaamse 
sociale bescherming.

BelRAI Screener en Sociaal Supplement

Wat en waarom?


