
Samenvatting richtlijn: Rabiës (hondsdolheid) 
 

Categorie Informatie - Actie 

Kliniek 

 Prodromale fase: rillingen, koorts, malaise, anorexie, misselijkheid, 

braken, hoofdpijn, pijnlijke en/of jeukende wonde. 

 Neurologische fase: hyperactiviteit, nekstijfheid, convulsies en paralyse. 

o Rabiës furiosa (80%): hyperactiviteitkrampen, krampen in de 

slikspieren waardoor speeksel niet kan worden ingeslikt. 

o Rabiës paralytica (20%): progressieve slappe verlamming. 

 Coma: ademhalingsspieren betrokken in paralyse. 

 Alle onbehandelde rabiësinfecties zijn dodelijk, ook nagenoeg alle 

behandelde. 

 

Diagnose 
 RT-PCR van biopt nekhuid, speeksel, CSV vanaf eerste symptomen, 

virusisolatie, Ag detectie. 

Incubatieperiode Meestal 20 tot 90 dagen. 

Besmettelijke periode Vanaf ongeveer 14 dagen voor klachten beginnen. (Heymann) 

Reservoir Carnivoren (voornamelijk honden, wilde carnivoren en vleermuizen). 

Besmettingsweg 

 Beet, kras of krab van besmettelijk dier. 

 Lik op kleine wondjes of huidlaesies. 

 Intacte of beschadigde slijmvliezen. 

Risicogroepen 
 Mensen die in contact komen met vleermuizen. 

 Reizigers naar een land met endemische rabiës. 

Maatregelen bij een geval  

1. Bronopsporing 
 Reis naar endemisch gebied? 

 Risicocontact met verdacht dier? (gedragsverandering, excitatie, paralyse) 

2. Contactopsporing 

In geval van patiënt met waarschijnlijke of bewezen rabiës. 

 Gegevensverzameling: bron, contactdatum/-data, diersoort, 

vaccinatiestatus dier (honden en katten), aard contact, vindplaats dier, 

dier nog beschikbaar voor observatie/onderzoek door NRC. 

 Blootgestelde: Aard en plaats verwonding, eenvoudig/meervoudig, ernst, 

plaats/land risicocontact, verblijfsduur, vaccinatiestatus, gewicht. 

 Contacten: Naam en adres van derden die mogelijk direct contact met 

verdachte rabide dier hebben gehad. 

3. (Chemo)profylaxe  
Zie: https://www.itg.be/Files/docs/Reisgeneeskunde/20170626_procedure_PEP-

Rabi%C3%ABs_NL-NVE.pdf  

4. Wering Niet van toepassing. 

Meldingsplichtig Ja, een meldingsplichtige ziekte aangeven. 
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