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Behandeling gonorroe en chlamydia

Geachte collega,

Wegens de recente sterke stijging van gonorroe wensen we onder de aandacht te brengen dat de
behandelingsaanbevelingen voor gonorroe en chlamydia in 2022 werden aangepast.

Dit gebeurde in het licht van een sterk stijgende azitromycine resistentie bij Neisseria gonorrhoeae.
Daarom is azithromycine voor beide ziekten niet meer aanbevolen. Voor gonorroe werd de dosis
ceftriaxone verdubbeld naar 1g IM. Chlamydia wordt nu behandeld met doxycycline 100mg 2x/d
gedurende 7 dagen.

In het kader van de resistentieproblematiek bij Neisseria gonorrhoeae vragen we eveneens de KCE
aanbeveling te volgen om een extra wisser af te nemen (véoér start van de behandeling) waarop een
cultuur en antibiogram kan bepaald worden.

Om de antibioticadruk bij SOI’s te verlagen is het van belang om enkel te testen op Mycoplasma
genitalium wanneer er symptomen zijn en gonorroe/chlamydia werd uitgesloten. Ook bij
Mycoplasma genitalium wordt een stijgende resistentie waargenomen.

Als laatste vermelden we nog het bestaan van de tool www.partneralert.be waarvan patiénten met
een SOl gebruik kunnen maken om partners anoniem te verwittigen. Op korte termijn zal deze tool
een grondige update krijgen met de mogelijkheid voor artsen en verpleegkundigen om in te loggen
via eHealth.

Met vriendelijke groeten,

Dr. Patrick Smits
Team infectieziektebestrijding en vaccinatie
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https://www.sciensano.be/en/biblio/tussentijds-epidemiologisch-bulletin-over-seksueel-overdraagbare-infecties
https://overlegorganen.gezondheid.belgie.be/sites/default/files/content/bapcoc_gids_antiinfectieuze_behandeling_2022.pdf
https://www.sciensano.be/sites/default/files/amr_ng_report_2023_v1.0.pdf
https://www.soa.kce.be/nl/index.html
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.06.06.23291033v1.full.pdf
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.06.06.23291033v1.full.pdf
http://www.partneralert.be/
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