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Respiratoire infecties - Epidemiologische evolutie  
Op basis van de gunstige evolutie van de respiratoire indicatoren werd het niveau van de "Respi-radar" op 21 maart 2024 teruggebracht naar 
"groen" – dit is het basisniveau. De epidemie van seizoensgriep duurde elf weken (van week 50, 2023 tot en met week 8, 2024) en eindigde 
op 25 februari. Vergeleken met voorgaande jaren werd de griepepidemie gekenmerkt door een gemiddelde intensiteit en een relatief lange 
duur (gemiddelde duur zes tot twaalf weken). De circulatie van SARS-CoV-2 en RSV is momenteel laag. 
 

Invasieve Groep A streptokokken infecties (iGAS) - Epidemiologische evolutie en opkomst emm type 3.93 
Na een jaar met hoge iGAS incidenties (zie iGAS rapport), zien we begin 2024 opnieuw een stijging van het aantal iGAS-infecties. Via verplichte 
meldingen werden in België 20 gevallen in januari en 35 gevallen in februari gemeld, voor Vlaanderen is dit respectievelijk 7 en 10. Het NRC 
meldde 154 gevallen (invasieve stalen) tijdens deze maanden. Deze stijging ligt in lijn met de typische seizoensgebonden variatie van iGAS-
infecties en lijkt relatief beperkt in vergelijking met de intense circulatie van iGAS in 2023, al blijven de cijfers hoger dan pre-COVID.  
In de typeringen van het NRC valt sinds december 2023 de snelle opkomst van het emm type 3.93 op, een trend die ook in Nederland 
wordt gezien. Daar waar tijdens de ‘22-‘23 piek genotype M1 het meest voorkwam, is M3 nu het meest frequente genotype en 
verantwoordelijk voor 28% van de gevallen (t.o.v. 4% in 2023).  M3 volgt de typische leeftijdsverdeling van iGAS met meer gevallen in de 
hogere leeftijdscategorieën, in contrast tot type M1 dat een relatief hoog aantal kinderen <5j trof. De ziektebeelden die we het meest zien 
bij M3 zijn septicemie (55.6%) en pneumonie (9.6%). Het is nog niet bekend of dit type geassocieerd is met een ernstiger ziekteverloop.  
 

Seksueel overdraagbare infecties (soi) - Epidemiologische situatie in België  
Net als in andere Europese landen zien we ook in België een verdere toename van het aantal seksueel overdraagbare infecties (soi’s). 
Chlamydia blijft de meest voorkomende soi in België, en in het bijzonder bij vrouwen; bij mannen was het in 2023 voor het eerst gonorroe 
op basis van de tot nu toe beschikbare gegevens. Sinds 2019 is er een duidelijke stijging in het aantal geschatte diagnoses van gonorroe bij 
zowel vrouwen als mannen. Dit suggereert een toename in heteroseksuele transmissie naast transmissie bij mannen die seks hebben met 
mannen. Voor chlamydia en syfilis werd er een kleinere toename waargenomen. Voor meer informatie zie, Tussentijds epidemiologisch 
bulletin over seksueel overdraagbare infecties .  
 

Tuberculose - Wereld TB Dag en cijfers voor België 
Wereld Tuberculose Dag, gehouden op 24 maart, herinnert eraan dat tuberculose de op één na dodelijkste infectieziekte ter wereld is. 
Volgens het laatste WHO-rapport kregen in 2022 10,6 miljoen mensen tuberculose, waarvan 1,3 miljoen overleden.  Het Belgisch TB 
rapport van 2022 rapporteert 852 nieuwe gevallen van TB, een daling van 23 gevallen ten opzichte van 2021. De incidentie daalt dus licht, 
van 7,6/100.000 in 2021 naar 7,4/100.000 in 2022. Deze cijfers liggen nog steeds ver onder de cijfers van voor de pandemie (968 gevallen; 
incidentie van 8,5/100.000 in 2019). Dit verschil in incidentie vergeleken met pre-COVID19 is vooral uitgesproken in het Brussels Gewest. 
De melding van TB is essentieel voor de tracering van contacten, de therapeutische begeleiding van patiënten en om epidemiologische 
trends op te volgen. Een overzicht van de gegevens van 2022 vindt u hier.  
 

Parvovirus B19 - Epidemiologische situatie: heropleving van gevallen 
Begin maart waarschuwde de Vlaamse Vereniging voor Verloskunde en Gynaecologie voor een verheffing van Parvovirus B19 bij zwangere 
vrouwen. De vereniging vraagt om waakzaam te zijn voor zwangere vrouwen die mogelijk besmet zijn met dit virus, zodat ze vroegtijdig 
herkend en adequaat opgevolgd worden. In de afgelopen weken heeft het Nationaal Referentiecentrum voor Congenitale Infecties een 
toename waargenomen in aanvragen voor serologische bevestiging en PCR, evenals een aantal positieve gevallen (via vruchtwater). 
Denemarken meldde ook een sterke stijging van  besmetingen met parvovirus B19 bij zwangere vrouwen in het eerste kwartaal van 2024. 
Verheffingen van parvovirus B19-infecties komen elke 3-4 jaar voor, vooral in de winter en het voorjaar. Het is daarom waarschijnlijk dat we 
op dit moment een van deze pieken meemaken. 
 

Psittacosis - Toename waargenomen in Europa 
In februari 2024 meldden Duitsland, Oostenrijk, Denemarken, Nederland en Zweden een toename van het aantal  psittacosis gevallen sinds 
november-december 2023. Er zijn ook vijf sterfgevallen gemeld. In de meeste gevallen is blootstelling aan wilde en/of gedomesticeerde 
vogels gemeld. Psittacose is een infectie van de luchtwegen veroorzaakt door Chlamydophila psittaci, een bacterie die vaak vogels infecteert. 
Menselijke infecties ontstaan meestal door contact met besmette vogels. De vijf landen met een verheffing voeren epidemiologisch 
onderzoek uit om mogelijke blootstellingen en clusters te identificeren. Daarnaast worden monsters van wilde vogels geanalyseerd om de 
prevalentie van C. psittaci bij wilde vogels in te schatten. In België is er momenteel geen toename van het aantal gevallen. 
 

Departement Zorg – Actualisatie richtlijnen meldingsplichtige infectieziekten  

Het weringsadvies bij een mazelen  geval werd versoepeld naar de wering van niet gevaccineerde kinderen in een kinderdagverblijf of klas 

met < 95% vaccinatiegraad voor MBR1, zie richtlijn mazelen, p 19. Het advies van de VWVJ werd hiermee gealigneerd. 

https://www.zorg-en-gezondheid.be/epidemiologische-situatie-respi-radar
https://www.zorg-en-gezondheid.be/per-domein/infectieziekten-en-vaccinaties/tuberculose
https://www.vvog.be/nieuwsbericht/oproep-tot-alertheid-parvo-b19-virus-epidemie

