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Coronavirus (SARS-CoV-2) en andere respiratoire virussen — Nationale update epidemiologische situatie

Op 24 februari 2023 vertonen alle COVID-19-indicatoren in Belgié een stijgende trend. Het aantal dagelijkse COVID-19-besmettingen bedraagt gemiddeld 1
282 gevallen en de positiviteitsratio bedraagt 21,4%. In ziekenhuizen worden in totaal 1.570 bedden bezet door COVID-patiénten en 58 bedden op 1Z, met
gemiddeld 113 ziekenhuisopnames per dag. De monitoring van afvalwater toont een toename van de virusconcentraties, die hoge niveaus bereiken. De
epidemiologische risicobeoordeling van de COVID-19-epidemie, die wekelijks wordt uitgevoerd door de Risk Assessment Group (RAG), concludeert dat het
beheersniveau nationaal op niveau 2 blijft met een toename van de viruscirculatie en van de ziekenhuisindicatoren. Op 19 februari vertoont het aantal
huisartsconsultaties voor griepachtige klachten sinds enkele weken een licht stijgende trend, terwijl het aantal ziekenhuisopnames voor ernstige acute
luchtweginfecties sinds het begin van het jaar globaal daalt. De virussen die momenteel circuleren zijn voornamelijk influenza en SARS-COV-2. Influenza
bevindt zich nog steeds in de epidemische fase. Zij vertoont op dit moment een lage activiteit, een stabiele trend, een brede verspreiding en een lage impact.
Het aantal RSV-infecties blijft dalen.

Analyse van de oversterfte in 2022

Het jaar 2022 werd gekenmerkt door vijf epidemische golven van COVID-19, een zeer warme zomer en twee Influenza epidemieén. Voor het jaar 2022 als
geheel schat het Be-MOMO-model (The Belgian Mortality Monitoring) een oversterfte van 5,1%, d.w.z. 5.612 extra sterfgevallen op de 115.436
waargenomen sterfgevallen, wat iets hoger is dan in 2021 (+4,9%). Zoals gewoonlijk trof de oversterfte meer ouderen, en meer bepaald vrouwen van 85
jaar en ouder. De oversterfte was geconcentreerd tijdens de verschillende epidemische golven van COVID-19, tijdens de zomerperiode en tijdens de griep-
en bronchiolitisepidemieén, met een aanzienlijke piek in de oversterfte in de maand december. Meer informatie in het persbericht dat Sciensano op 26
januari 2023 heeft gepubliceerd.

Invasieve groep A-streptokokkeninfecties (iGAS-infecties) - toename in verschillende Europese landen - update

Het aantal gevallen van invasieve groep A-streptokokkeninfecties (iGAS) blijft in 2023 hoger dan wat in de jaren pre-COVID werd waargenomen. In januari
werden 124 gevallen gerapporteerd door het Nationaal Referentiecentrum (NRC), wat 3x hoger is dan het gemiddelde voor januari 2017-2019. Het aantal
gevallen is echter iets lager dan voor december 2022 (141 gevallen). 65-plussers maakten 39% uit van de in januari gemelde gevallen (49/124) en kinderen
<5 jaar 11% (14/124). Dezelfde trends werden waargenomen voor de peillaboratoria en via de meldingsplicht. Zo werd in januari een recordaantal van 71
gevallen aan de autoriteiten gemeld, waarvan 48 in Wallonig, 21 in Vlaanderen en 2 in Brussel-Hoofdstad. Het aantal verplichte meldingen lag in januari
2023 hoger dan in december 2022 (71 meldingen in januari, waarvan 21 in Vlaanderen, 2 in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en 48 in Wallonié tegenover
51 meldingen in december, waarvan 19 in Vlaanderen, 6 in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest en 26 in Wallonié). Vooral de weken eind december-begin
januari waren intens wat het aantal gemelde gevallen betreft. De verhoogde waakzaamheid in combinatie met een reéle toename van het aantal gevallen
kan het aantal meldingen beinvioeden, net zoals de modaliteiten voor de meldingsplicht, die enigszins verschillen tussen de regio’s. De laatste stand van
zaken kan u terugvinden op de website van Zorg en Gezondheid. Tot 24 februari waren er 17 iGAS meldingen (15 STSS, 2 FN) in Vlaanderen. De meldingsplicht
in Vlaanderen zal binnenkort uitgebreid worden met puerperale sepsis.

Aardbevingen in Turkije en Syrié in 2023 - Gevolgen voor de volksgezondheid in deze landen

Op 6 februari 2023 troffen een zware aardbeving met een kracht van 7,8 op de momentmagnitudeschaal en verscheidene naschokken het zuidoosten van
Turkije en het noorden van Syrié. Als gevolg daarvan werden op 9 februari overstromingen waargenomen op de grens tussen Turkije en Syrié. Op 20 februari
meldde de UNHCR 41.156 doden en 485.682 ontheemden in Turkije, en meer dan 4.500 doden en 8.300 gewonden in het noordwesten van Syrié. Meer dan
23,8 miljoen mensen zijn door de aardbeving getroffen. De gevolgen van deze ramp voor de volksgezondheid zijn aanzienlijk en de komende weken kunnen
gezondheidsrisico's in verband met infectieziekten opduiken (bv. ziekten die door vaccinatie voorkomen kunnen worden, ziekten overgedragen door besmet
water of voedsel, cholera, COVID-19, seizoensgriep, ...). Hoewel er tot nu toe geen gevallen van besmettelijke ziekten zijn vastgesteld, is het van essentieel
belang ervoor te zorgen dat surveillancesystemen aanwezig zijn of opnieuw worden opgezet om mogelijke uitbraken van besmettelijke ziekten te voorkomen
en te beheersen in deze landen. Meer informatie is hier beschikbaar.

Marburgvirus - Equatoriaal-Guinea - 2023

Op 13 februari 2023 bevestigde Equatoriaal-Guinea de eerste uitbraak van het Marburg-virus in het district Nsok Nsomo, gelegen in de provincie Kie Ntem
aan de grens met Gabon en Kameroen. Het indexgeval deed zich voor op 7 januari. Sinds 11 februari zijn er veiligheidsmaatregelen genomen aan de grenzen
tussen Gabon, Kameroen en Equatoriaal-Guinea om de volksgezondheid te beschermen en de controle op de contacten te intensiveren. Op 15 februari heeft
de directeur-generaal van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) negen sterfgevallen gemeld (waaronder één positief voor het virus). Daarnaast zijn 16
verdachte gevallen opgenomen in gezondheidsinstellingen met lichte symptomen en worden 21 contacten thuis opgevolgd. In de provincie Kie Ntem is het
virus onder controle. Sinds 16 februari zijn er geen gevallen gemeld in Kameroen of Gabon. Hoewel de ziekte ernstig is met een hoog sterftecijfer, is de kans
op blootstelling en besmetting voor EU-/EER-burgers die in Equatoriaal-Guinea reizen of verblijven momenteel zeer klein. De meest waarschijnlijke route
voor introductie van het virus in de EU/EER is via besmette reizigers. Er zijn geen rechtstreekse vluchten tussen Belgié en Equatoriaal-Guinea. Hoewel import
van het virus niet kan worden uitgesloten, is het momenteel zeer onwaarschijnlijk en is de kans op verspreiding in Belgié zeer klein. Meer informatie is hier
beschikbaar.

Cholera - Toezicht op wereldwijde uitbraken

Sinds medio 2021 is de epidemiologische situatie van cholera zorgwekkend geworden, met meer uitbraken die zich wereldwijd verspreiden. De afgelopen
maanden zijn er nog steeds verscheidene choleragevallen gemeld in West-Afrika en Zuidoost-Azié en zijn er ook verscheidene cholera-uitbraken gemeld in
Oost- en Zuidelijk Afrika en het Midden-Oosten. Per 1 februari 2023 blijven ten minste 18 landen choleragevallen melden en het sterftecijfer in verband met
deze uitbraken is zorgwekkend; in 2021 bedroeg het sterftecijfer 1,9% (2,9% in Afrika), wat boven de aanvaardbare drempel (<1%) ligt en het hoogste cijfer
is dat ooit in de afgelopen tien jaar is bereikt. Deze trend zal zich naar verwachting voortzetten in 2022 en 2023. De wereldwijde reactie op deze toename
en geografische verspreiding van uitbraken, verergerd door klimaatverandering, wordt gehinderd door de beperkte middelen (gebrek aan vaccins , aan
beschikbare gezondheidswerkers en drinkwater). Tot op heden heeft de Wereldgezondheidsorganisatie het risico van cholera wereldwijd als zeer hoog
beoordeeld. Meer informatie is hier beschikbaar.
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https://covid-19.sciensano.be/sites/default/files/Covid19/COVID-19_Weekly_report_NL.pdf
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https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2023-DON437

