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In dit nummer nemen we
twee beschrijvingen van
voedselinfecties op.
Voedseltoxi-infecties of
VTl's zijn nog steeds erg
frequent voorkomende
aandoeningen. De
analyse van deze
"uitbraken" brengt ons
menigmaal op het spoor
van structurele
oorzaken. Bijsturen van
keukenprocedures en
saneren van de
infrastructuur kunnen op
korte termijn nieuwe
gelijkaardige infecties
voorkomen. Sedert
enkele jaren is het vooral
Salmonella enteritidis
dat de lijst aanvoert van
de frequentst

geisoleerde kiemen.
Veelal hangen deze
infecties samen met
consumptie van gevo-
gelte, rauwe eieren of
gerechten waar eieren
aan zijn toegevoegd. In
één van de infecties die
hier beschreven wordt,
ligt een drager
vermoedelijk aan de
basis van het incident,
wat al bij al ongewoon is.
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Broodje préparé?

Koen De Schrijvey’
Jan Van Campen

In 1987 analyseerden
Cruickshanck en Hump-
hrey 792 voedselinfectie-
"outbreaks” die zich tus-
sen 1970 en 1979 in
Groot-Brittannié voorde-
den. Hieruit bleek dat
slechts 9 van deze epide-
mies konden toegeschre-
ven worden aan keuken-
personeel dat drager was

VANUIT DE PEILPRAKTIJKEN ...

Aantal gevallen/100
patiéntencentas

Zoals ondertussen de traditie is, wordt vanaf nu opnieuw wekelijks gerapporteerd over de
evolutie van de acute luchtweginfecties en de griepale syndromen.

Net als vorige jaren wordt ook nu weer de epidemische drempel overschreden, wat samenhangt
met het begin van het nieuwe schooljaar. De continue surveillance zal duidelijk maken of deze
piek na enkele weken zal afnemen.

Wij herinneren eraan dat de maanden september en oktober het meest geschikt zijn voor
griepvaccinatie.

De bijsluiters van de verschillende op de markt zijnde vaccins duiden op een ogenschijnlijk
verschillende samenstelling, nl. Beijing en Harbin voor de stam B; Texas, Talwan en Singapore

van een pathogene kiem. ik
Het ging hier dan telkens § s

om personeelsieden die
ofwel ziek waren (maag-
darmproblemen)  ofwel § s
pas terug kwamen uit een
(sub)tropisch land. Een
symptoomloze drager was § s
echter nooit de oorzaak
van éen van deze inciden-
ten. In de uitbraak die hier
beschreven wordt gaat het
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griepale ALI

hoogstwaarschijnlijk  wél
om een personeelslid dat
als bron van de infectie
fungeerde. Zij vertoonde
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voor de stam H1N1. In werkelijkheid zijn de stammen identiek.

discrete maag-
darmsymptomen.

Ziekiegeschiedenis

Eind augustus zag de huisarts van
wacht tijdens het weekend een tiental

atiénten met een gastro-enteritis.

et gemeenschappelik kenmerk
was dat ze allen een broodje "filet
américain préparé" gegeten hadden,
dat gekocht was in een plaatselijke
sandwichbar.

Het klinisch beeld kenmerkte zich
door een ziektepatroon met een ge-
middelde incubatie van 8 uur en
symptomen zoals koorts, nausea,
braken en diarree. De patiénten kre-
?en een symptomatische behande-
ing. Uit drie coproculturen groeide
Salmonella enteritidis. Bij verdere
navraag bleek dat ook andere huis-
artsen uit de reﬁio patiénten met ge-
lijkaardige kiachten gezien hadden.
in totaal konden 27 patiénten geiden-
tificeerd worden. De enquéte leerde
dat één van de personeelsieden de
morgen van de aankoop twee kilo-
Igrglram filet américain préparé bereid
ad. Zo voegde ze aan rundsgehakt
"préparé-saus” en eieren toe. Een
tweede personeelslid bereidde nog
eens drie kilo?ram.
De microbiologische onderzoeken
van zowel etensresten en basiseet-
waren als van de stalen die zowel in
de sandwichbar als bij de slager ge-
nomen werden, leverden de vol-
gende resultaten op : de "filet améri-
cain nature" bleek zowel bij de slager
die het materiaal leverde als in de bar
zelf bacterieel conform te zijn. Het-
zelfde gold voor de préparé-saus. In
één van de stalen "filet américain

préparé" echter werd Saimonella en-
teritidis gevonden.

Bij drie personeelsleden keek men de
stoelgang na. In het stoelgangsstaal
van de persoon die besmette améri-
cain had aangemaakt vond men Sal-
monella enteritidis. Zij had geen
ameéricain gegeten maar ze ver-
toonde de voorgaande dagen wel
discrete stoelgangsveranderingen
die ze toeschreef aan een iets zwaar-
dere maailtijd.

Conclusie van dit verhaal is dat we
hier te maken hebben met een uit-
braak van salmonellose die hoogst-
waarschijnlijk het gevolg is van een
besmetting van filet américain door
een personeeislid dat instond voor de
bereiding. Een eventuele besmetting
via eieren is echter niet uitgesloten.

Bespreking

Salmonelladragers kunnen slechts
uiterst zelden als de bron van een uit-
braak geidentificeerd worden. An-
derzijds komen symptoomloze dra-
gers niet zo zelden voor. In de USA
schatten Chalker en Musher het aan-
tal symptoomloze dragers op 150-
200 per 100.000. Bij vrouwen en bijj
personen die galblaaspathologie ver-
tonen ligt de Erevalentze iets hoger.
Zij blijven ook langer excretor. Het-
zelfde geldt eveneens voor personen
met verminderde weerstand (HIV-
besmetting, kanker en steroiden-
gebruik).

Een extra probleem is de wisselende
excretieduur van de salmonella-
kiemen. Verder kan het gebeuren

dat na één negatieve cultuur de vol-

ende culturen terug positief worden.
Ook blijft 1% van de dra?ers na één
jaar nog positief. Toch blijken zij zel-
den infecties te veroorzaken. Eén en
ander hangt ook samen met de rela-
tief hoge minimale infectiedosis voor
salmonella kiemen die in de orde van
10°- 10%kiemen ligt.

De vraag stelt zich dan ook naar het
nut van systematische coproculturen
bij voedingspersoneel. In hetgeen
vooraf gaat vinden we daar in ieder
geval geen argumenten voor.
Wel is het zo dat personeelsleden
met gastro-intestinale klachten tijde-
liik geen werk mogen uitvoeren waar-
bij er direct contact mogelijk is met
voedingsmiddelen.
Bij incidenten zoals een voedselin-
fectie is het natuurlijk wel aangewe-
zen om het personeel te screenen en
om positieve personeelsieden uit het
circuit te nemen en hen adequaat te
behandelen.
Uiteraard blijven rigoureuze handhy-
giéne, correcte werkprocedures, re-
gelmatige doorlichting en aange-
aste informatie aan de perso-neels-
eden de steunpilaren van een pre-
ventiebeleid in grootkeukens.
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Borrelia burgdorferi (Referenticlabora toria) - Belgié

N/maand

enteritidis vast. In de pizza-
vulling en in het pizza-deeg
vond men een verhoogd aantal
faecale streptokokken.

Na het onderkennen van deze
infectie is het restaurant op be-
vel van de overheid tijdelijk ge-
sloten totdat de ganse keuken-
infrastructuur conform de richt-
lijinen aangepast was.

Bespreking
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arrondissementen

: netals in juli en augustus 1995 is het aantal gevallen hoog in de arondissementen
Mechelen en Leuven; de gevallen zijn weer gelocaliseerd in de stad Mechelen (7)
en in het noordcosten van Mechelen (Heist-op-den-Berg : 7, St-Kateliine-Waver : 6,
Putte : 5), en in de stad Leuven (12) en in de omgeving van Leuven (Herent : 6,

. toename van het aantal gevallen to.v. augustus 1995 (14) in het arrondissement

. toename van het aantal gevallen to.v. augustus 1995 (4) in het amondissement

Brugge; 4/6 zijn gelocaliseerd in de stad Brugge en 5/6 zijn < 5 jaar oud:;

. op te merken Zijn de 6 gevallen gediagnostiseerd in Brussel (3 uit Schaarbeek);.

zZiin de 27 gevallen verspreid over 12 arrondissementen in

Carmpylobacter

Begijnendijk : 4, Lubbeek : 4, Keerbergen : 4);
Cryptosporidium

Leuven, gelocaliseerd in de stad Leuven (8) en in de omgeving;
Y. enterocolitica
Hepatitis A
S. pneumoniae . op te merken

Viaanderen (zie tabel).

Op basis van het onderzoek
blijkt dat we hier te maken heb-
ben met een collectieve salmo-
nellose die het gevolg was van
de ingestie van voedsel dat
met Salmonella enteritidis ge-
contamineerd was. De drie be-
schreven incidenten hingen sa-
men met de inname van ijs. Dit
werd onderbouwd door het
aantreffen van dezelfde kiem in
de faeces van de patiénten, in
het vers bereid ijs én op de
wanden van het afwasbekken.
De oorspronkelijke ingangs-
route van de salmonella kiem
is niet duidelijk te achterhalen.
Gecontamineerde niet gepas-

£en collectieve salmonel-
lose na een bezoek
aan een pizzarestaurant.

Koen De Schrijver’

Half juni nam een inwoner van de
stad Antwerpen contact op met de
?ezondheidsins ectie nadat zijn
lenjarige zoon kort na een verjaar-
dagsfeestje met een maagdarm-
ontsteking in het ziekenhuis be-
landde. Deze jongen was samen
met 36 andere kinderen gaan eten in
een pizzeria. Ook andere kinderen
zouden ziek geworden zijn. Behalve
ﬁizza stonden ook frieten en ijs op
et menu.

Onderzoek

Als casus werd elke maagdarm-
ontsteking opgetekend die zich in de
week na het feestje voordeed bij per-
sonen die gegeten hadden in de
kwestieuze pizzatent. Gevallen van
gastro-enteritis werden actief opge-
vraagd bij huisartsen uit de buurt.
Behalve de enquéte omvatte het on-
derzoek eveneens een hygiénische
evaluatie van de keuken, een eetwa-
renanalyse en coproculturen bij het
personeel.

Ziekiegevailen

In totaal kon men 12 gevallen identi-
ficeren. Hiervan behoorden er 8 tot
de groep van kinderen die naar het
verjaardagsfeestje kwamen. Verder
waren er drie volwassenen die en-
kele dagen later lasagna en ijs aten
in hetzelfde restaurant. Tenslotte
meldde men nog een geval bij een

vrouw die daar alleen milkshake ge-
dronken had.

De ziekte kenmerkte zich door
kodrts, braken en diarree. Twee per-
sonen moesten in het ziekenhuis op-
genomen worden. Uit de coprocul-
tuur groeide Salmonella enteritidis.

Onderzoek naar de riscofactoren

Kinderen die van het ijs gegeten
hadden, hadden een 3,7 maal hoger
risico om diarree te krijgen dan zij die
niet van het ijs gegeten hadden.

De p-waarde met de Fisher-exact
toets bedroeg 0,004. Voor de vol-

wassenen beperkte de keuze zich
tot ijs en milkshake. Beide produk-
ten bereidde men ter plaatse. Dit ge-
beurde op basis van melk, room, eie-
ren en smaakstoffen. Na verdere
verwerking in een ijsroomtoestel be-
waarde men het ijs in verschillende
ijscontainertjes in de koeltoog. Aan
de milkshake voegde men ijs toe.

Uit het keukenonderzoek bleek dat
er zich verschillende hygiénische
problemen stelden. Zo was de afval-
vergaring gebrekkig, waren er ver-
schillende vet- en schimmelranden
op de werktafels en was het afwas-
bekken slecht gereinigd.
in afstrijkculturen van de wanden
van het afwasbassin vond men een
roei van Salmonella enteritidis.
et faecesonderzoek van het perso-
neel was negatief voor pathogene
kiemen.
Van het ijs dat geconsumeerd werd
door de zieken, waren er geen res-
ten meer. In vers gelijkaardig ii's
stelde men een groei van Saimonella
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teuriseerde zuivelprodukten en
met name eieren blijven het
meest verdacht. Het bewaren van
het ijs in niet conforme omstandighe-
den lag mede aan de basis van de
proliferatie van de kiemen. Het aan-
treffen van een verhoogd aantal fae-
cale streptokokken in de pizzavulling
wees daarenboven op een alge-
meen gebrekkige hygiéne.

Deze voedselinfectie behoorde tot
€én van de zeven collectieve diar-
ree's die in de zomer van 1995 ge-
meld werden en waarbij Salmonella
enteritidis de verantwoordelijke kiem
was. Telkens waren rauwe eieren
onder één of andere vorm de oor-
zaak. Zelfbereide mayonaises wa-
ren kmeestal de onmiddellijke oor-
zaak.

ENGLISH
ABSTRACT

The article describes the results
of an Eepidemiological study for
a salmonellosis outbreak. In to-
tal, 15 salmonellosis contamina-
tions could be associated with ice
cream consumption among visi-
tors of 1 restaurant. In the home
made ice cream, the same sal-
monella type was found as
among the patients. As well con-
tamination of the basic_ ingre-
dients, as cross contamination,
an inadequate storage as insuffi-
cient hygienic measures could
have caused this outbreak. After
this event, the whole restaurant
was reconstructed.
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Van meningococcose zijn 18 aangiften gedaan : twaalf gevallen zijn jonger dan 13 jaar. In dit verband zijn er twee ‘overlijdens’ gemeld:
een meisje van elf jaar in Oost-Vlaanderen en een jongetje van zeven maanden in Antwerpen.

Twee afzonderlijke gevallen van buiktyfus zijn gemeld in Viaams-Brabant: een 21-jarige man die besmet werd in Marokko en een
45-jarige leraar bij wie de besmettingsbron niet bekend is.

Twee. gevallen van leptospirose zijn geregistreerd. Eén van hen was een rattenverdelger die in grachten werkte.

Er is een laattijdige melding van inheemse malaria bij een 28-jarige vrouw die werkzaam is op de luchthaven van Zaventem. Het
probleem dateert van begin september ‘95.

Er zijn 26 gevallen van hepatitis A gerapporteerd, tien gevallen van hepatitis B en zeven gevallen van hepatitis C.
Er zijn nogmaals twee gevallen van hepatitis B gemeld, die toegeschreven worden aan het onhygiénisch werken van een arts.

Scabies is bij 22 gevallen geregistreerd. Er zijn twee collectieve besmettingen: in Limburg ging het om vier verpleegkundigen en twee
bewoners van een rusthuis en in Antwerpen betrof het vijf patiénten in een psychiatrisch ziekenhuis.

Er zijn drie voedseltoxi-infecties (VTY) gemeld:

- €én VTI in Oost-Vlaanderen: drie leden van een gezin werden ziek door het eten van bereid rundsgehakt. De coproculturen van één
van de patiénten en van devoedselreststalen vertoonden salmonella enteritidis;

- €en VTI in Antwerpen: tien werknemers in een bedrijf kregen door het eten van een broodje met ketchup-kerrie een gastro-enteritis.
De oorzakelijke kiem was Campylobacter species; :

- éen VTI in West-Vlaanderen: vader, zoon en tante kregen een gastro-enteritis na het eten van vlees bereid met eieren. De oorzake-

lijke kiem was Salmonella enteritidis.
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DECREET VAN 05 APRIL 19958 (1) Malaria, waarbij vermoed wordt dat de besmetting op het Belgische grondgebied gebeurde.
indeling in funktie van afnemende urgentismaatregelen fg (2) Hemorragische koortsen en andere ernstige virusziekten zoals Ebola-, Lassa- en Marburgkoorts.
(3) Meningitis tengevolge van Haemophilus influenza serotype b.

roep A : aan te geven door elke arts en elk laboratorium binnen de 24 wur, (4) Protozoaire besmettingen van het centrale zenuwstelsel.

iroep B : aan te geven door elke arts en elk laboratorium binnen de 48 uur. (5) Rickettsiosen, andere dan viektyfus.

roep C : aan te geven door elke arts binnen de 48 uur. 1(6) Elk gastro-enteritisincident, dat ten minste 3 gevallen telt in dezelfde leefgemeenschap en in 1 week wordt
Everoorzaakt-door dezelfde kiem.




