Geneesmiddelen kunnen soms bijwerkingen geven.

Volgende bijwerkingen zijn mogelijk:
leverproblemen al dan niet met geelzucht
vermoeidheid
hoofdpijn, duizeligheid
concentratiestoornissen
jeuk al dan niet met huiduitslag
maagdarmklachten

Bespreek eventuele bijwerkingen met de (huis)arts

die het medicijn voorschreef. Het geneesmiddel

Rifampicine doet de lichaamsvochten steeds oranje
verkleuren. Maak je daarover geen zorgen want de
oranje verkleuring is een normale reactie en onschuldig.

WAT ALS IK BESLIS OM GEEN
MEDICATIE TE NEMEN?

Als je de medicatie niet neemt, kun je het best om de
6 maanden een longfoto laten nemen gedurende de

volgende 2 jaar.

Blijf steeds alert voor klachten zoals:

langdurige hoest

vermagering

nachtzweten

verminderde eetlust

algemeen onwel zijn

achteruitgang van de algemene toestand
pijn op de borst.

Ga bij aanhoudende klachten naar je huisarts.

MEER WETEN? Vlaanderen

is zorgzaam en
gezond samenleven

Twijfel je of je het juiste medicijn neemt, krijg je
klachten door het gebruik van het medicijn of heb je
vragen over de behandeling?

Contacteer dan je behandelende arts of de arts of
verpleegkundige infectieziektebestrijding van het
Departement Zorg in je provincie:

e Antwerpen: 02 553 08 92

e Limburg: 02 553 08 93

e Oost-Vlaanderen: 02 553 08 94
e VIaams-Brabant: 02 553 08 93

o West-Vlaanderen: 02 553 08 94

Je kunt ook terecht bij de verpleegkundige

van de Vlaamse Vereniging voor Respiratoire
gezondheidszorg en Tuberculosebestrijding (VRGT)
in je provincie:

o Antwerpen
Berchem: 03 287 80 10 - Turnhout: 014 41 13 62

e Brussel: 02 411 94 76

o Limburg: 011 22 10 33 (Hasselt)

o Oost-Vlaanderen: 09 225 22 58 (Gent)
e VIaams-Brabant: 016 79 09 92 (Leuven)

e West-Vlaanderen
Oostende: 059 79 02 58 - Kortrijk: 059 79 02 57
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BESMET MET TUBERCULOSE

maar niet ziek
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BESMET MAAR NIET ZIEK

Onlangs is er bij jou een tuberculinehuidtest geplaatst
om te bekijken of je besmet bent met de bacterie die
tuberculose kan veroorzaken.

Die huidtest was positief. Dat betekent dat je besmet
bent. De test kan ook positief zijn als je in het verleden
00it gevaccineerd bent tegen tuberculose.

In sommige landen wordt er nog gevaccineerd
tegen tuberculose. Dat biedt geen volledige en
levenslange bescherming.

Een positieve tuberculinehuidtest is dan
moeilijk te interpreteren en kun je het best
verder bespreken met je arts.

Daarnaast is er bij jou een longfoto gemaakt om te
beoordelen of je longen zijn aangetast. Tuberculose is
immers vooral een ziekte van de longen.

Op die foto zijn nu geen afwijkingen zichtbaar.

Dat betekent dat je op dit moment niet ziek bent. Je bent

ook niet besmettelijk voor je omgeving.

WELKE GENEESMIDDELEN § o

MOET IK NEMEN? S,

Er is een groot verschil tussen besmet zijn met de
tuberculosebacterie en effectief ziek zijn.

90% van de besmettingen leidt nooit tot ziekte. Het lichaam
reageert op een besmetting door afweerstoffen aan te
maken. Dat is een beschermende activiteit van het lichaam.
Vaak kan zo het ontstaan van échte ziekte voorkomen
worden. Soms zijn die afweerstoffen echter niet voldoende
Oom ervoor te zorgen dat je geen tuberculose ontwikkelt.

Bij een positieve test is medicatie aanbevolen om te
voorkomen dat je ziek wordt. Bespreek dit met je arts.

In de meeste gevallen zal dit isoniazide (merknaam
Nicotibine ®) en/of rifampicine (merknaam Rifadine ®) zijn.

Deze geneesmiddelen zijn gratis te verkrijgen op voorschrift.

MAG IK ANDERE MEDICIJNEN NEMEN
TIJDENS MIJN BEHANDELING?

Vertel je behandelende arts altijd welke andere medicijnen je
neemt. Ook als je anticonceptie (zoals de pil) gebruikt. Door
de medicijnen werkt de pil minder goed. Je kunt dan toch
zwanger worden.

WAAR MOET IK OP LETTEN ALS IK
GENEESMIDDELEN NEEM?

Het is belangrijk dat je de geneesmiddelen elke dag
inneemt gedurende de voorgeschreven tijd (die vaak
langdurig is). Anders heeft de behandeling geen

zin en kan de bacterie ongevoelig worden voor de
geneesmiddelen.

» Je neemt de geneesmiddelen het best nuchter
op een vast tijdstip, 1 keer per dag.

» De geneesmiddelen bestaan in de vorm
van tabletten, poeders of een drankje.

« Voor jonge kinderen kan de medicatie een
30-tal minuten voor het ontbijt ingenomen
worden met een lepeltje grenadine.

« Tijdens je behandeling kun je beter
geen alcohol drinken omdat dit een
slecht effect op je lever kan hebben.

« Sommige mensen zijn overgevoelig voor de zon
wanneer ze het medicijn gebruiken. Daarom
wordt het afgeraden langdurig in de zon te zitten.

« Verander je medicatie niet zelf
zonder overleg met je arts.



