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Goede praktijken
input per soort activiteit: overleg

Voorbeeld 1: Uitwisseling en afstemming
Omschrijving: Afstemming tabakologen rookstopcursus
Organisatie: Tabakologen
Beleidsthema: Middelenpreventie
Locatie(niveau): Regionaal > Gemeenten in IGP
Setting (= sector): Gezondheid
Item (= thema): Tabak
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Goede praktijken
input per soort activiteit: overleg

Voorbeeld 2: Uitwisseling en afstemming
Omschrijving: Gezondheidsraad Oud-Turnhout
Organisatie: Gemeentebestuur Oud-Turnhout
Beleidsthema: Middelenpreventie, geestelijke 
gezondheidsbevordering
Locatie: Lokaal > Oud-Turnhout
Setting: Gezondheid, overheid, algemene bevolking
Item: Geen specifiek middel, geestelijke gezondheidsbevordering
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Goede praktijken
input per soort activiteit: overleg

Voorbeeld 3: Concept- en materiaalontwikkeling
Omschrijving: 10.000 stappen
Organisatie: Stadbestuur Halle
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Halle
Setting: Gezondheid, Vrije tijd en cultuur
Item: Beweging
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Goede praktijken
input per soort activiteit: overleg

Voorbeeld 4: Uitwisseling en afstemming, evaluatie
Omschrijving: Bewegen Op Verwijzing intergemeentelijke 
stuurgroep
Organisatie: Gemeentebestuur
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Ingelmunster
Setting: Gezondheid, onderwijs, overheid, welzijn
Item: Beweging
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Goede praktijken
input per soort activiteit: consult/advies

Voorbeeld 1: Andere
Omschrijving: Toelichting project Kzitermee.be aan
CLB-medewerkers
Organisatie: CLB
Beleidsthema: Geestelijke gezondheidsbevordering
Locatie: Regionaal > Gemeenten in IGP
Setting: Onderwijs*
Item: Geestelijke gezondheidsbevordering

* Enkel onderwijs daar het gericht is op
CLB-medewerkers.
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Goede praktijken
input per soort activiteit: consult/advies

Voorbeeld 2: Andere
Omschrijving: Bewegen op Verwijzing: nieuwe gepersonaliseerde 
folder voor opfrissen werkwijze project bij intermediairs, 
doorverwijzers, verenigingen en algemene bevolking in het kader 
van relanceplan BoV project.
Organisatie: Gemeentebestuur
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Lendelede
Setting: Arbeid, gezondheid, overheid, vrije tijd en cultuur, 
welzijn, algemene bevolking → telkens nagaan en enkel 
aangeven aan welke setting de activiteit gegeven wordt, dit zijn 
er veel.
Item: Preventieve gezondheid/algemeen, beweging



8

Goede praktijken
input per soort activiteit: consult/advies

Voorbeeld 3: Begeleidingscomité/Stuurgroep
Omschrijving: Toelichting project fietskrakken
Organisatie: Stadsbestuur Halle
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Halle
Setting: Gezondheid
Item: Beweging
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Goede praktijken
input per soort activiteit: coaching

Voorbeeld 1: Beleidsontwikkeling in een organisatie
Omschrijving: Sportivo's voetbal SKS Herentals
Organisatie: CGG Kempen
Beleidsthema: Middelenpreventie
Locatie: Lokaal > Herentals
Setting: Vrije tijd en cultuur
Item: Alcohol
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Goede praktijken
input per soort activiteit: coaching

Voorbeeld 2: I.f.v. implementatie
Omschrijving: Vrolijke wandelingen om de donkere, winterse 
periode achter ons te laten met aandacht voor 
spierverstevigende oefeningen, bewegingstips en algemeen 
welzijn. Samen met een coach* ga je op zoek naar 
mogelijkheden om actiever door het leven te gaan.
Organisatie: Lokaal bestuur Bierbeek
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Bierbeek
Setting: Gezondheid, Welzijn
Item: Beweging

* Privacy: geen namen van coachen
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Goede praktijken
input per soort activiteit: coaching

Voorbeeld 3: I.f.v. implementatie
Omschrijving: Rookstopcursus in groep
Organisatie: Gemeente Bertem
Beleidsthema: Middelenpreventie
Locatie: Lokaal > Bertem
Setting: Gezondheid
Item: Tabak
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Goede praktijken
input per soort activiteit: coaching

Voorbeeld 4: I.f.v. implementatie
Omschrijving: Deelname aan het 4-jarentraject 10.000 stappen 
en Elke stap telt. Voor onderdeel 2021: het plaatsen van nudging-
materialen en bewijzering met coaching en overleg met 
verschillende stadsdiensten om gedragsverandering burger op 
gang te trekken.
Materialen vanuit Logo voor beste plaatsen nudging en stadsplan 
met indicatie materialen. Bewustwordingscampagne met 
persmoment 24 oktober.
Organisatie: Stadsbestuur
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Izegem
Setting: Vrije tijd en cultuur, Welzijn
Item: Beweging
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Goede praktijken
input per soort activiteit: coaching

Voorbeeld 5: Beleidsontwikkeling in een organisatie
Omschrijving: Coaching basisschool Willem Tell Olen
brengt geen meerwaarde→ toevoegen wat de coaching inhoudt.
Organisatie: Basisschool Willem Tell Olen
Beleidsthema: middelenpreventie, geestelijke 
gezondheidsbevordering
Locatie: Lokaal > Olen
Setting: Onderwijs
Item: Geen specifiek middel als item
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Goede praktijken
input per soort activiteit: vorming

Voorbeeld 1: Inspelen op attitude, via interactieve 
informatieoverdracht

Omschrijving: Online infosessie Geluksdriehoek*
Organisatie: IGP gemeenten
Beleidsthema: Geestelijke gezondheidsbevordering
Locatie: Regionaal > Gemeenten in IGP
Setting: Gezondheid
Item: Geestelijke gezondheidsbevordering

* Belangrijk: met actieve rol van de intergemeentelijke preventiewerker, anders is 
het geen preventieactiviteit die moet geregistreerd worden.
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Goede praktijken
input per soort activiteit: vorming

Voorbeeld 2: Informatieoverdracht
Omschrijving: Webinar in samenwerking met de Diabetes Liga 
voor de huisartsen van de districten Wilrijk en Berchem. Hierbij 
werd de methodiek HALT2Diabetes uitgelegd en aangegeven hoe 
de huisartsen kunnen bijdragen aan vroegopsporing van mensen 
met een verhoogd risico op diabetes type 2 en hen begeleiden 
naar een gezonde levensstijl.
Organisatie: Diabetes Liga
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Antwerpen
Setting: Gezondheid
Item: Preventieve gezondheid, algemeen
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Goede praktijken
input per soort activiteit: vroeginterventie

Voorbeeld 1: Aan een verwijzer
Omschrijving: Casusbespreking op vraag van OCMW Wichelen
Organisatie: OCMW Wichelen
Beleidsthema: Middelenpreventie, geestelijke 
gezondheidsbevordering
Locatie: Lokaal > Wichelen
Setting: Welzijn
Item: Alcohol, illegale drugs, geestelijke gezondheidsbevordering
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Goede praktijken
input per soort activiteit: vroeginterventie

Voorbeeld 2: Aan een groep
Omschrijving: 5 tweewekelijkse online groepssessies Gezonde 
Voeding op Verwijzing, met 1 boostsessie na 2 maanden. In deze 
groepssessies gaan personen met een verhoogd risico op 
diabetes type 2 met een diëtist* aan de slag met gezonde 
eetgewoonten
Organisatie: Diabetes Liga, diëtist
Beleidsthema: Voeding en beweging
Locatie: Lokaal > Antwerpen
Setting: Gezondheid
Item: Preventieve gezondheid (algemeen), voeding

* Intergemeentelijke preventiewerker is actief
betrokken en minstens 1x aanwezig.
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Goede praktijken
input per soort activiteit: vroeginterventie

Voorbeeld 3: Aan een cliënt
Omschrijving: M2
Organisatie: Huisarts
Beleidsthema: Middelenpreventie en geestelijke 
gezondheidsbevordering
Locatie: Lokaal > Wetteren
Setting: Algemene bevolking
Item: Illegale drugs, geestelijke gezondheidsbevordering
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Goede praktijken
input per soort activiteit: campagnes

Voorbeeld 1: Sensibilisering
Omschrijving: Campagne op school, mijn kind en gamen, voor 
ouders
Organisatie: Leefschool Oosterzele
Beleidsthema: Middelenpreventie
Locatie: Lokaal > Oosterzele
Setting: Onderwijs, algemene bevolking
Item: ICT-verslavingen, geestelijke gezondheids- bevordering
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Goede praktijken
input per soort activiteit: campagnes

Voorbeeld 2: Sensibilisering
Omschrijving: Blokactie. Samen met de jeugddienst plaatsten we 
een standje aan de kerk waar de jongeren in de examenperiode 
konden studeren. Op het moment dat jongeren pauze namen, 
kwamen ze naar ons standje waar ze iets konden eten en drinken 
en waar we een babbeltje deden om te vragen hoe het met hen 
ging. Daarnaast vertelde ik hen over ons project Kzitermee.be.
Organisatie: Gemeente Zwevegem
Beleidsthema: Geestelijke gezondheidsbevordering
Locatie: Lokaal > Zwevegem
Setting: Vrije tijd en cultuur
Item: Geestelijke gezondheidsbevordering
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Goede praktijken
input per soort activiteit: campagnes

Voorbeeld 3: PR-activiteit
Omschrijving: THEATERVOORSTELLING OMTRENT 
MIDDELENGEBRUIK SECUNDAIR ONDERWIJS → niet in 
hoofdletters ingeven
Organisatie: Stadsbestuur Halle
Beleidsthema: Middelenpreventie
Locatie: Lokaal > Halle
Setting: Onderwijs
Item: Illegale drugs



Aanmelden registratie intergemeentelijke preventiewerking:
https://www.zorg-en-gezondheid.be/intergemeentelijke-
preventie-registratie

Zoeken op de website www.departementzorg.be

Vragen:
bert.mostien@vlaanderen.be, jolijn.vangorp@vlaanderen.be, 
marian.deschryver@vlaanderen.be
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