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Epidemiologische update over luchtweginfecties  
Gebaseerd op de informatie in het meest recente wekelijkse bulletin over acute luchtweginfecties (week 1) gaf de Risk Assessment Group (RAG), 
gebruik maken van onder andere de “Respi-radar” tool, aan dat de epidemiologische situatie is gewijzigd naar “oranje”. De viruscirculatie is matig, 
met een toenemende druk op het gezondheidszorgsysteem. Het aantal consulten bij huisartsen voor griepachtige symptomen en andere acute 
luchtweginfecties blijft stijgen, net als de incidentie van huisartsraadplegingen voor griepaal syndroom (ILI) veroorzaakt door influenza. Het aantal 
gebieden waar influenzavirus werd gedetecteerd in afvalwater nam ook toe tot een hoog niveau. Ook de sentinel surveillance voor griepaal syndroom 
(ILI) in woonzorgcentra toonde een toename van het aantal gevallen en ziekenhuisopnames. Het aantal ziekenhuisopnames voor ernstige acute 
luchtweginfecties (SARI) daalde echter (gegevens voor week 52). Het aantal positieve laboratoriumtesten en ziekenhuisopnames voor RSV zijn 
gedaald ten opzichte van de voorgaande week, maar blijven hoog. Tot slot blijven de verschillende indicatoren voor SARS-CoV-2 stabiel of nemen af. 
Internationaal is in de meeste EU-lidstaten een toename van de circulatie van RSV en influenzavirus en een afname van de circulatie van SARS-CoV-
2 waargenomen. De aanbevelingen van de RMG voor code oranje kan u hier terugvinden.  
 

Mpox: update  
Op 16 december 2024 werd in België voor het eerst een geval van mpox vastgesteld te wijten aan de sub-clade Ib, gelinkt aan een reis naar een 
Afrikaans land waar deze sub-clade circuleert. Tijdens de reis had de patiënt seksueel contact met een partner met mpox-symptomen. Ondanks 
snelle isolatie werd op 26 december ook mpox vastgesteld bij een kind (jonger dan 5 jaar) dat nauw contact had met het eerste geval. Het kind 
hoefde niet opgenomen te worden en herstelt goed. Zes hoog-risicocontacten werden opgevolgd en tot 7 januari had geen van hen symptomen. Ter 
herinnering: sub-clade IIb circuleert nog steeds op laag niveau bij mannen die seks hebben met mannen, met 52 gevallen in België in 2024. Clade I 
veroorzaakt momenteel een belangrijke epidemie in de Democratische Republiek Congo en buurlanden, voornamelijk Burundi en Oeganda met in 
2024 respectievelijk meer dan 9500, 2800 en 1300 bevestigde gevallen. Sporadische geïmporteerde gevallen in België van mpox clade I zijn daarom 
niet onverwacht. Gezien de voorzorgsmaatregelen, blijft het risico voor de algemene bevolking nog steeds laag. Mpox is meldingsplichtig. 
 

Hepatitis A : uitbraak in Deurne en toename aantal gevallen in Spanje en Portugal  
Tussen september en december 2024 werden in Deurne 18 hepatitis A-besmettingen bij kinderen gemeld, gelinkt aan 3 clusters. Besmettingen 
ontstonden binnen gezinnen, soms na reizen naar Marokko of Afghanistan, en breidden zich uit binnen sommige klassen. Samen met de Centra voor 
leerlingenbegeleiding werden screening en vaccinaties georganiseerd, terwijl gezinnen advies kregen over post-exposure vaccinatie. Ondanks deze 
maatregelen raakten meerdere kinderen besmet, met 2 hospitalisaties. Deze clusters onderstrepen het belang van vaccinatie vóór vertrek naar 
endemische landen en tijdige melding aan Departement Zorg om preventieve acties snel in te stellen. Huisartsen en ziekenhuizen werden 
geïnformeerd om alert te blijven.  
Spanje registreerde  tot 27 november 2024, 720 gevallen van lokaal opgelopen hepatitis A en 133 geïmporteerde gevallen (tegenover 255 en 73 in 
2023). De toename deed zich voor in beide geslachten en verschillende leeftijdsgroepen, maar was het hoogst bij mannen tussen 15 en 44 jaar. De 
ratio man/vrouw was 2,09  versus 1,3 en 1,4 in de 2 voorgaande jaren. Twintig van de 70  getypeerde isolaten behoren tot de VRD_521_2016-stam, 
geassocieerd met de Europese uitbraak in 2016-2017 onder mannen die seks hebben met mannen (MSM), wat wijst op een rol van seksuele 
transmissie. Eerder in 2024 rapporteerde Portugal ook een soortgelijke uitbraak  vooral onder MSM, daar is het aantal gevallen terug gedaald. 
 

Uitbraak van mazelen in Marokko 
Sinds oktober 2023 kampt Marokko met een uitbraak van mazelen. In totaal werden 19 515 gevallen en 107 sterfgevallen gemeld. De helft van de 
sterfgevallen gebeurde bij kinderen <12 jaar, een groep waar de vaccinatiegraad te laag ligt en waarvoor nu campagnes voor inhaalvaccinatie 
georganiseerd worden. In Vlaanderen werd in december 2024 voor 3 mazelengevallen aangegeven dat de besmetting plaatsvond in Marokko. 
Voorlopige cijfers voor 2024 geven aan dat er 559 gevallen van mazelen voorkwamen in België (waarvan 123 in Vlaanderen), het hoogste aantal in 
de afgelopen 10 jaar. Minstens 134 personen moesten in het ziekenhuis opgenomen worden. De piek van de Belgische epidemie was midden juni, 
sinds september werden nog maar 8 gevallen gemeld. Vooral Brussel kende veel gevallen (N=306), vooral bij ongevaccineerde kinderen <10j. In 
Vlaanderen bestond een derde van de gevallen uit volwassenen en wordt daarom een campagne voor inhaalvaccinatie bij volwassenen gestart vanaf 
januari 2025. Mazelen is meldingsplichtig.  
 

Poliovirus in Europees afvalwater: het belang van surveillance 
In het afvalwater van verschillende Europese landen, waaronder Polen, Spanje, Finland en Duitsland, is gemuteerd poliovirus afkomstig van vaccins 
(cVDPV2) aangetroffen. Dit type poliovirus kan in zeldzame gevallen acute slappe verlamming veroorzaken. Hoewel er in Europa geen gevallen van 
verlamming zijn gemeld en in België geen poliovirus in het afvalwater is aangetroffen, blijft er een risico op import (zie recent RAG advies). Het is 
essentieel om alle gevallen van acute slappe verlamming bij kinderen jonger dan 15 jaar, ongeacht de oorzaak, te melden. Bij dergelijke gevallen 
dienen ook 2 stoelgangsstalen (met een tussenpoos van 24 uur) te worden getest om besmetting met poliovirus uit te sluiten, ook als een andere 
diagnose wordt vooropgesteld. De tests worden gratis uitgevoerd door het Nationaal Referentiecentrum voor Enterovirus. 
 

Epidemie van acute luchtweginfecties gecompliceerd door malaria - Democratische Republiek Congo 
Op 4 december 2024 maakten de gezondheidsautoriteiten in de Democratische Republiek Congo melding van een epidemie van een onbekende 
ziekte in de provincie Kwango. Op 27 december publiceerde de Wereldgezondheidsorganisatie een geruststellende update, waarin vermeld werd 
dat laboratoriumresultaten van in totaal 430 stalen positief testten voor malaria en verschillende respiratoire virussen (influenza, rhinovirussen, 
SARS-COV-2, humane coronavirussen, parainfluenzavirussen en humaan adenovirus).  
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