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Epidemiologische update over luchtweginfecties

In het meest recente wekelijkse bulletin over acute luchtweginfecties (week 4) gaf de Risk Assessment Group (RAG), gebaseerd op onder andere de
“Respi-radar” tool, aan dat de epidemiologische situatie op “oranje” blijft, met verdere stijgingen in verschillende indicatoren. Het aantal consulten
bij huisartsen voor griepachtige symptomen bleef sterk stijgen. Verder bleven zowel de incidentie van consulten voor influenza-achtige ziekte (ILI)
als gevolg van influenza als het aantal gebieden waar influenza in afvalwater werd vastgesteld stijgen. Sentinel surveillance voor specifieke ILI ziekten
in woonzorgcentra toonde ook een toename van het aantal gevallen. Het aantal ziekenhuisopnames voor ernstige acute respiratoire infecties (SARI)
nam ook toe (gegevens voor week 3). Het aantal huisartsconsulten voor andere acute luchtweginfecties bleef daarentegen stabiel. Het aantal
positieve RSV-testen dalen onder de epidemische drempel en de verschillende indicatoren voor SARS-CoV-2 blijven laag. Internationaal is er
wijdverspreide hoge influenza-activiteit in de EU/EER, hoewel sommige landen een licht dalende trend in het aantal tests zien. Ziekenhuisopnames
als gevolg van influenza bereiken niveaus die vergelijkbaar zijn met de pieken in voorgaande jaren, wat een relatief zware druk legt op de
gezondheidszorgsystemen. De circulatie van RSV lijkt af te nemen in de EU/EER. De verspreiding van SARS-CoV-2 is in de EU/EER op een laag niveau.

Rapport - Oversterfte in de winters van 2022-2023 en 2023-2024

Tijdens de winterperiode van 2022-2023 registreerde Belgié via Be-MOMO (the Belgian Mortality Monitoring), een relatief lage ondersterfte (-0,3 %),
met 203 sterfgevallen minder dan verwacht. Deze periode werd gekenmerkt door de voortzetting van de COVID-19-epidemie in ons land, met de 8¢,
9¢ en 10¢ golf. Daarnaast valt deze periode samen met een daling van de temperaturen, een uitzonderlijk lange griepepidemie van 15 weken, een
RSV-epidemie en smogwaarschuwingen. In de winterperiode 2023-2024 was er ook een ondersterfte, die meer uitgesproken was in vergelijking met
de voorgaande winterperiode, met 1 434 sterfgevallen minder dan verwacht (-2,0 %). Deze winterperiode werd gekenmerkt door een RSV-epidemie,
gevolgd door een griepepidemie en een koudegolf. Meer informatie in het Be-MOMO winter 2022-2024 rapport gepubliceerd door Sciensano.

Stijging gevallen van mazelen in Belgié: opgepast bij internationale reizen

Na een enorme piek van mazelen midden 2024 en een rustig najaar, neemt het aantal gevallen sinds eind december opnieuw sterk toe. Voor januari
werden in Belgié al 37 gevallen gemeld, waarvan 25 in Vlaanderen, 8 in Brussel en 4 in Wallonié. De meerderheid van de gevallen is niet gevaccineerd
(N=17) of met onbekende vaccinatiestatus (N=12). Gevallen komen voor in alle leeftijdsgroepen (0-47j), maar vooral bij kinderen <1j (N=5) en 1-4
jaar (N=8). Minstens 10 mensen moesten opgenomen worden in het ziekenhuis. Veel gevallen zijn gelinkt aan reizen naar Roemenié of Marokko,
waar momenteel een mazelenepidemie woedt. Wees alert op mazelen bij patiénten met koorts en huiduitslag na een recente reis naar deze landen.
Bij onvoldoende gevaccineerden is serologie en PCR nodig om mazelen uit te sluiten. Voor geplande internationale reizen is het belangrijk de
vaccinatiestatus na te gaan, ook voor volwassenen. Bij reizen naar landen met een uitbraak is bij zuigelingen vanaf 6 maanden een extra dosis MBR
nuttig. In Vlaanderen kunnen volwassenen °>1970 met een ongekende vaccinatiestatus gratis inhaalvaccinaties krijgen.

Vogelgriep A(H5N1) - Epidemiologische update

In januari 2024 meldde de CDC een nieuw geval van aviaire influenza A(H5N1) in Californi€, met onbekende bron van blootstelling. Tot nu toe zijn
67 humane gevallen, waaronder één sterfgeval, bevestigd in 10 Amerikaanse staten. In de meeste gevallen ging het om blootstelling aan melkvee of
pluimvee, terwijl in enkele gevallen de blootstelling onbekend was. De CDC benadrukt dat het risico voor het grote publiek laag blijft, maar wijst op
het verhoogde risico voor mensen in direct contact met besmette dieren of omgevingen, zoals boeren, dierenartsen en -verzorgers. De CDC volgt 4
factoren nauw op: de overdracht van het virus, de ernst van de ziekte, de verspreiding van gevallen en genetische veranderingen. Wijzigingen in
deze factoren kunnen leiden tot een nieuwe risicobeoordeling en verdere volksgezondheidsmaatregelen. In de tussentijd heeft het ECDC geen
bevestigde gevallen bij mensen in de EU/EER gemeld en het beschouwt het risico voor de algemene bevolking als laag, met een matig risico voor
mensen die beroepshalve zijn blootgesteld aan besmette dieren.

In Belgié werd op 30 januari melding gemaakt van twee H5N1-gevallen bij pluimvee dat aanwezig was tijdens de dierenbeurs in Battice, Luik van 17
tot 19 januari. Het FAVV heeft bij de twee betrokken hobbyhouders de nodige maatregelen genomen. Het risico op humane besmetting wordt als
zeer laag ingeschat, maar regionale autoriteiten hebben artsen geinformeerd over testprotocollen voor deelnemers met klachten.

Marburg — Uitbraak in Tanzania

Op 20 januari 2025 riep Tanzania een uitbraak van het Marburg-virus (MVD) uit in de regio Kagera. Sinds 23 januari zijn twee gevallen bevestigd en
25 verdachte gevallen testten negatief. Op 10 januari had de WHO melding ontvangen van een mogelijke uitbraak met 9 waarschijnlijke gevallen,
waaronder 8 overlijdens (ook onder gezondheidswerkers). De overheid heeft de surveillance opgevoerd en volgt ongeveer 300 contacten, waaronder
56 gezondheidswerkers. Dit is de tweede uitbraak van MVD in de Kagera-regio, na een uitbraak in maart 2023. Ondanks dat deze regio geisoleerd
en dunbevolkt is, kan de hoge mobiliteit met de buurlanden Oeganda, Rwanda en Burundi het risico op grensoverschrijdende verspreiding vergroten.
De waarschijnlijkheid van blootstelling aan MVD voor EU-burgers die Tanzania bezoeken of er wonen wordt als laag beschouwd.

Hepatitis A: uitbraak gelinkt aan ingevroren blauwe bessen

In Nederland kon het RIVIVI 12 gevallen van hepatitis A linken aan de consumptie van ingevroren blauwe bessen verkocht door Albert Heijn. Ook in
Belgié werden de betrokken bessen, afkomstig uit Polen, teruggeroepen door het Federaal Agentschap van Voedselveiligheid. De regionale
gezondheidsautoriteiten contacteerden de recente hepatitis A gevallen opnieuw met de vraag naar consumptie van deze blauwe bessen, in
Vlaanderen meldden 4 patiénten dat ze effectief deze bessen gegeten hadden in de incubatie periode. Laboratoriumonderzoek in Nederland wees
uit dat het om een specifieke stam van het genotype IA ging. Voor de gevallen in Belgié was geen staal meer aanwezig om dit te bevestigen. Hepatitis
Ais meldingsplichtig.
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