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Welkom & Agenda



Welkomstwoord



Welkom 

Geïntegreerde zorg 

Wat betekent geïntegreerde zorg ?

Interfederaal Plan Geïntegreerde Zorg 

Perinataal programma

Alivia en geïntegreerd samenwerken 

Implementatie van GIZ in palliatieve zorg

Academische inzichten

Vragen

Opname en presentatie worden nagestuurd

Agenda



Geïntegreerde Zorg





Geïntegreerde zorg is geen doel op zich, het is een middel om ons 
doel te bereiken 

Doelgericht werken 
Populatiegericht werken 

Belang van interdisciplinaire samenwerking 
Zorgteam
Gezondheid en welzijn
Persoon maakt integraal deel uit van het zorgteam 

Wat is geïntegreerde zorg?



Via verschillende trajecten, initiatieven, 
programma’s 

Programma’s Interfederaal plan
Hervorming van de palliatieve zorg 
Ontwikkeling van Alivia
….

Hoe implementeren we geïntegreerde zorg?



Interfederaal Plan 
Geïntegreerde Zorg



• Doel: brede en duurzame implementatie van geïntegreerde zorg in België organiseren via 
structurele samenwerking op macroniveau

Gemeenschappelijk engagement van de federale overheid en de deelstaten

Formalisering van de gezamenlijke langetermijnvisie op geïntegreerde zorg

De basis voor het realiseren van meer geïntegreerde zorg in de praktijk

• 8 afspraken en engagementen van de verschillende overheden die zullen vertaald worden 
naar concrete doelstellingen en actiepunten

• Eerste stap: de ontwikkeling en implementatie van interfederale programma’s voor 
geïntegreerde zorg voor volgende prioritaire toepassingsdomeinen/doelgroepen:

Perinatale zorg

Kwetsbare personen

Obesitas bij kinderen en jongeren

https://www.health.belgium.be/nl/08112023-protocolakkoord-interfederaal-plan-geintegreerde-zorg


•

Een gedeeld kader voor geïntegreerde zorg

Structurele samenwerking met een interfederale governance 

Persoons- en doelgerichte zorg als uitgangspunt

De invulling van cruciale GIZ-concepten

Organisatie van een slagkrachtig en aanspreekbaar mesoniveau 

Duurzame verankering van bestaande goede praktijken 

Digitalisering, incl. populatiemanagement in het kader van GIZ

Financieringsvormen die geïntegreerde zorg stimuleren 

https://www.health.belgium.be/nl/08112023-protocolakkoord-interfederaal-plan-geintegreerde-zorg


Geïntegreerd en innovatief zorg- en welzijnsbeleid implementeren met oog op het verhogen van continuïteit van zorg 

en ondersteuning voor de burger/patiënt en het versterken van de verbinding tussen de sectoren van zorg en welzijn 

•

•

•

•

•

•



Perinataal programma 



•

•

•

Focus 
vandaag
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Perinatale periode Postnatale fase Periode van het jonge kind

• Outreaching

• Screening

• Persoonlijk prenataal adviesgesprek

• Zorg- en welzijnscoördinatie

• Multidisciplinair overleg

• Klinische opvolging

• Ondersteuning en voorbereiding op 

de geboorte en het ouderschap

• Ondersteuning in specifieke situaties 

• Zorg- en welzijnscoördinatie

• Multidisciplinair overleg

• Klinische opvolging van moeder en 

kind

• Standaard ondersteuning

• Ondersteuning in specifieke situaties

• Zorg- en welzijnscoördinatie

• Multidisciplinair overleg

• Klinische opvolging van het kind

• Ondersteuning in specifieke situaties

Transitie Transitie

Hoe kan zorgcoördinatie en multidisciplinair overleg ingezet worden als centrale elementen om 

geïntegreerde zorg op individueel niveau in elke fase te garanderen:

Prenatale periode: vanaf conceptie tot en met de geboorte

Postnatale periode: vanaf de geboorte tot 6 weken erna

Periode jonge kind in gezin: vanaf 6 weken na geboorte tot en met het tweede levensjaar



https://www.riziv.fgov.be/SiteCollectionDocuments/programma_geintegreerde_zorg_overeenkomst_GZ_K1000_VL.pdf
https://www.riziv.fgov.be/SiteCollectionDocuments/programma_geintegreerde_zorg_overeenkomst_GZ_K1000_VL.pdf


- Inzet van implementatiecoaches
- Federale implementatiecoaches, via Born in Belgium 

Professionals (in aanwerving)
- Vlaamse implementatiecoaches, via de Expertisecentra 

Kraamzorg 

→ Werken als 1 provinciaal team

Implementatie perinataal programma

ANTWERPEN: ECK De Kraamvogel

BRUSSEL: ECK Volle Maan

LIMBURG: ECK De Kraamtuin

OOST-VLAANDEREN: ECK Kraamkaravaan

VLAAMS-BRABANT: ECK De Bakermat

WEST-VLAANDEREN: ECK De Wieg

https://www.kraamvogel.be/
https://expertisecentrum-vollemaan.be/
http://zwangerenbevallen.be/
https://www.kraamkaravaan.be/
https://debakermat.be/expertisecentrum/
https://www.eckdewieg.be/


Doelgroep: aanstaande gezinnen en gezinnen met jonge kinderen
Opdrachten:

informatie aanbieden over gezondheid, welzijn, voeding
(aanstaande) gezinnen toeleiden naar ondersteuning (met 
aandacht voor kwetsbare gezinnen)
samenwerking faciliteren tussen actoren uit gezondheid en 
welzijn, met Huizen van het Kind
vorming aanbieden en deskundigheid bevorderen

1 ECK per provincie en 1 voor Brussel
Erkend door het agentschap Opgroeien

Wat zijn Expertisecentra Kraamzorg (ECK)?



1. Betrokken actoren engageren voor de implementatie van het 
programma perinatale zorg binnen hun werkingsgebied. 

2. Het perinataal zorgprogramma bekendmaken en sensibiliseren 
rond het belang ervan.

3. Op een kwaliteitsvolle manier het programma perinatale zorg 
interdisciplinair en over de zorglijnen heen implementeren door 
de nodige samenwerkingsafspraken te maken en op te volgen.

4. Instaan voor het delen van expertise, nieuwe inzichten en kennis.
5. De link verzekeren tussen het interfederale beleid op het vlak van 

het programma perinatale zorg en het lokale terrein.

Opdrachten implementatiecoaches



De zorgraad voorziet ruimte in de jaarplanning om mee te 
werken aan 

Dit perinataal programma 
Andere IFP-programma’s (wordt uitgeklaard ism IPRO-ELZ)

Stem af met de andere partners in de regio voor de 
implementatie

Van trekker tot aanbieden van de overlegtafel
Opmaken van ecosysteem

Tour van de zorgraden in het najaar

Wat is de rol van de zorgraad in perinataal 
programma?



Concrete planning:
Opleiding implementatiecoaches in maart 2025, met provinciale 
voorbereiding
Daarna contacten met zorgraden 

Volgende stappen 



Alivia: een stand van 
zaken



Alivia programma: terugblik

•

•

•

2022



Algemene modus operandi Alivia programma



Programma plan Alivia 
(onder voorbehoud van beleidsvisie)



•

•

•

Track 6 Link met Zorgteam

Track 7 Op de hoogte blijven (meldingen)

Track 8 Agenda

Track 9 Rol case manager

Track 10 Afsluiten en verlaten zorgplan

•

•

•







Opportuniteit uittesten Alivia + BelRAI

Alivia & pilootprojecten



•

•

•

•

•

•

•

•

•

Pilootproject 2: een overzicht



Alle info vind je hier: 
https://www.departementzorg.be/nl/maak-
kennis-met-alivia

o Voor wie?
o Meerwaarde
o Hoe ziet Alivia eruit?
o Alivia in 1 minuut
o Een getuigenis over Alivia
o De basispresentatie over Alivia

Meer info over Alivia online

https://www.departementzorg.be/nl/maak-kennis-met-alivia
https://www.departementzorg.be/nl/maak-kennis-met-alivia


Implementatie van GIZ
 in palliatieve zorg 

Academische inzichten
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Een zorgbenadering met als doel de kwaliteit van leven te verbeteren 
van mensen die te maken hebben met een levensbedreigende aandoening, 
en hun naasten

Fysiek, psychisch, spiritueel/existentieel, sociaal

Wanneer PZ tijdig wordt geïnitieerd:
Minder ziekenhuisopnames
Minder ongepaste zorg
Meer thuisoverlijdens

Palliatieve Zorg? 





Zal zeker niet afnemen

Een rol voor de brede eerste lijn: 
Eerstelijnszorgverleners (huisartsen, (thuis)verpleegkundigen, 
kinesisten, sociaal werkers,…)
Eerstelijnsorganisaties (huisartsenpraktijken, multidisciplinaire 
praktijken, welzijnsorganisaties,…)
Eerstelijnszones en hun zorgraden

Palliatieve zorg: de rol van de eerste lijn



Palliatieve zorg kampt met vele uitdagingen en 
opportuniteiten

Wat zegt het onderzoek over deze uitdagingen en 
opportuniteiten? 

Doel: toegankelijke, kwalitatieve en doelgerichte 
palliatieve zorg verwezenlijken



 Vele uitdagingen, vandaag focus op:

1. PZ noden nemen toe => nood aan vermaatschappelijking van 
PZ

2. Vroegtijdige zorgplanning (VZP) nog te weinig, te laat, 
onvoldoende doelgericht ingevuld => nood aan meer en 
accurate VZP

Welke rol voor de eerste lijn binnen deze uitdagingen? 

Uitdagingen 



Vermaatschappelijking van palliatieve zorg 







Uitgebreide en proactieve rol in palliatieve zorgtraject mogelijk en 
wenselijk

Brugfunctie
Linken leggen tussen patiënt, sociaal netwerk, en zorgverleners (ook 
na overlijden)
Bemiddelen bij evt. conflicten
Kennis lokale sociale kaart

Signaleringsfunctie
Signaleren van structurele drempels en ongelijkheid in toegang

De rol van sociaal werker





https://endoflifecare.be/capacity-webinar-sociaal-werk-in-palliatieve-zorg



Source: Kellehear A. Chapter 3: The social nature of dying and the social model of health. In: Oxford Textbook of Public Health Palliative Care. 
Eds: Abel J., Kellehear A. 2022. ISBN: 9780198862994



De rol van 
vrijwilligers



De rol van buren 
en 
buurtwerkingen



Brugge
Herzele

©Damien De Leeuw

De rol van steden 
en gemeenten 



Brochure: https://endoflifecare.be/sites/default/files/2024-11/infographic%20capacity-
4NOV.pdf

Meer weten?

https://endoflifecare.be/sites/default/files/2024-11/infographic%20capacity-4NOV.pdf
https://endoflifecare.be/sites/default/files/2024-11/infographic%20capacity-4NOV.pdf


Vroegtijdige zorgplanning



•

•

•

•

•

•

Wat is vroegtijdige zorgplanning?  



Wat zegt het onderzoek over VZP in de 
huisartsenpraktijk? 



Huisarts belangrijke spilfiguur

Maar wat met structurele 
barrières? 

Evoluties binnen de 
organisatie van de 
huisartsengeneeskunde (cfr 
new deal)
Rol van sociaal werker (en 
andere zorgverleners)
Versterken vaardigheden van 
patiënten en hun naasten

VZP: opportuniteiten voor 
eerste lijn



KNIPPERLICHTEN VOOR PALLIATIEVE ZORG 

EN VROEGTIJDIGE ZORGPLANNING
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End-of-Life Care Research Group (VUB-Ugent)

The End-of-Life Care Research 
Group conducts high-quality 
scientific research in end-of-life 
care in Belgium and across 
Europe. 





Contact 



Vragen?



Huidige mailinglijst
Nieuwe inschrijvingen via online inschrijvingsformulier

https://www.departementzorg.be/nl/webinars-een-klare-kijk-
op-de-eerste-lijn

Volgende webinar: 19/06/2025, 13 – 14.30 uur

Hoe inschrijven voor de webinars?



Contact

eerstelijn@vlaanderen.be
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