Working towards local
climate health action from a
preventive health point of
view

Ruth Lembrechts — Gezondheidsmakers — expert Health & Environment
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Gezondheidsmakers (Healthmakers)

;X\Vl% gezondheidsmakers

WAF JE GIDS NAAR EEN GEZONDE TOEKOMST

Regio Antwerpen
Regio Kempen

Regio Waasland

Regio Genten

Sz AR Dl Regio Rivierenland

Regio Westhoek en Midwest

Regio Zuid-West-Viaanderen

Regio Limburg




Department of

Care

Flemish Health Objectives:
- Flemish people will live healthier in 2025
- A reduction of the impact of various environmental

factors on our health by 2030

Implementation by
Healthmakers
- Health promotors

- Environmental health D
Local partners: municipilaties,

workers health care workers, schools, ...




Charter for a healthy municipality 2025 - 2030

= o
h\*‘ﬁ’ﬁﬂefé?}




22

* Coherent, local preventive health

policy
, e Stimulating healthier living in a
na S healthy environment
C—— e Healthiest choice = easiest
e | choice

* Collaboration is one of the
succes factors

www.gezondegemeente.be
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Health in all policies

>Collaboration between a wide range of (local) policymakers and
officers

>Benefits implementation of health plans and projects

Youth .
Environment
Health
. Housin
. Local (climate) .
Education )
health policy
Town planning
Sports

. Mobility
Seniors

\ 4
Ve

>
¥V \



Prevention survey
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Peiling 2024: 166 respondenten

Totaal aantal respondenten: 158

TTTTTTTTTTTTTTT

GEZOND
LEVEN



HiaP in climate health actions

>Community-based actions: daily reality and impact

>Health arguments make climate action more relatable and less
abstract for citizens

Example 1:
local heat heath

Example 2:
healthy public
action plan

spaces




Local heat health action plans

>Cfr. workshop 2 A

AGENTSCHAP Consistent with:

R - Charter for a Healthy Municipality
- Local energy and climate pact

Zon in overvioed, B Rainwater plan

verzorg jezelf _
en anderen goed.
warmedagen.be
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| ' °0 Focus on vulnerable groups, e.g.:

Lokaal gezondheidsplan ‘Warme Dagen’ . . ‘ ‘ ‘
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Local heat health action plans

>Mix of strategies: education, environmental interventions,
agreements & regulation, care & coaching

>|nventarisation and actions for each policy area
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Local heat health action plans

DOELGROEP

Algemene bevolking

STRATEGIE

Educatie en
communicatie

ACTIE

Het lokaal bestuur communiceert naar inwoners over de
voorzorgsmaatregelen die ze zelf kunnen nemen op warme dagen en bij
evenementen. Dit gebeurt via verschillende kanalen: lokaal infoblad,
website, sociale media, digitale schermen.

VERANTWOORDELUKE

DIENST

Lokaal bestuur

Omgevingsinterventies

Bekijken of het gebruik maken van de Drink’bar van Pidpa een mogelijkheid
is bij warme dagen: Drink’bar | Pidpa

Afspraken en regels

Inwoners kunnen altijd terecht op het algemeen infopunt, dus ook met
vragen over warme dagen.

Lokaal bestuur

Zorg en begeleiding

Inwoners kunnen altijd terecht op het algemeen meldpunt, dus ook om
personen te melden die een verhoogd risico lopen tijdens warme dagen.

Lokaal bestuur

Kinderen

Educatie en
communicatie

Aan ouders vragen om hoofddeksel en aangepaste kledij voor de leerlingen

; School
te voorzien
Communicatie naar de ouders gebeurt via nieuwsbrief en berichten op het e
ouderplatform
Leerlingen aanraden om een petje te dragen School

Aan ouders vragen dat kinderen best een petje opzetten en zwemkledij
meenemen (om waterspelletjes te spelen), vragen om kinderen ’s ochtends
al in te smeren met zonnecréme

Jeugddienst en
Kinderclub

Communicatie naar de ouders gebeurt via sociale media en mail

Jeugddienst en
Kinderclub

Het lokaal bestuur communiceert naar volgende externe voorzieningen over
voorzorgsmaatregelen bij warme dagen: kinderopvang en buitenschoolse
kinderopvang, speelpleinwerking

Lokaal bestuur
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Local heat health action plans

>Examples:
o Communication: communication to general public during heat waves
o Environment: investigation the placing of public water taps with each new project
o School: providing shadow areas at the playground
o Kids/youth club: tracking water drinking, water games
o Wellbeing: map of free water points and cool places in vulnerable neighbourhoods

o Residential care facility: climate rooms, informing
visitors

o Sports: exchanging good practices with sports officers
of other municipalities

o Health: offering sunscreen dispensers in public spaces



Example 2:

Healthy public spaces healthy public

spaces

>Health indicators in the public area
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Healthy public spaces

>HI|AP-workshop
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Local policy scan

Workshop
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Healthy public spaces

Evaluation workshop: 7/8

particpants want to stay SHHSIE] TN

towards an integrated
vision on health in public
areas

involved in creating
shared vision on public
space




Key messages

HIAP: (local) collaboration is needed for climate health

actions

e Exchange of information = contribution from own expertise / area = co-
creation, joint projects

e Leader of the project?

Climate health: win-win

e Health policy less polarized
e More budget for local preventive actions (but often fragmented)
e Different pathways to same result
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