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Epidemiologische update over luchtweginfecties 
In het meest recente wekelijkse bulletin over acute luchtweginfecties (week 12) gaf de Risk Assessment Group (RAG), gebaseerd op onder andere 
de “Respi-radar” tool, aan dat de epidemiologische situatie naar niveau “groen” daalt. De meeste indicatoren dalen of stabiliseren. Het aantal 
huisartsconsulten voor influenza-achtige ziekten (ILI) veroorzaakt door het influenzavirus was nul in week 11 en 12. Week 10, de laatste week boven 
de epidemische drempel, markeert het einde van de influenza-epidemie. Voor het seizoen 2024-2025 duurde de griepepidemie dus 13 weken, van 
week 50 (2024) tot week 10 (2025). De surveillance van afvalwater laat echter nog steeds een zeer hoog aantal gebieden zien waar influenza is 
gedetecteerd, maar de impact op de gezondheidszorg is beperkt.  Wat betreft RSV bleven het aantal positieve laboratoriumtests en het aantal 
ziekenhuisopnames dalen. Tot slot zijn de verschillende indicatoren voor SARS-CoV-2 op een laag niveau. Internationaal blijft de activiteit van 
respiratoire virussen hoog in de EU/EER: de circulatie van influenza neemt af maar is nog hoog, en ook de circulatie van RSV blijft hoog, de activiteit 
van SARS-CoV-2 blijft zeer laag. 
 

Meningokokkeninfecties - Toename van het aantal gevallen in Frankrijk en update voor België 
Santé publique France rapporteerde voor januari en februari 2025 een toename van het aantal invasieve meningokokkeninfecties. Deze trend is niet 
waargenomen in België. In januari 2025 werden 15 gevallen (9 serogroep B, 4 Y en 2 W) gediagnosticeerd door het Nationaal Referentiecentrum 
Neisseria meningitidis, en 10 gevallen in februari (6 B, 2 Y, 1 W en 1 C). Hoewel deze aantallen iets hoger zijn dan wat werd waargenomen in 2023 
en 2024 (januari respectievelijk 11 en 9 gevallen; februari respectievelijk 9 en 6 gevallen), zijn ze zeer vergelijkbaar met wat werd waargenomen vóór 
COVID-19 (gemiddelde voor 2016-2019 in januari 12 gevallen en in februari 11). Ter herinnering, vaccinatie tegen MenACWY wordt aanbevolen voor 
kinderen van 15 maanden (gratis vaccin) en 14-16 jaar (niet gratis). Vaccinatie tegen meningokokken B wordt door de Hoge Gezondheidsraad 
aanbevolen bij risicopersonen (niet gratis). Invasieve meningokokkeninfecties zijn meldingsplichtig (chemoprofylaxe en verhoogde waakzaamheid). 
 

Mazelen - Circulatie genotype B3 
Zoals vermeld in de flash van januari en februari is er opnieuw belangrijke circulatie van mazelen in België. Tot medio maart werden 69 gevallen 
gemeld: 47 uit Vlaanderen, 11 uit Wallonië en 11 uit Brussel. Twintig besmettingen zijn  gelinkt aan een verblijf in het buitenland, vooral Marokko 
(N=14). Net als in Marokko en andere landen, circuleert in België vooral genotype B3 (23/30 gevallen met gekend genotype). Dit is ook het genotype 
dat gevonden werd in afvalwater uit Brussel. Meld elk vermoeden van mazelen meteen, zonder te wachten op labo-bevestiging, om  tijdig PEV toe 
te dienen en verspreiding te voorkomen. Het aantal gemelde vermoedens waar uiteindelijk geen mazelen weerhouden werd, is een maat voor de 
gevoeligheid van de surveillance. Deze ‘discard rate’ per 100.000 inwoners ligt momenteel op 2,0 in Vlaanderen, 1,2 in Brussel en 0,3 in Wallonië.        
 

Salmonella – Uitbraak gelinkt aan eieren 
In januari rapporteerde het Nationaal Referentiecentrum voor Salmonella (NRC) een toename van Salmonella Enteritidis gevallen met 2 gerelateerde 
multilocus variable number tandem repeat analysis (MLVA) profielen. Sciensano startte samen met Departement Zorg een bevraging van de gevallen 
en met de verkregen informatie voerde het Federaal Agentschap voor de veiligheid van de voedselketen traceback onderzoek uit. Op basis hiervan 
leek een specifieke eierproducent aan de oorzaak van de uitbraak te liggen. Stalen van de omgeving en eieren op het bedrijf testten in het Nationaal 
Referentielaboratorium voor voedseltoxi-infecties positief voor Salmonella, en het NRC kon bevestigen dat het om dezelfde stam ging als de humane 
gevallen. Een recall van de betrokken producten werd opgelegd. Van 11 november 2024 en tot op 11 maart 2025 waren er 139 gevallen in België 
gelinkt met deze uitbraak. Ook in andere Europese landen werden 9 gelinkte gevallen gemeld. Dit is een onderschatting, alleen ernstige gevallen 
worden gediagnosticeerd. Voedselinfecties (vanaf 2 gelinkte gevallen) zijn verplicht te melden, om zo de bron te kunnen opsporen en controleren. 
Ondanks maatregelen om besmetting in de pluimvee-industrie te voorkomen, blijft de circulatie van S. Enteritidis bij de mens hoog in België. 
 

Wereld Tuberculose Dag- Blijvende waakzaamheid vereist 
Wereld Tuberculose Dag vindt jaarlijks plaats op 24 maart. Tuberculose (TB) leidt wereldwijd nog tot meer dan 1,25 miljoen sterfgevallen per jaar. 
In België werden in 2023 869 nieuwe gevallen gemeld, wat net als in 2022 overeenkomt met een incidentie van 7,4 per 100.000 inwoners.  Uit de 
beschikbare data van 2023 blijkt de daling van TB in België te stagneren. Het volledige rapport wordt gepubliceerd op de VRGT website rond mei 
2025. Vooral in grootsteden blijft de uitdaging groot. TB treft vooral de kwetsbare groepen, voor wie toegang tot de gezondheidszorg minder 
vanzelfsprekend is. Het stigma rond de ziekte zorgt er bovendien voor dat sommige patiënten aarzelen om medische hulp te zoeken. Ook op Europees 
niveau is er reden tot waakzaamheid. Een recent rapport van ECDC en WHO toont voor de WHO Europese Regio een verdere lichte toename van het 
aantal gevallen in 2023 ten opzichte van 2022, te kaderen binnen de sterke daling tussen 2019 en 2020 te wijten aan de COVID-19 pandemie. 
 

Vogelgriep - Eerste gevallen vastgesteld bij katten in Vlaanderen en internationale epidemiologische update 
Half februari werd het hoogpathogene aviaire influenza A(H5N1)-virus (HPAI) bevestigd in een commercieel pluimveebedrijf in Sint-Gillis-Waas. Twee 
(zwerf)katten die op dit besmette pluimveebedrijf leefden, werden ook besmet en overleden na ernstige klinische symptomen. Dit is de eerste 
detectie van infectie met dit virus bij katten in België. De RAG-VE-Z risicoanalyse concludeert dat het risico op HPAI-besmetting voor katten (met 
inbegrip van verwilderde en zwerfkatten) die in of rond gebieden met een hoog risico op HPAI-besmetting leven, zoals pluimveebedrijven, hoog is 
omdat ze aan hoge virusdoses kunnen worden blootgesteld. Het risico voor de algemene populatie van katten met toegang tot de buitenlucht is 
matig en laag voor katten die strikt binnenshuis leven. Internationaal werden in 2025 verschillende gevallen van aviaire influenza A(H5N1) bij de 
mens waargenomen. In Engeland werd één geval gemeld na langdurig contact met besmette vogels op een boerderij. Daarnaast bevestigde de CDC 
tussen 1 april 2024 en 21 maart 2025 70 humane gevallen in 13 staten, waaronder één sterfgeval. Tot slot overleed een kind nadat het was 
blootgesteld aan ziek en dood pluimvee in Cambodja; het gaat om het derde humane geval in dit land in 2025. In België zijn nog geen humane 
gevallen vastgesteld. Dierlijke influenza is meldingsplichtig zodat contactonderzoek kan worden opgestart.  
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